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موضوع و مخاطبان پیج اینستاگرام



موضوع پیج چه باشد؟

.فقط بر یک یا دو موضوع تخصصی تمرکز کنید تا سرعت رشد بیشتر شود•
.زیرعنوان انتخاب کنید5تا 3در ذیل موضوع تخصصی پیج •

ابتدا فضای سرگرمی و تفریح است و بعد فضای آموزشی و ترویجیایستاگرام•



موضوع پیج چه باشد؟



موضوع پیج چه باشد؟

.مورد را به عنوان قالب موضوعی برگزینید2یا 1می توانید از بین قالب های محتوا تنها •
.ذارندپیج هایی که تنها از محتوای اینفوگرافیک استفاده می کنند یا تنها ویدئوی آموزشی می گ•



با چه ملاک هایی موضوع پیج را انتخاب کنید؟

علاقه شما به موضوع•

داشتن آگاهی کافی از موضوع•

جذاب بودن موضوع برای گروهی از مخاطبان•

خلاقانه بودن موضوع•



(تعیین پروفایل مخاطبان)مخاطبان پیج شما چه کسانی هستند؟ 

بازه سنی•
سالمند-میانسال –جوان –نوجوان •

جنسیت•
زن-مرد •

طبقه اجتماعی•
برخوردار–متوسط –آسیب پذیر •

محل زندگی•
یک شهر مشخص–یک استان مشخص –کل کشور -جهانی •

سطح تحصیلات•
فوق لیسانس و بالاتر–لیسانس –دیپلم و پایین تر •

شغل•
برنامه نویسان– HITشاغلین حوزه سلامت –کارشناسان –دندانپزشکان –پزشکان •



مخاطبان شما، چه ویژگی ها، نیازها، خواسته ها و انتظاراتی دارند؟

مخاطبان من بیماران سرطانی هستند که می خواهند یک رژیم غذایی متناسب با شرایط•
شتهایی این بیماران به دلیل شیمی درمانی، حالت تهوع داشته و ا. بیماری شان داشته باشند

...به غذا ندارند و 

مخاطبان من علاقمندان به برنامه نویسی هستند که می خواهند گام به گام برنامه نویسی •
HTML/CSS/JavaScript/PHPرا یاد بگیرند.



مشخصات کلی پیج اینستاگرام



خود انتخاب کنید؟پیجرا می خواهید برای لوگوییچه نام و 



پیچ شما چیست؟ Bioشرح و توصیف

.بگویید که مخاطب با دنبال کردن این پیج به چه چیزهایی دست می یابد•

شعار پیج•

موضوع پیج•

مشخصات برند شما•



تم رنگی پیج



تم رنگی پیج



تم رنگی پیج

.تم رنگی پیج خود را انتخاب کنید https://coolors.coبا استفاده از وب سایت •



.  کنید Businessاکانت خود را



Call to actionدعوت مخاطبان به یک اقدام 



پیج را فالو کنید



Saveکنید



کامنت بگذارید



لایک کنید



Call to actionسایر موارد 

پروفایل ما را ببینید•

این مطلب را به اشتراک بگذارید•

دوستانتان را تگ کنید•

یدبرای مشاوره رایگان تماس بگیر•

دایرکت پیام دهید•



موضوعات تولید محتوا



پرسش و پاسخ



پرسش و پاسخ



مراحل انجام یک کار



معرفی کتاب



پاسخ یا حل یک مساله، مشکل، دغدغه یا نگرانی مخاطب



خطاها و اشتباهات متداول



Checklistچک لیست 



طنز مرتبط



مصاحبه با افراد موفق



Infographicsاینفوگرافیک 



Infographicsاینفوگرافیک 



نقل قول از کتاب یا افراد



مناسبت ها



Trendهای روز



مقایسه



ترفندها و تکنیک های آموزشی



نمودار و آمار 



نظرسنجی و تست های سرگرمی



گزیده مقالات علمی مرتبط



Memeمیم 



معرفی بهترین ها



معرفی وب سایت ها و پیج های مرتبط



Podcastپادکست 



Motion graphicموشن گرافیک 



پست انگیزشی



مراسمات، جشن ها، رویدادها و حاشیه های آن ها



 Caseبررسی



(  تشریح اصطلاحات رایج و کاربردی)واژه نامه 



هاPromotionتخفیف ها و 



پیام های اجتماعی

پست هایی که نشان دهنده همدلی با مردم است •

حمایت از کودکان کار •



داستان و روایتگری



آداب و نکات



مرتبطWebinarاطلاع رسانی وبینارهای 



Reels



Reels

.  می توانید ویدیوهای کوتاه منتشر کنید Reelsبا •

مانند استوری های اینستاگرامی، ریلزها برای تماشا به صورت عمودی، تمام صفحه و روی موبایل طراحی•
.  شده اند

.  پیکسل داشته باشد۱۹۰۸ در ۱۸۰۸ و رزولوشن ۹:۱۶بهتر است محتوایی بسازید که نسبت ابعاد •

گام ها•
پیاده  کردن مفهوم روی استوری برد: گام اول•
زودن با جستجو میان موسیقی های موجود در کتابخانه اینستاگرام، قادر به اف)ضبط ویدیوی ریل : گام دوم•

ی یا اینکه می توانید با ضبط صدا به هنگام ساخت ریل، از صدا.موزیک به ویدیوی خود نیز خواهید بود
.(خودتان استفاده کنید

متنوافزودهواقعیتافکت هایافزودنوپیش نمایش:سومگام•
اینستاگرامیریلاشتراک گذاری:چهارمگام•



اصول نگارش محتوا و کپی رایتینگ



تیترنویسی

...نکته برتر در زمینه 5: در تیتر از اعداد استفاده کنید•



تیترنویسی

تیترهای خلاقانه که درگیر کننده ذهن و کنجکاوانه و جنجالی باشند را بنویسید•
استفاده من چطور خلاق شدم؟ ، ذهن خلاق مناز عناوین جذابتری نظیر خلاقیتبه جای عنوان •

.شود



تیتر نویسی

استفاده از کلمات قدرتمند و جلب توجه کننده در تیتر نویسی•



محتوانویسی

.اشدمحتوایی بنویسید که در راستای علایق، رفع نیازها و دغدغه های بنیادی و جاری مخاطب ب•

.محتوای اینستاگرامی نباید صرفا علمی و خشک باشد•

.تا حد امکان رفرنس مطالب را هم بگذارید•

.محتوای خلاصه، کوتاه و تاثیرگذار بنویسید•

(تکراری و کپی نباشد)محتوای دست اول استفاده کنید •

آن ها به محتوای رقیبان خود توجه کنید و چیزی را تولید کنید که وجه تمایز شما در مقابل•
.باشد



کپشن 

.برای پست های اسلایدی هم یک کپشن مختصر بگذارید•

.تیتر یا خط اول کپشن جذاب باشد•

.بال کننددر کپشن، عبارت لینک در بایو را بگذارید تا کاربران ترغیب شوند سایت را نیز دن•

کاراکتر بگویید تا کاربر جذب بقیه آن 0 بخورد اصل کلام خود را تا Moreقبل از اینکه پست •
(شود



هشتگ



اصول طراحی محتوا



مناسب Coverاستفاده از 

.می تواند به گونه ای انتخاب شود که خیلی محدود کننده نباشد•



تصاویر دارای تیتر باشند



Highlight ها را جذاب طراحی کنید.



با مخاطبان خود و سایر پیج ها تعامل کنید



تعامل و ارتباط با مخاطبان

و پاسخ به سوالات و نظرات مخاطبان Directفعال بودن در •

ها Commentپاسخ دادن به •

ه دنبال برای مطالبی که در پیج گذاشته می شود مسابقه بگذارید و ب•
.آن به نفرات برتر جایزه دهید

.می کنند جایزه بدهید Mentionیا  Tagبه کسانی که افرادی را •



تعامل و ارتباط با سایر پیج ها

• Like  کردن یاComment  گذاری پست های دیگران را نیز انجام دهید که البته باید به
.صورت تدریجی صورت گیرد

•Follower request وز نباید در یک ر. را انجام دهید که باید به صورت تدریجی صورت گردد
.ارسال شود Follower requestتعداد زیادی 

مشترک با سایر پیج ها یا افراد مرتبط liveبرگزاری•

با سایر پیج ها Story تبادل•

•Reshare کردن پست های سایر پیج ها و تبادل پست



تبلیغات در پیج های پربازدید اینستاگرام و اینفلوئنسرها 



تبلیغات در پیج های پربازدید اینستاگرام و اینفلوئنسرها 

. ئنسر ادغام شودبهترین تبلیغ زمانی اتفاق می افتد که موضوع مورد تبلیغ با زندگی روزمره انفلو•
.ر استمخاطب هر چه کمتر احساس کند اینفلوئنسر بابت این موضوع پول گرفته است بهت

 Followerه به اینفلوئنسرها و پیج های مرتبط تبلیغ داده دهید نه هر اینفلوئنسر یا پیجی ک•
.زیاد دارد

تایلش به اینفلوئنسر یا پیجی را انتخاب کنید که کلاس محصول را پایین نیاورد و سبک و اس•
.محصول بخورد

الور، تعداد ف: از اینفلوئنسر یا پیج بخواهید که گزارش معتبری از این موارد در پیجش بدهد•
Impression،  بازدید پروفایل، کلیک وب سایت، سن و جنسیت مخاطبان، میانگین

Reach،Like، Comment  پست ها، آمار استوری ها و ... و...



انواع پیج پربازدید و اینفلوئنسر از نظر تعداد فالور

، تبلیغ دادن در با توجه به اینکه نرخ تعامل نانواینفلوئنسرها بیشتر از سایر اینفلوئنسرهاست•
.این پیج ها هم خوب است

Maga 

Macro
MacroMidMicroNano

+1M500k-1M100-500k10-100k0-10k



کار کنیدExploreپیج و رفتن پیج به SEOبر روی 



کار کنید Explore پیج و رفتن پیج به SEOبر روی

•Location از تگ موقعیت مکانی در پست های خود استفاده کنید این کار باعث)بزنید
(افزایش بازدید و اعتماد مخاطبین می شود



Alt textتصاویر پیج را بنویسید.
•Alt Text مخفف کلمهAlternative 

Text است.

پست های شما  Alt Textاستفاده از ویژگی•
.هدایت خواهد کردExploreرا به سمت 



آنالیز پیج



Reach

.تعداد اکانت هایی که پست یا استوری شما را مشاهده کرده اند•

را مثلا اگر کاربری سه بار پست تان. تعداد دفعات بازدید تاثیری در مقدار این عدد ندارد•
.اضافه می شودReachمشاهده نموده باشد، تنها یک عدد به 



Impression

.تعداد دفعاتی که پست یا استوری شما مشاهده شده است•

حساب Reach، هر بار که کاربری پست شما را ببیند، هنوز هم یک Reachدر شمارش تعداد •
هر بار که پست شما دیده شود، یک Impressionدر شمارش تعداد . می شود

Impressionحساب می شود.



معرفی نرم افزارها، سایت ها و پیج های موردنیاز



سایت هایی برای پیدا کردن عکس



سایت هایی برای پیدا کردن عکس



سایت هایی برای پیدا کردن عکس



سایت هایی برای پیدا کردن عکس



نرم افزارهای ادیت ویدئو بر روی کامپیوتر



نرم افزارهای ادیت ویدئو بر روی موبایل



نرم افزارهای ادیت ویدئو بر روی موبایل



تقویم محتوای اینستاگرام ایجاد کنید



زمان بندی تولید محتوا

. هر روز محتوا گذاشتن بهتر از هفته ای دوبار گذاشتن است•

. کیفیت در کمیت اتفاق می افتد•
. زیرا با افزایش کمیت محتواها به تدریج کیفیت آن ها نیز افزایش می باید•

.شما نمی دانید که چه پستی خوب است تا زمانی که منتشر نشود•

وریتم اگر در یک روز تعداد زیادی پست گذاشته شود، الگ. مطلب گذاری باید به تدریج باشد•
.های اینستاگرام، فعالیت پیج را غیر عادی ارزیابی می کنند



تقویم محتوا

17تا 14خرداد13تا 11موضوع
خرداد

20تا 18
خرداد

24تا 21
خرداد

27تا 25
خرداد

پرسش و پاسخ
مراحل انجام کار-چک لیست -آداب و نکات 

افیکاینفوگر-مصاحبه با افراد -موشن گرافیک -ویدئو 

یتمعرفی پیج و سا-نقل قول -واژه نامه -معرفی کتاب 

Meme-سرگرمی –پست انگیزشی -طنز مرتبط 

نمودار و آمار-اشتباهات متداول -حل یک مشکل 
پیام های اجتماعی-های روز Trend-مناسبت ها 

گزیده مقالات علمی-تکنیکهای آموزشی -مقایسه 
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