
(گرایش کنترل کیفی و بهداشتی)گروه علوم و صنایع غذایی

:استاد راهنما

دکتر پرنیان پزشکی
:ارائه دهندگان

اسما حقیقت پور،سیده مبینا هاشمی جواهری،نوشین حسنی

ریزجلبک ها به عنوان سوپرغذا
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سوپر غذا

.هستندخوببدنایمنیسیستمتقویتوسلامتیبرایکههاییغذا
دنیمعموادوها،فیبراکسیدانچرب،پروتئین،آنتیها،اسیدهایویتامینبالایمقادیردارای

.هستندخوددرطبیعی
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علل استفاده از سوپرغذا

جمعیت جهان  افزایش پیدا کرده

هتقاضا برای تولید مواد غذایی افزایش یافت

جستجو منابع رژیم غذایی سالم

سوپرغذا ها برای تامین مواد غذایی
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درکه3امگاچربپروتئین،اسیدهایازخوبیمنبع
.دکنکمکمیتواندقلبیهایبیماریازپیشگیری

انواع سوپرغذا
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AویتامینپیشسازوCویتامینخوبمنابعحاوی
.استفیبروکلسیم،(کاروتنوئید)

انواع سوپرغذا
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چربهایاسید،هافنولپلی،Eویتامینخوبمنبع
هایبیماریهایریسککاهشبهکهاست،اشباعغیر

.بکندکمکقلبی

انواع سوپرغذا
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ریزجلبک

موجوداتازمتنوعیووسیعگروههستند،کهمیکروسکوپییاوسلولیتکهایجلبک
.میگیرنددربرروفتوسنتزی

کلرلاکلروفیتااسپرولینا

تقویت سیستم ایمنیآنتی اکسیدانسلامت مغز

متعادل کردن کلسترول بدنجلوگیری از دیابتضد التهاب

کاهش فشارخونسلامت پوستتقویت سیستم ایمنی

منبع خوب پروتئینمنبع خوب پروتئینمنبع خوب پروتئین
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هاحیوانی،گیاهی،ریزجلبکهایپروتئینمقایسه

سویاشیرخشک بدون چربیتخم مرغکلرلااسپرولینا

50-70%
protein

50-60%
protein

47%
protein

36%
protein

44%
protein
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هاحیوانی،ریزجلبکهایپروتئینمقایسه
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بازار جهانی تولید ریزجلبک ها
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بازار جهانی اسپیرولینا بر اساس فرم 
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هاکاربرد های ریزجلبک 

مکمل های تغذیه ای

تولید سوخت های زیستی
پاک سازی محیط زیست

داروسازی و بیوتکنولوژی

تولید انرژی

کشاورزی
لوازم آرایشی

غذای حیوانات
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طوربهکهمیکروجلبک،گونهیک
تولیدجهانسراسردرگسترده

.می شود
باگیاهیهایپروتئینازسرشار
،ساکاریدهاپلیبالا،کیفیت

موادها،ویتامین،فایکوسیانین
.استترکیباتسایرومعدنی

نااسپرولیپودرصورتدوبهاسپرولینا
.باشدمیموجودتازهاسپرولینایو

14
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فرایند تولید اسپیرولیناشمای کلی 

Process flow chart of Spirulina powder (A)
and fresh Spirulina (B).
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UP Stream

• Substrate
یداکسدیکربن:کربن،گوگرد،منیزیم،پتاسیم-فسفات:فسفرمنبع-نیترات،اوره:ازتمنابع

• pH  

8.5 – 11

• Temperature

30℃ – 35℃

• Sunlight

Laver Height 15 – 30 cm
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Main Stream

روشترینصرفبهمقرونوترینرایج
.بزرگمقیاسدرتجاریتولید
.ودشمیتولیدروشاینازاسپرولیناپورد

سممکانیازطبیعی،ونورازسیستمایندر
.کنندمیاستفادهپاروییچرخهای
کههستدقیقهدردور۲0زدنهمدور

.دچرخنمیپلاستیکیهایچرخندهتوسط
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Main Stream

هزینهاما.هستندشدهکنترلوترپیشرفته
.دارندبالاتریعملیاتیواولیههای

میدستبهروشایندرتازهاسپرولینا
.آید
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Main Stream

افقییاعمودیهایلولهازمعمولافتوبیواکتورها
..اندشدهتشکیل

کشتمحیطدر𝐶𝑂2گازگردشافقی،خطوط•
نکربمنبعتا.متناوبصورتبههاپمپتوسط
.کندتکمیلرااسپرولینارشدبرای

یبزرگنسبتاقطرعمودیهایلولهدارایراکتورها•
.دارند 

سیلندرداخلدرراکتورهانورمنابعازبرخی•
راکتوراطرافدردیگربرخیودارندقرار
راکجلبریزهایسلولفتوسنتزتاگیرندمیقرار

.دهندافزایش
بهنیازوداردبالاییتهویهشدتراکتوراین•

.دارددقیقبسیارهوایاستریلیزاسیون 19



Down Stream

خشک کردن در سینی
(فر)در محیط های کنترل شده

ابکیفیتی بهتراز خشک کردن در آفت

خشک کردن پاششی
روش صنعتی

فظ،اما کیفیت تغذیه ای به بهترین شکل ح
به سرمایه گذاری قابل توجهی نیاز دارد

خشک کردن در آفتاب
ساده ترین روش اما خطر از دست 

دادن مواد مغذی و آلودگی

نیاز به آب و هوا گرم و خشک

123
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بسته بندی

ندیببستهبسته،درظروفدر(پودر،پرک)شدهخشکاسپرولینا
.شودجلوگیریآنتخریبورطوبتجذبازتاشوندمی

21



استخراج پروتئین ازمیکروجلبک

مقداردنرسانحداکثربهبرایاولتراسونیکمناسبزمانمدتوبافرمحلولازترکیبیبهنیاز
.داردپروتئین

راهاآنسپسوکنند،میایجادسوسپانسیونآبباوکردهآسیابراآنکردنخشکازبعد
.دهندمیقرارسانترفیوژداخل

5-1).استمختلف،متفاوتهاینمونهبرایسانترفیوژزمان min)
.رسدمیحداکثرخودبهاولتراسونیک،استخراجدقیقه4درکهدهدمینشانتحقیقات
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مقایسه بین اسپرولینا خشک و تازه

خشکاسپرولینا 
یرد،میگقراربالادماتاثیرتحتچون
موادتوجهقابلرفتنازبهمنجر
.شودمیمغذی
،پروتئیندناتوراسیونشامل

یهاواکنشورنگدانهاکسیداسیون
.شودمیمیلارد

میغذاییارزشکاهشبهمنجرکه
.شود
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مقایسه بین اسپرولینا خشک و تازه

تازهاسپرولینا
راینبناب.نیستکردنخشکبهنیاز

هبآنزیستیموادومغذیترکیبات
.شودمیحفظکاملطور
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مقایسه بین اسپرولینا خشک و تازه

اسید های چرب غیر اشباععملکرد آنتی اکسیدانیBویتامین های گروه 

275mg/kgSODاسپرولینا تازه
واحد بر گرم167/7

فراوان

216mg/kgپودر اسپرولینا 
از بین میرودآن 20 %

SODفعالیت 
نمی شودمشاهده 

باعثکردنخشکفرایند
ازبرخیتخریبواکسیداسیون

چرباسیدهایمحتوا–لیپیدها
دهدمیکاهشرااشباعغیر

25



.استخشکاسپرولیناپودرازمتمایزوجدیدمحصولیتازه،اسپرولینا
.دهدمیارائهراتوجهیقابلمزایایعملکردی،اثراتهمچنینوایتغذیهمحتوایوترکیبنظرازکه
راآنهمیتاکهاستتریجامعآمینهاسیدپروفایلحاویتازهاسپرولینایگاو،طبیعیشیربامقایسهدر
.دهدمیافزایشپروتئینارزشمندمنبعیکعنوانبه

گسترشراتازهاسپرولینایبالقوهکاربردهای،آنلاکتوزبهحساسیتضدوچربکمخواص،اینبرعلاوه
.دهدمی

گلوکوزیلوعملکردیخامفیبرفایکوسیانین،شاملکه،تازهاسپرولینایعملکردیاجزای
سلامتظحفواکسیدانیآنتیظرفیتوایمنیبهبوددرایامیدوارکنندهبخشیاثرهستند،گلیسرول

خودبهراجهانالمللیبینسازمانودانشمندانازراتوجهیقابلتحسینوتوجهودهندمینشانروده
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