


 کالری کم های کننده شیرین

 افزایش جمله از سلامتی عمده خطرات با پرکالری های کننده شیرین مصرف

 ،کالری کم های کننده شیرین .است مرتبط عروقی قلبی مشکلات و دیابت ،وزن
 جلوگیری برای راهی ،شوند می تولید زیستی یا طبیعی منابع از که آنهایی ویژه به

 کالری و بالا شیرینی با ها کننده شیرین این .دهند می ارائه مشکلات این از

 کمکی و آزاد قندهای برای مناسبی های جایگزین عنوان به ،صفر یا کمتر بسیار

 از استفاده .شوند می عرضه بازار به خون قند کنترل یا وزن کاهش برای

 هایی کننده شیرین تولید امکان بیوتکنولوژیکی فرآیندهای در ها میکروارگانیسم

 .آورد می فراهم بالا راندمان با را مانیتول و اریتریتول ،زایلیتول مانند
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 کالری؟ کم های کننده شیرین چرا

 وزن کاهش

 ها کننده شیرین از دریافتی کالری کاهش با وزن مدیریت به کمک

 عروق و قلب سلامت

 قند مصرف با مرتبط قلبی های بیماری و بالا خون فشار به ابتلا خطر کاهش

 دیابت کنترل

 دیابتی افراد برای مناسب ،خون قند سطح بر تأثیر عدم

 زیستی و طبیعی منابع

 زیست محیط با سازگار و پایدار منابع از تولید
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 در کالری کم های کننده شیرین کاربردهای

 مختلف صنایع

 نوشیدنی و غذایی صنایع

 کالری کم های خوراکی و رژیمی محصولات در استفاده

 بهداشتی و آرایشی صنایع

 خمیردندان مانند دندان و دهان از مراقبت محصولات در کاربرد

 داروسازی

 ها شربت و داروها در کننده شیرین عنوان به

 ورزشی تغذیه و مکمل صنایع

 ورزشی های نوشیدنی و غذایی های مکمل در استفاده
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 مصنوعی و طبیعی کالری کم های کننده شیرین

 طبیعی

 صورت به که هستند ترکیباتی مصنوعی های کننده شیرین
 شکر به نسبت بیشتری بسیار شیرینی و شوند می تولید شیمیایی

 در ها کننده شیرین این .است صفر یا ناچیز آنها کالری اما ،دارند
 .دارند فراوانی کاربرد کالری کم و رژیمی محصولات

 مصنوعی

 می استخراج ها میوه یا گیاهی منابع از طبیعی های کننده شیرین
 شیرین این .هستند کم بسیار یا صفر کالری دارای اغلب و شوند

 به ،سلامتی برای احتمالی فواید و طبیعی منشأ دلیل به ها کننده
 .اند گرفته قرار توجه مورد شکر برای سالم های جایگزین عنوان

 مصنوعی طبیعی

 نئوتام تاگاتوز

 سوکرالوز اریترول

 آسپارتام استویا

 ساخارین سوربیتول
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 پرکاربرد و طبیعی کننده شیرین یک(Xylitol) :زایلیتول

 طبیعی منبع

 به کربنه، پنج قندی الکل یک زایلیتول،
 .شود می یافت طبیعت در گسترده طور

 برخی در ویژه به گیاهان، در زایلیتول
  تمشک، مانند سبزیجات و ها میوه
  وجود ذرت و ها قارچ زرد، آلو فرنگی، توت
 و گسترده طور به ماده این .دارد

  و غذایی صنایع در ای فزاینده
 .شود می استفاده سازی شیرینی

 کاربردها و خواص

  و خواص بر زایلیتول به اولیه علاقه
 یک عنوان به آن بالقوه کاربردهای

 .است متمرکز جایگزین کننده شیرین
 بدون های کننده شیرین سایر برخلاف

  از بسیاری ساخارین، مانند رایج، کالری
  راحتی به .است ساکارز مشابه آن خواص

 مشابه آن شیرینی شود، می حل آب در
 سوم دو تقریباً که حالی در است، ساکارز
 برابر دو تقریباً و دارد را آن کالری

 شیرین مانیتول برابر سه و سوربیتول
 .است

 فرد به منحصر مزایای

 منفی محلول گرمای همچنین زایلیتول
 کنندگی خنک حس و دارد بیشتری
 عنوان به که) کند می ایجاد متمایزی

 شناخته نیز "نعنایی" یا "تازه" ،"سرد"
 دندان پوسیدگی ضد خواص و (شود می

 استفاده کشور 35 از بیش تاکنون، .دارد
  و دارویی غذایی، مواد در را زایلیتول از

 دندان، و دهان بهداشت محصولات
 ها، خمیردندان ها، آدامس در عمدتاً
  و ها نبات آب ها، شیرینی ها، شربت
 .اند کرده تأیید ای تغذیه های مکمل
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 زایلیتول تولید روش های

 شیمیایی روش

 فیزیکی روش

 شیمیایی فیزیکو روش

 (میکروبی) زیستی روش
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 زایلیتول تولید روش های مقایسه جدول

 معایب مزایا تولید روش

   سمی شیمیایی مواد از استفاده- بالا شیرین کنندگی شیمیایی
 زیست محیطی نگرانی های-

   محصولات تنوع در محدودیت- خطرناک شیمیایی مواد به نیاز عدم- فیزیکی
 طبیعی منابع از استخراج بالای هزینه-

   (کاتالیزور فشار، دما،) خاص شرایط به نیاز- متنوع محصولات تولید امکان- فیزیکی-شیمیایی
 بالا عملیاتی هزینه های-

   زیست محیط با سازگار و ایمن فرآیندهای- آنزیمی
 بالا بازده-

 گران قیمت و خاص آنزیم های به نیاز-
 فرآیندها برخی بودن زمان بر-

   استخراج بالای هزینه-   مصرف برای ایمن و طبیعی- طبیعی منابع از استخراج
 طبیعی منابع محدودیت -

   بلندمدت در مقرون به صرفه    میکروبی
 زیست محیطی پایداری و محصولات تنوع  -

  کشت شرایط دقیق کنترل به نیاز-
 موارد برخی در طولانی فرآیند زمان-
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 میکروبی روش مزایای

 محصول تنوع

 .پایه روش یک با کم کالری قندهای از مختلفی انواع تولید امکان

 زیست محیطی پایداری

 .کمتر انرژی مصرف با زیست محیط با سازگار فرآیندی

 بالا راندمان

 .تولید در بالا بازدهی با کنترل شده عملکرد

 مصرف ایمنی

 .هستند انسانی مصرف برای ایمن نهایی محصولات
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 زایلیتول زیستی تولید فرآیند

Up stream 
 

 اولیه مواد آماده سازی

Main stream 
 

 زایلیتول تولید و تخمیر

Down stream 
 
 خالص سازی و جداسازی 
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 (Upstream)جریان بالادستی 

 انتخاب سویه
 

Candida tropicalis 

 آماده سازی محیط کشت
Xyliyol Synthesis Medium (XSM) 

 پارامترهای محیطی
 

pH 2/5             درجه سانتی گراد 32: دما 
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Main Stream 

 که جایی ،میشود گفته زیستی فرایندهای در محصول تولید اصلی ی مرحله به

 ،شده کنترل دقیق شرایط تحت ،بیوراکتور یا راکتور یک درون ها میکروارگانیسم
 .میکنند تولید را هدف محصول

 وابسته آن موفقیت و میشود گرفته نظر در زیستی تولید قلب عنوان به مرحله این

 .است محیطی متغیرهای کنترل در دقت و در سازی آماده کیفیت به
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 Main Stream در کنترل شده شرایط

pH 

 .شد تنظیم 2/5 روی تولید مرحله

DO(محلول اکسیژن) 

    شرایط تا شد حفظ%1 از کمتر
microaerophilic شود ایجاد. 

 دما

 گراد سانتی درجه 32

 سوبسترا

 گرم بر لیتر 80غلظت اولیه سوبسترا 
 تغذیه شده به صورت پیوسته

 مکانیکی همزن

 (rpm900_150) سرعت با
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 (Downstream) دستی پایین فرآیند

 از پس زیستی محصول نهایی پردازش و سازی خالص ،جداسازی مراحل تمام شامل

 محصول نهایی کیفیت و اقتصادی نظر از فرآیند این .است زیستی راکتور در تولید

 نیاز مورد بالا خلوص که غذایی و دارویی تولیدات در ویژه به ،است حیاتی بسیار

 .است
 سلولهای شامل تخمیر محیط از یلیتولاز جداسازی از هدف دستی پایین جریان در

 به یلیتولاز میرود انتظار و است متابولیتها دیگر و نمکها ،باقیمانده قندهای ،مخمر

 .آمد دست به صنعتی استفاده جهت خالص بلور صورت
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 یلیتولاز دستی پایین فرآیند مراحل

 سانتریفیوژ

 محیط ،تخمیر پایان از پس
 شد منتقل سانتریفیوژ به کشت

 .شوند جدا مخمر سلولهای تا
  را سلولها مرکز از گریز نیروی

 یا رویی مایع و کرده نشین ته
 .آمد بهدست سوپرناتانت

 فیلتراسیون

 غشایی فیلترهای از سوپرناتانت
 ،باقیمانده ذرات تا شد داده عبور

 و پروتئینها ،ریز سلولهای
 این .شوند حذف کلوئیدها

 شفاف در مهمی نقش مرحله
 کیفیت افزایش و محلول سازی

 .دارد نهایی محصول

 خلأ تحت تغلیظ

 در و خلأ تحت حاصل محلول
 50_40 حدود( پایین دمای
 تا شد تبخیر )سانتیگراد درجه

 غلیظ محلول و خارج اضافی آب
 تخریب از روش این .شود

 جلوگیری یلیتولاز حرارتی
 .میکند

 تبلور

 سرد آرامی به غلیظشده محلول
 به یلیتولاز ،دما کاهش با .شد

  خالص و سفید بلورهای شکل
 ،شده جدا بلورها .شد نشین ته

 .شدند خشک و شسته

 Downstream بهینه طراحی بنابراین .میشود شامل را کل هزینه %70_50 حدود و است زیستی فرآیند بخشهای ترین پرهزینه از یکی 
 ،سازی شیرینی برای میتوان مرحله این در شده تولید زایلیتول از نهایت در .دارد محصول شده تمام قیمت بر مستقیمی تأثیر ،مرحله این

 .کرد استفاده بهداشتی صنایع و داروسازی
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  روشهای جایگزین میتواند و دارد سازگاری نیز زیست محیط با بلکه است، صرفه به مقرون اقتصادی نظر از تنها نه زایلیتول تولید زیستی روش

 شیرین تولید در مهمتری جایگاه نزدیک آیندهای در میتوانند روشها این فناوری، زیست در بیشتر پیشرفت با .شود آلاینده و پرهزینه شیمیایی
 .باشند داشته سالم های کننده

 
  یک از تنها عملکرد این تمام که است این توجه قابل نکته

 توانایی با اما ریز، بسیار موجودی میگیرد؛ انجام ساده میکروارگانیسم
 از میتوان چگونه که میدهد نشان این .بالا العاده فوق بیولوژیکی

 مواد صنعتی تولید برای میکروسکوپی موجودات زیستی های ظرفیت
 .برد بهره اقتصادی و سالم مفید،

 

by mani khadem 
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