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علامت اختصاری معادل انگلیسی معادل فارسی

TVC Total Viable Counts شمارش کلی میکروارگانیسم های زنده

TBARS ThioBarbituric Acid Reactive 

Substances

دمواد واکنش دهنده با تیوباربیتوریک اسی

TVB_N Total Volatile Basic Nitrogen نیتروژن کل بازی فرار

TPA Texture Properties Analysis تحلیل ویژگی های بافتی

Vit-C Vitamin C Cویتامین 

TBC Total Bacteria Count شمارش کل باکتری ها

NP Nepeta Pogonosperma (عنوعی گیاه از خانواده نعنا)نپتا پوگونوسفِرما 

DRSA DPPH Radical Scavenging Activity DPPHفعالیت پاک سازی رادیکال های آزاد 

TPC Total Phenolic Contents محتوای کل ترکیبات فنولی

MIC Minimum Inhibitory Concentration حداقل غلظت بازدارندگی

MBC Minimum Bactericidal Concentration حداقل غلظت کشندگی

CH Chitosan کیتوزان

DPPH 2,2-DiPhryl-1-Picrylhydrazyl دی فنیل پیکریل هیدرازیل

TMC Total Mold Counts شمارش کل کپک

TSS Total Soluble Solid مواد جامد محلول کل

PCA Plate Count Agar پلیت کانت آگار

PDA Potato Dextrose Agar محیط کشت دکستروز

VRBGA Violet Red Bile Glucose Agar محیط کشت گلوکز

CAGR Compound Annual Growth Rate نرخ رشد مرکب سالانه 
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مقدمه
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INTRODUCTION
INTRODUCTION
INTRODUCTION
INTRODUCTION
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مقدمه

پوشش های خوراکی

2



0405

(ادامه)مقدمه 

جراحی باریستیک

Coating

010203

پوشش های خوراکی لایه های 
.نازک از مواد خوراکی هستند

3Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



0405

(ادامه)مقدمه 

جراحی باریستیک

Coating

010203

با ایجاد یک غشای نیمه تراوا بین محصولات و 
.داتمسفر محیط باعث افزایش ماندگاری می گردن

4Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



0405

(ادامه)مقدمه 

جراحی باریستیک

Coating

010203

این پوشش ها در سطح محصولات بکار برده شده و 
.تندجایگزین مناسبی برای پوشش های محافظ واکسی هس

5Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



0405

(ادامه)مقدمه 

جراحی باریستیک

Coating

010203

6Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



0405

(ادامه)مقدمه 

جراحی باریستیک

Coating

010203

ی، این تکنولوژی به صورت یک لایه نازک به یکی از روش هاای اسااپر
.غوطه وری، بستر متحرک و پنینگ روی محصول ایجاد می شود

7Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



اهمیت استفاده از (ادامه)مقدمه 
پوشش های خوراکی در 

محصولات غذایی

کاهش ضایعات غذایی حفظ کیفیت و افزایش
ماندگاری

افزایش بهره وری اقتصادی سازگاری با محیط 
زیست

12

4 3

8Ghasemi et al. JCPP. 2015



بازار جهانی پوشش های (ادامه)مقدمه 
خوراکی

9www.Grandviewresearch.Com [Access Date: 22 May 2025]

http://www.grandviewresearch/


(ادامه)مقدمه 

کیتوزان

10



(ادامه)مقدمه 

11www.statista.com [Access Date: 22 May 2025]

http://www.statista.com/


(ادامه)مقدمه 

پلی ساکارید خطی است که از 

-Dواحدهای تکرارشونده ی 
-D-استیل-Nگلوکزآمین و 

ا گلوکزآمین تشکیل شده است که ب
.به هم متصل اندβ-1→4پیوندهای 

1

2

کیتوزان

Ghasemi et al. JCPP. 2015 12



(ادامه)مقدمه 

1

2

ویژگی های کیتوزان

دارای خواص ضدمیکروبی و ( 4

ضداکسیداسیونی

غیاارساامی، زیساات ( 3
ارتجزیااه پااذیر و زیساات سازگ

دومین پلیمر طبیعی( 1
زدر طبیعت پس از سلول

↓،ویسکوزیته↓وزن مولکولی( 2

،pH↓و درجه استیلاسیون↑

Ghasemi et al. JCPP. 2015 13



(ادامه)مقدمه 

:صنایع دارویی و پزشکی. 1

رهایش کنترل شده داروها✓

پوشش قرص ها✓

زخم پوش ها و پانسمان ها✓

کاربردهای پوشش 
کیتوزان

14Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



(ادامه)مقدمه 

:کشاورزی. 2

پوشش دهی بذرها✓

کاهش مصرف سموم شیمیایی✓

فرمولاسیون کودهای زیستی✓

کاربردهای پوشش 
کیتوزان

15Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



(ادامه)مقدمه 

:محیط زیستی. 3

تصفیه آب✓

پاکسازی فاضلاب های صنعتی✓

کاربردهای پوشش 
کیتوزان

16Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



(ادامه)مقدمه 

بساته بنادی / پوشش دهای. 4
:محصولات غذایی

افزایش ماندگاری میوه ها و سابزیجات✓
تازه، انواع گوشت ها، انواع پنیر

کاهش تنفس✓

بهبود ویژگی های ظاااهری طاای زماان ✓
نگهداری

کاربردهای پوشش 
کیتوزان

17Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



بازار جهانی کیتوزان (ادامه)مقدمه 

18www.Grandviewresearch.Com [Access Date: 22 May 2025]

http://www.grandviewresearch/


میزان ضایعات غذایی (ادامه)مقدمه 

19www.Grandviewresearch.Com [Access Date: 22 May 2025]

http://www.grandviewresearch/


(ادامه)مقدمه 

مزایای پوشش 
:کیتوزان

معایب پوشش 
:کیتوزان

ستزیست تجزیه پذیری و سازگاری با محیط زی✓

خاصیت ضدباکتری و ضدقارچ✓

ممانعت از تبخیر رطوبت✓

خاصیت آنتی اکسیدانی✓

ایجاد سد فیزیکی مؤثر✓

غیرسمی و ایمن برای انسان✓

حلالیت محدود در آب✓

محیط pHحساس به✓

مقاومت مکانیکی پایین✓

هزینه استخراج و تولید نسبتاً بالا✓

پایداری پایین در برابر رطوبت✓

احتمال بروز آلرژی در برخی افراد✓

20Hasanzadeh  et al, IFSTRJ, 2011 



هدف سمینار

ارزیابی نقش و کارایی پوشش های خوراکی 

کیتوزان بعنوان یک پوشش زیست پایه  در
افزایش ماندگاری برخی محصولات غذایی

21



مرور متون
LITERATURE REVIEW

LITERATURE REVIEW
LITERATURE REVIEW
LITERATURE REVIEW
LITERATURE REVIEW
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مقاله
اول

مرور متون

مطالعه اول

Zhen Zhang, et al.

Effects Of 

Chitosan 

Based 

Coatings On 

Storage 

Quality Of 

Chinese 

Shrimp

Food Science 

& Nutrition

2019

China

23Zhang et al, Food sci nutr, 2019 



جراحی باریستیک

تهیه محلول  
پوشش خوراکی کیتوزان

۷۰۰گرم کیتوزان در یک ارلن حاوی 18

ریخته  (v/v)٪۱میلی لیتر اسید استیک 

.شد

این مخلوط تا زمانی که به طور کامل
حل شود، هم زده شد و سپس حجم 

.میلی لیتر رسانده شد۱۰۰۰آن به 

(ادامه)مرور متون 

روش کار

آماده سازی نمونه ها

میگوی چینی

پس از برداشت

کُشتن و شستشو

تیمار کردن

24Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون

میگوی چینی

کیتوزان % 1/8محلول 
پلی لیزین% 0/13+

(گروه کنترل)آب مقطر 

کیتوزان% 1/8محلول 

قراردادن در دمای
درجه 4

سانتی گراد
لدقیقه روی صفحات فلزی استری30

لن بسته بندی در کیسه های پلی اتی
روز نگهداری در 12بدون نفوذ هوا و 

درجه سانتی گراد۴دمای 

% 0/13+ کیتوزان % 1/8محلول 
پلی لیزین

کاراگینان% 0/19+ 

روش کار

و انجام آزمون های میکروبی، فیزیکوشیمیایی
روزه برای نمونه ها۲حسی در فواصل زمانی 

تهیه محلول پوشش
خوراکی کیتوزان

25Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

روش کار

میکروبی

شیمیایی

شیمیایی

شیمیایی

فیزیکی

حسی

TVC

pH

TBARS

TVB_N

TPA

Sensorial

نوع آزموننام آزمون

انکوباتور- PCAمحیط کشت

pH  متر دیجیتال(PHS_3C)

اسپکتروفتومتر

کلدالدستگاه تقطیر 

Texture Analyzer (TMS-Pro)

نقطه ای9هدونیک 

ابزار-نام دستگاه 

26Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



آنالیز آماری

(ادامه)مرور متون 

SPSS 19.2: نرم افزار

ANOVA: آزمون

p≤0.05: سطح معنی داری

27Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

pH

1شکل 

28Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

TVC

2شکل 

29Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



(ادامه)مرور متون 

TBARS

30

3شکل 

Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

TVB_N

31

4شکل 

Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



(ادامه)مرور متون 

Hardness

32

5شکل 

Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



(ادامه)مرور متون 

Sensory scores

33

6شکل 

Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

بی، شادت بازهاای فارار، میازان با توجه به نتایج آزمو ن شد میکرو های مهار ر

ند گاری اکسیداسیون چربی، حفظ ویژگی های قابل قبول بافت و آزمون حسی، ما

با پلی ل)بنابراین، . نمونه های میگوی چینی افزایش یافت یازین و کیتوزان هماراه 

برای حفا( کاراگینان ظ می تواند گزینه خوبی به عنوان پوشاش های نگهدارنااده 

.کیفیت میگوی چینی باشد

نتایج

34Zhang et al, Food sci nutr, 2019 

مقاله
اول



جراحی باریستیک

مقاله
دوم

مطالعه دوم

Nehar Parvin,

 et al.

Chitosan 

Coating 

Improves 

Postharvest 

Shelf-Life Of 

Mango

2023

Bangladesh

Horticulture

(ادامه)مرور متون 

35Parvin et al, Horticulture, 2023 



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

36

روش کار

مقاله
دوم

Parvin et al, Horticulture, 2023 



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

روش کار

فیزیکی

میکروبی

شیمیایی

شیمیایی

شیمیایی

Weight 

Loss

TBC

Vit C

Ash

Total Pro.

TMC

نوع آزموننام آزمون ابزار-نام دستگاه 

(Digital Balance)ترازو 

PCAمحیط کشت -انکوباتور

(UV-Vis)اسپکتروفتومتر 

دسیکاتور-(Muffle Furance) کوره  الکتریکی

کلدالدستگاه تقطیر 

میکروبی
PDAمحیط کشت -انکوباتور

37

مقاله
دوم

Parvin et al, Horticulture, 2023 



آنالیز آماری

(ادامه) مرور متون

 ’Statistical Package ‘R: نرم افزار

ANOVA, TUKEY: آزمون

p≤0.05: سطح معنی داری

38

مقاله
دوم

Parvin et al, Horticulture, 2023 



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

39

7شکل 

Weight Loss

مقاله
دوم

Parvin et al, Horticulture, 2023 



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

40

8شکل 

TBC

مقاله
دوم

Parvin et al, Horticulture, 2023 



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

41

1جدول 

مقاله
دوم

Parvin et al, Horticulture, 2023 



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

یوه شا . دقرار دادن پوشش خوراکی کیتوزان روی انبه، به طور معنی داری سبب کاهش افت وزنای م

طی دوره  (TMC)و تعداد کل کپک ها  (TBC)تعداد کل باکتری ها  در میوه انبه پوشش داده شاده 

یمیایی شا-با کیتوزان اثر معنی داری در حفظ ویژگی های کیفی نمونه‌هاتیمار . نگهداری کاهش یافت

ج نتاای. ، میزان قندها، خاکستر و پروتئین انبه در طول نگهااداری داشاتاسیدیته ،Cمانند ویتامین 

، بساته بندی در کیساه های (ppm1000کیتاوزان )پژوهش حاضر نشان داد پوشش دهی با محلاول 

ه انباه زیپ دار و نگهداری در شرایط دمایی پایین می تواند عملکرد بهتری در افزایش ماندگاری میاو

.داشته باشد

نتایج

42

مقاله
دوم

Parvin et al, Horticulture, 2023 



جراحی باریستیک

مقاله
سوم

مطالعه سوم

Fatemeh Afshar 

Mehrabi, et al.

Effect Of Chitosan 

Coating Containing 

Nepeta 

Pogonosperma 

Extract On Shelf 

Life Of Chicken 

Fillets During 

Chilled Storage

2021

Iran

Food Science 
& Nutrition

(ادامه)مرور متون 

43Afshar et al, Food sci nutr, 2021 



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

خشک کردن گیاه در سایه در 
درجه سانتی گراد25دمای 

خشک کردن گیاه
Nepeta Pogonosperma

NPeتهیه محلول متانولی 

استخراج به کمک حمام 
اولتراسوند

اهتهیه عصاره متانولی گی

44Afshar et al, Food sci nutr, 2021 

روش کار

مقاله
سوم



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

روز نگهداری در 12
درجه 4دمای 

سانتی گراد

های پوشش دهی تکه
گرمی120مرغ 

Ch+NPe ( 0/2% )

Chitosan

انجام آزمون ها

آبکشیوریغوطهدقیقه 1

Control

(Distilled water)

Ch+NPe ( 0/6% )

NPe ( 0/2% )

NPe ( 0/6% )
45Afshar et al, Food sci nutr, 2021 

روش کار

مقاله
سوم



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

روش کار

شیمیایی

شیمیایی

شیمیایی

فیزیکی

میکروبی

pH

Peroxide 

Value

TVB_N

Color

Aerobic 
Mesophilic

TBARS

نوع آزموننام آزمون ابزار-نام دستگاه 

pH  متر(Chrison GLP22)

تیتراسیون

اسپکتروفتومتر

دستگاه تقطیر

(TES 135A)رنگ سنج هانترلب 

PCAمحیط کشت 

شیمیایی

میکروبی Psychrotrophic 
bacteria

VRBGAمحیط کشت 

46Afshar et al, Food sci nutr, 2021 

مقاله
سوم



آنالیز آماری

جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

SPSS 21.0: نرم افزار

Duncan: آزمون

P≤0.05: سطح معنی داری

47Afshar et al, Food sci nutr, 2021 

مقاله
سوم



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

48

3و2جدول 

Afshar et al, Food sci nutr, 2021 

مقاله
سوم



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

49

9شکل 

Afshar et al, Food sci nutr, 2021 

TBARS

مقاله
سوم



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

50

10شکل 

Afshar et al, Food sci nutr, 2021 

TVB-N

مقاله
سوم



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

51

11شکل 

Afshar et al, Food sci nutr, 2021 

Aerobic 
Mesophilic

مقاله
سوم



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

52

12شکل 

Afshar et al, Food sci nutr, 2021 

Psychrotrophic

مقاله
سوم



جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

یاااه گمتااانولیو عصاااره کیتوزاننتایج پژوهش حاضر،  نشان داد پوشش دهی فیله های مرغ  با 

NPe منجر به کاهش مقادیرpH، رار پراکسید، شاخص تیوباربیتوریک اسید، نیتروژن باازی فاا

هاای مارغ پوشاش داده شاده باا فیله. روز دوره نگهداری شد12کل و شمارش میکروبی طی 

.به عنوان بهترین تیمار معرفی شد(Npeعصاره % 0/6کیتوزان حاوی )

نتایج
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جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

ساعت در 2خشک کردن 
درجه سانتیگراد25دمای 

قرار دادن در بسته بندی
پلاستیکی

Ch (0/ 5% )
و میوه کُنار پس از شستش

ابتداییآبگیریو 

در وریغوطه 
ه محلول کیتوزان ب

دقیقه5مدت 

Control

(Distilled water)

Ch ( 1% )

نگهداری در دمای 
یخچال و محیط به 

روز28مدت 
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روش کار

فیزیکی

فیزیکی

فیزیکی

شیمیایی

شیمیایی

Weight 

Loss

Shriveling 

Rate

Decay Rate

Vit C

TSS

Fruit

Firmness

نوع آزموننام آزمون ابزار-نام دستگاه 

(Digital Balance)ترازو

ارزیابی چشمی

دستگاه بافت سنج

مشاهده ظاهری

(UV-Vis)اسپکتروفتومتر 

رفراکتومتر

فیزیکی
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آنالیز آماری

جراحی باریستیک

(ادامه)مرور متون 

SPSS: نرم افزار

ANOVA: آزمون

P≤0.05:سطح معنی داری
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(ادامه)مرور متون 

ل فساد ان با جلوگیری از چروک شدن میوه، از دست رفتن آب و کنترکیتوزنتیجه پژوهش حاضر نشان داد 

د ویژگی های کیفی میوه با جلوگیری از کااهش محتااوای ماوا. می تواند عمر نگهداری میوه را افزایش دهد

5با دمای ٪1ان کیتوزپوشش خوراکی )دراین پژوهش، . حفظ گردید تهاسیدیو  Cجامد قابل حل، ویتامین

. بهترین تیمار جهت افزایش ماندگاری میوه کنُار معرفی شد( درجه سانتی گراد

نتایج
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DISCUSSION
DISCUSSION
DISCUSSION
DISCUSSION
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مکانیسم های عملکرد 
انپوشش خوراکی کیتوز

مکانیسم تنظیم 
تنفس سلولی

مکانیسم ممانعت فیزیکی

از مکانیسم جلوگیری
تخریب آنزیم ها 

یضدمیکروبمکانیسم 

12

4 3

بحث

63
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مکانیسم ممانعت (ادامه)بحث 
فیزیکی

1

کاهش از دست دادن آب

امحدود کردن تبادل گازه

 هاجلوگیری از نفوذ میکروب

تبخیر ↓ کیتوزان با 
رطوبت، سفتی و تازگی 
.محصولات را حفظ می کند

و  O2با محدود کردن تبادل 
CO2 فرایند های متابولیکی

.کند می شود

↑ ورود پاتوژن ها باعث↓ با
.ایمنی غذا می شود

1-1

1-2

1-3
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مکانیسم های عملکرد 
انپوشش خوراکی کیتوز

مکانیسم تنظیم 
تنفس سلولی

مکانیسم ممانعت فیزیکی

از مکانیسم جلوگیری
تخریب آنزیم ها 

یضدمیکروبمکانیسم 

12

4 3
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م مکانیسم تنظی
تنفس سلولی

2

تغییر سطح گازها

فعال گونه هایکاهش 
(ROS)اکسیژن

تأخیر در رسیدن

2-1

2-2

2-3

 CO2↑و غلظت↓  O2دسترسی
فرایندهای متابولیکی کند،

.می شود

با تنظیم تنفس، تولید 
ROSها مانند سوپراکسید و

پراکسید هیدروژن کم 
.می شود

فعالیت های ↓ تنفس باعث ↓
.آنزیمی می گردد

66

(ادامه)بحث 
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عملکرد مکانیسم های
پوشش خوراکی کیتوزان

مکانیسم تنظیم 
تنفس سلولی مکانیسم ممانعت فیزیکی

از مکانیسم جلوگیری
تخریب آنزیم ها 

یضدمیکروبمکانیسم 

12

4 3

67

(ادامه)بحث 
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مکانیسم ضد 
میکروبی

3

یکیالکترواستاتتعاملات 
با غشاء سلول

کردن فلزات کمیابچلاته

سلول DNAتخریب 
میکروبی

3-1

3-2

3-3

نفی بار مبار مثبت ترکیب کیتوزان با 
تعامل کرده و سبب، غشاهای سلولی

سلول میکروبیلیز شدن تخریب و 
.می گردد

به فلزات مورد نیازکیتوزاناتصال 
هاسلول های میکروبی و مهار تکثیر آن

کیتوزان با عبور از دیواره سلول 
DNAمی تواند منجر به آسیب به 

.شود

68

(ادامه)بحث 
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مکانیسم های عملکرد 
انپوشش خوراکی کیتوز

مکانیسم تنظیم 
تنفس سلولی مکانیسم ممانعت فیزیکی

از مکانیسم جلوگیری
تخریب آنزیم ها  یضدمیکروبمکانیسم 

12

4 3
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از مکانیسم جلوگیری
تخریب آنزیم ها 

4

آنزیم هایمهار فعالیت 
قهوه ای شدن

اکسیدان هایحفظ آنتی 
غیرآنزیمی

دان تقویت آنتی اکسی
های آنزیمی

4-1

4-2

4-3

سبب محدود کردن فعالیتO2با دسترسی به 
ل آنزیم پلی فنول اکسیداز شده و از تشکی

.کینون های قهوه ای شدن جلوگیری می کند

ده و پوشش کیتوزان بعنوان یک مانع عمل کر
د سبب حفظ آنتی اکسیدان هایی مانند اسی
.ودآسکوربیک، فنول ها، آنتوسیانین ها می  ش

عالیت آنریم های ف ↑کیتوزان سبب 
. ودآنتی اکسیدانی مانند کاتالاز می ش

ها خنثی شده و ROSدر نتیجه 
.یکپارچگی سلول حفظ می شود

70

(ادامه)بحث 

Romanazzi  et al, Curr Opin Biotechnol, 2022 



نتیجه گیری نهایی
خوکیتوزان راکی، به عنوان یک ترکیب طبیعی، زیسات تخریب پذیر و 

 هاا، میوهقابلیت بالایی در پوشش دهی انواع محصولات غذایی از جملاه 
.داردسبزیجات، گوشت و لبنیات 

توزان نتایج مطالعات متعدد نشاان داد کاه  باعاث کااهشپوشاش کی
روبی، چشمگیر افت کیفیت، از جمله کاهش وزن، چروکیدگی، فساد میک

افت مواد مغاذی و تغییاارات ناامطلوب فیزیکاای و شایمیایی در طای 
. نگهداری می شود

وساتدار به عنوان یک گزینه مناسب، ایمن، دپوشش کیتوزان بنابراین، 
محیط زیسات و کاااربردی بارای افاازایش مانادگاری و حفاظ کیفیات 

.می گرددمحصولات غذایی در زنجیره تأمین و مصرف معرفی 
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