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اینترنتازاستفادهرفتاریآثارمورددربسیارپژوهش هایوجود

.داردنیزمخربیرفتاریآثاردارد،کهمنافعیهمهبااینترنت،

اینترنترفتاریتاثیراتبهنسبتکاربراناکثرآگاهیعدم

وآگاهیبامی شودباعثمجازیفضایرفتاریپیامدهایباآشنایی
اردچکمتروبپردازیماینترنتازاستفادهبهبیشتریمراقبت

.شویمآنآسیب های

طرح مساله
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خلاقیتبراینترنتتاثیر▪
.دهدمیکاهشرامی شودمنجرخلاقیتبهکهعمیقتفکرقدرتاینترنت،ازاستفاده▪

تفکربراینترنتتاثیر▪
.دهدمیکاهشرامی شودمنجرخلاقیتبهکهعمیقتفکرقدرتاینترنت،ازاستفاده▪

گیریتصمیمتوانبراینترنتتاثیر▪
.نمایدکوتاه مدتتصمیماتصرفراتوجهشبیشترینمغزکهمی شوندباعثابرپیوندها▪

حافظهبراینترنتتاثیر▪
هحافظبهوسازدمیمشغولراذهنکاملطوربهاینترنت،دراطلاعاتبودندسترسدرقابلیت▪

.می زندصدمهبلندمدت

توجهبراینترنتتاثیر▪
.دهدکاهشرافردتوجهدامنهتواندمیاینترنتازاستفاده▪

اینترنت بر توانمندی های شناختیتاثیر 
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درارکنانکتمرکزبرکهاستتاثیریاجتماعیهایشبکهواینترنتاثراتمهم ترینازیکی▪
.می گذاردکارحین

هکچرااست،شدهمسدوداجتماعیشبکه هایبهدسترسیکاری،محیط هایازبسیاریدر▪
.می کاهدکارشانبرکارکنانتمرکزازسایت هااینمعتقدندکارفرمایان

.پردازدبدیگرکارهایبهنمی تواندنکردهتمامراکارشفردکهوقتیتامنطقیطوربهزیرا▪

خودبهرافردساعت هادارند،کهجذابیت هاییدلیلبهاجتماعیشبکه هایواینترنت▪
.می شودغافلخودکارانجامازویکهطوریبهکندمشغول

تاثیر اینترنت بر تمرکز
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.می یابدافزایشزمانگذشتباصبریکماینوصبرندکمافرادیاینترنتکاربران▪

تیاینترنویدئوهایتماشایبهکهکاربریمیلیون هاوشدانجام۰۱۲۰ سالدرکهپژوهشیدر▪
نلاین،آویدئوییهایفایلاجرایبرایکاربرانکهدادندنشانمی گرفت،بردررامی پرداختند

.می شوندمنصرفآن هادیدنازونمی کنندصبرثانیهدوازبیش

اینترنت،رعتسافزایشباکهمی کنندپیش بینیتحلیلگرانازبسیارینتیجه،اینبهتوجهبا▪
.می شودهمکمترافرادصبر

تاثیر اینترنت بر توان صبر 
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.می شوداینترنتبهفرداعتیادووابستگیباعثاینترنتاززیاداستفاده▪

رامخدرادموبهاعتیادواینترنتبهوابستگیبینشباهت هایتحقیقی،در«سیگمناریک»▪
.برشمرد

دوپامینییشیمیامادهترشحباعثمی کنند،تحریکفورارامغزکهمتحرکیسرعتبهتصاویر▪
.می شوندمغزدر

ونتاینتر بهمعتادانتعداداستمعتقد،«دیکاستروآندره»نامبهروان شناسیهمچنین▪
که هایشببهاعتیادترکواستبیشتربسیارمخدرموادبهمعتادانازاجتماعیشبکه های
.می بردزمانسال هااجتماعی

اختلال اعتیاد به اینترنت
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اسکنساله۰۲ تا۲۴زنومرد ۵ ازچین،درووهانعلومآکادمیدرتحقیقاتیگروهیک▪
.گرفتمغزی

کهشته ایدداتصمیمدفعاتبهتاکنونآیاکهبوداینشدپرسیدهافرادازابتدادرکهسوالی▪
.کنیدقطعکلیبهیاوکاهشکنترل،رااینترنتازاستفاده

.می باشد«اینترنتبهاعتیاداختلال»دهندهنشانپرسش،اینبهبلهپاسخ▪

.شدندشناختهاینترنتبهمعتادآن هاازنفر۲۷▪

فیبرهایشاملبخش)مغزسفیدمادهکهمی دادنشانافرادمغزازتخصصیاسکن های▪
.داردتفاوتدیگرانبااینترنتبهمعتادافراددر،(عصبی

درخاکستریمادهحجمکاهشهمچوناساسیتغییراتوقوعبرمبنیشواهدیاینبرعلاوه▪
.شدارائهافراداینمغزازبخش هایی

اختلال اعتیاد به اینترنت
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.دمی کنریسک گریزوطلبراحتراافراداینترنتکهباورستاینبر«موروزوفیوگنی»▪

موبایلبرمبتنیاجتماعیشبکه هایپیام هایدیدنبرایهمراهتلفنگوشیمداومکردنچک▪
اینترنتزادیگریرفتاریآسیبدارددنبالبهافرادبرایکهاضطرابیوواتس آپووایبرنظیر
.پردازدمیآنبه«کاسترودی»نامبهشناسیروانکهاست

ربرانکابهرازیادیروانیفشاراینترنتازمدتطولانیاستفادهاست،معتقدهمچنینوی▪
.می کندوارد

دررادافکهمی شودباعثاینترنتبهآساندسترسیاستشدهمشخصدیگرپژوهشیدر▪
یناازرزومرهمشکلاتومسائلحلجایبهزندگی،واقعیوروزانهناگواری هایباشدنروبرو

.برندپناهاینترنتدامانبهوکردهفرارمسائل

سایر آثار رفتاری استفاده از اینترنت 
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انندمدیگرکنند،احساسمطالعهاهلافرادودانشجویاناساتید،ازبسیاریروزهااینشاید▪
.کنندتمرکزوتفکرمطالعهحیندرتوانندنمیگذشته

.بودترآسانبرایشانمطالبدرکومطالعهدرشدنغرقگذشته،دراحتمالا▪

ازصفحه،سهیادوخواندنازپساغلبوافتدمیاتفاقکمترحالتاینامروزه،اما▪
.رودمیدستشانازمطلبسررشتهوشودمیکاستهتمرکزشان

یکهبتبدیلهمیشگیعمیقمطالعهآناکنونوشدهکندمغزشانوذهنکنندمیاحساس▪
.استشدهآرزو

طرح مساله
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چیست؟مشکلایندلیلکهاستاینسوالحال▪

وجوجستبهوگذارندمیاینترنتپایراخودوقتبیشترپژوهشوعلماصحابکههاستمدت▪
.پردازندمیوبگردی

.استبودهارزشمندفرصتیکپژوهشگرانودانشجویاناساتید،برایاینترنتالبته▪

مککبهاینکبودکتابخانهدرهاکتابانبوهمیاندرجستجوروزهامستلزمزمانیکهپژوهش▪
.شودمیانجامدقیقهچنددرسریعکلیکچندوجستجو

بهکهداردفراوانیهایمزیتاطلاعات،ازسرشاروپربارمخزنیکعنوانبهاینترنتبهدسترسی▪
.استشدهپرداختههاآنبهکافیاندازه

.دارددنبالبهنیزهاییآسیبوهاهزینهآن،بهدسترسیحالاینبا▪

.دنیستناطلاعاتبرایخنثاییهایگذرگاههارسانهکهدادنشان۲۶۰۱ سالدرلوهانمکمارشال▪

نیزیدناندیشفرآیندبهبلکهکنند،میفراهمرااندیشیدنبرایلازممصالحوموادتنهانههاآن▪
.دهندمیشکل

مشکل چیست؟
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طالعهم)سنتیروشبهمطالعهودهدکاهشرافردتوجهدامنهتواندمیاینترنتازاستفاده▪
.سازددشوارترویبرایرا(وقفه ایهیچبدونزمانیبازهیکدرکتاب

بههنوزکهزمانیبامقایسهدرافراد،اکثربرایحاضرحالدرکتابیککاملمطالعهوتمرکز▪
.استشدهدشوارترنداشتنددسترسیاینترنت

ازدارند،سطحیتمرکزبهنیازمطالبشانکهکنندمیمراجعهسایت هاییبهکهافرادی▪
.می کنندمراجعهکردندمطالعهقبلاکهمطالبیبهندرتبهومی پرنددیگرمطلببهمطلبی

خلاصهواوینعندارندتمایلبیشترومی کنندپرهیزسنتیمطالعهازمعمولااینترنتکاربران▪
.کنندمطالعهرامطالب

تاثیر اینترنت بر مطالعه
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میاهشکزیادیاندازهبهراعمیقتفکروتمرکزظرفیتاینترنتاستدادهنشانتحقیقات▪
.دهد

برایمرکزتدرکنند،میاستفادهاینترنتازبیشترچههرپژوهشگرانواساتیددانشجویان،▪
.شوندمیروبروبیشتریسختیبانوشتنیامطالعه

ارکنکلیبهراکاغذیهایکتابخواندنهاآنازبرخیاست،شدهباعثتمرکزکاهشاین▪
.کننداکتفااینترنتیمطالبوالکترونیکیهایکتابخواندنبهوبگذارند

شدهچاپچهووبرویازچهمطالب،درکوخواندندرتواناییتقریباافراد،ازبرخیحتی▪
.انددادهدستازرا

.استدرآمدهشدهمنقطعشکلبههاآنتفکرفرآیندزیرا▪

ابعمنازمتن،ازهاییبخشبهسریعیوگذرانگاهمعمولاافراداینکهاستاینآندلیل▪
.کنندمیعادتمطالعهبرایگذرانگاهبهواندازندمیآنلاینمختلف

تاثیر اینترنت بر سبک مطالعه افراد
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کردهشرمنتراآنلاینجستجویعاداتزمینهدرپژوهشینتایجلندن،کالجاستادانازتنچند▪
.استکردهتغییرافراداندیشیدنومطالعهسبکدهدمینشانکهاند

موردرامیعلبرجستهسایتوبدوازبازدیدکنندگانرفتارسالپنجمدتبهپژوهشگراناین▪
.دادندقراربررسی

یگردوالکترونیکیهایکتابمقالات،قبیلازفراوانیاطلاعاتیمنابعهاسایتوباین▪
.دادندمیقراربازدیدکنندگاناختیاردررانوشتاریمنابع

بهمنبعیزااندازند،میمطالببهگذرانگاهیتنهابازدیدکنندهافرادکهدریافتندپژوهشگران▪
.گردندمیبازاندکردهبازدیدقبلاکهمنبعیبهندرتبهوپرندمیدیگرمنبع

یگردسایتبهسایت،یکازکتاب،یامقالهازصفحهدویکیمطالعهازپیشمعمولاهاآن▪
.روندمی

.کنندنمیمطالعهراآناماکنندمیذخیرهراطولانیمقالهیکهاوقتبعضیهاآن▪

تاثیر اینترنت بر سبک مطالعه افراد
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کهقبلسال۵۱ یا۰۱ بامقایسهدرافراداینترنت،درنوشتارومتنپررنگحضورسایهدرامروزه▪
.استشدهدگرگونمطالعهنوعاما.کنندمیمطالعهبیشتربود،گزینهتنهاتلویزیون

آنخوانیم،میکهچهآنبرعلاوهاستمعتقدتافتزدانشگاهدررشدروانشناسوولفمارین▪
.دارداهمیتنیزخوانیممیکهطوری

رفیتظچراکهکند،مینگرانیابرازباشدمیاینترنتحاصلکهمطالعهجدیدسبکاینازوولف▪
.کندمیتضعیففرددرراعمیقمطالعه

اتاطلاعرمزگشاییپیدرصرفاکنیم،میمطالعهآنلاینصورتبهکهوقتیگویدمیوولف▪
.هستیم

ومتنفسیرتدرمغزظرفیتوتواناییگسستگی،بدونوپیوستهعمیق،مطالعهبرخلافبنابراین▪
.ماندمیباقیبیکارونخوردهدستتوجهیقابلشکلبهمطالبعمقیدرکنیز

بوهانبهدسترسیوجودبااینترنت،محیطدرکهگرفتهصورتزمینهایندرزیادیتحقیقات▪
طحیسصورتبهآموزشوعجلهباهمراهوناپیوستهتفکرسرسری،شکلیبهخواندناطلاعات،

.پذیردمیانجام

تاثیر اینترنت بر سبک مطالعه افراد
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جامانکاغذیاسنادبردیجیتالاسنادازاستفادهبرتریزمینهدرزیادیهایپژوهش۲۶۰۱ دههدر▪
.گرفت

.دداشتناعتقادیادگیریبرآنتاثیروآنلاینمنابعازاستفادهمزیتبهافرادازبسیاری▪

یمخوانندگانونبودمتونقدمبهقدموآهستهمطالعهبهنیازیدیگرفناوریاینکمکبه▪
.شوندجابجاگوناگونصفحاتبینراحتیبهتوانستند

.دشروبروتردیدوشکبادیجیتالاسنادازاستفادهبهفراواناشتیاقآندهه،ایناواخردراما▪

،همبهشدهلینکاسنادبیندرجابجاییوآنلاینمنابعازاستفادهدادمینشانهاپژوهش▪
درمرتبطغیرواضافیفرآیندیکحالاینبادهد،میافزایشرامغزیهایفعالیتهرچند
.رودمیشماربهمطالعه

.کندمیروبرومشکلبارایادگیریومنقطعراتمرکزکاراین▪

هبوکنندکلیکهالینکرویهدفیهیچبدوندارندتمایلافرادکهدادمینشانهاپژوهش▪
.یابنددسترسیآنبامرتبطاطلاعات

تاثیر اینترنت بر سبک مطالعه افراد
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پیامازار کاربراندقیقههرکههستندهاییبرنامهاینترنتی،منابعمطالعهحیندرهمچنین▪
.کنندمیایجادوقفهمطالعهفراینددرهابرنامهاینکهسازندمیآگاهجدیدهای

مقابلدرراحتیبهتوانندنمیکاربرانزیرا،استدشواریبسیارکارهاپیاماینبهتوجهعدم▪
.نمایندمقاومتخبرهاعناوینوهاتوئیتها،پیامها،ایمیلازماندنخبربیوسوسه

تاثیر اینترنت بر سبک مطالعه افراد
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میمطالعهعادیمتونرویازکهافرادیدهند،مینشانهاپژوهشبندیجمعنهایت،در▪
میرکدبهتررامطالبخوانند،میاینترنتیصفحاترویازکهکسانیبامقایسهدرکنند
.آموزندمیوآورندمیخاطربهکنند،

کناردرلیواستنشدنیکاریاینترنتیمنابعمطالعهعدموچاپیمنابعبهبازگشتچندهر▪
داردعمیقدرکوفهمبهنیازکهترپیچیدهمطالبمطالعهبرایاست،خوبآنلاینمطالعه

.شوداستفادهکاغذیمجلاتوهاکتاباز

درک کمتر در مطالعه آنلاین



1818

تاثیر شبکه های اجتماعی بر رفتار و روان
کاربران
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.می کننداستفادهاجتماعیهایشبکهازاینترنتکاربراناکثرتقریباامروزه▪

.داردنیزپنهانیوتاریکجنبه هایفوایدشهمهبااجتماعیهایشبکهاما▪

غیراسترسوآنکنندهوابستهماهیتنظیراجتماعیهایشبکهمنفیجنبه هایدربارهما▪
ه ایم،شنیدمطالبیکند،میتزریقامروزیکاربرزندگیدراجتماعیهایشبکهکهضروری

ردنیباورنکطرزبهاجتماعیهایشبکهزیرامی کنیمتلقیاهمیتبیرامشکلاتایناما▪
.استمفیدبرایمان

.ندکآشکاررااجتماعیهایشبکهتاریکوپنهانجنبه هایحدودیتاداردقصدبخشاین▪

طرح مساله
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وجمهیهایپستگاهیاماهستند،کنندهکسلاجتماعیهایشبکههایپستتربیش▪
میچکرااجتماعیهایشبکهامیدواریباکهاستدلیلاینبهوکنیممیپیداهمجالب
.کنیم

معنینایبه.است«متغیرفاصلهتقویت»یکاجتماعیهایشبکهرفتاری،علوماصطلاحدر▪
هایشبکهکردنچکدلیلهمینبهرسد،میخوبپستیکوقتچهدانیمنمیدقیقا  که

.دهیممیادامهرااجتماعی

ماهیت وابسته کننده شبکه های اجتماعی 
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.تلفنزنگهمشابتقریبا  گیرند،میقراررسیدهتازهپستتأثیرتحتسریعخیلیاغلبافراد▪

اولیدقیقه۰حدوددر ۰%وشوندمیبررسیورودشاناولثانیه۰حدوددرهاپست۷۱ %▪
.ورودشان

۰۴احدوداجتماعیهایشبکهکردنچکازبعدافکاررشتهبازگشتکهاستاینمسئله▪
.می گیردزمانثانیه

ثانیه زمان ۰۴بازگشت رشته افکار از یک پست حدودا 
بردمی
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.دارندسروکارمختلفطرقبهایمیلباکاربران▪

.اندکردهمشخصرااجتماعیهایشبکهکاربرانازنوعسه▪
هروکندکنترلراهاآناجتماعیهایشبکهدهندینماجازهکهخونسرددهندگانپاسخنخست▪

.می کنندمتوقفرااجتماعیهایشبکهکردنچکبخواهندکهزمان

ظارانتهمدیگرانازودهندپاسخاجتماعیهایشبکهبهفورا  کنندمیتلاشکهمحورانپاسخدوم▪
.کنندرفتارگونههمیندارند

ایهشبکههاآنبرایودانندنمیمفیدرااجتماعیهایشبکهاسترسیدهندگانپاسخنهایتاو▪
.استاعصابتحریک کنندهاساسا  اجتماعی

ماهیت استرس زای شبکه های اجتماعی 
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شبکهطریقازکاغذ،-قلمبامقایسهدرولیبگویند،دروغاستممکنمعمولیدرشرایطمردم▪
.استرپذیرتتوجیهدروغ گوییکهکنندمیاحساسوگویندمیتریبیشدروغاجتماعیهای

.نمودندمطرحموضوعاینبرایدلیلسهمحققان▪
.هستندماندنیترکماجتماعیهایشبکهاین کهنخست▪

.کنندمیتریبیشآزادیاحساسآنلاین،ناپرهیزیاثرخاطربهآنلاینحالتدرمردماین کهدوم▪

وعتمادابهمنجرکهمی کنندروانیفاصلهاحساساجتماعیهایشبکهطریقازافراداین کهنهایتاو▪
.شودمیکمترتوافق

پذیرتر دروغ گویی در شبکه های اجتماعی توجیه
شوداحساس می


