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سخن سردبیر

       به نام آنکه در ما گفتن آموخت                          به انسان در معنی سفتن آموخت      

حصــاری  نادیــا  مــن،  اینبــار،  و  رســید  فــرا  داشــتم  را  آرزویــش  قبــل  مــدت هــا  از  کــه  روزی 

باشــم. وظیفــه  انجــام  درحــال  لبوســیت  وزیــن  نشــریه  ســردبیر  عنــوان  بــه  دارم  افتخــار 

معمــولا از کودکــی همیشــه مســئول درســت کــردن خرابــی ها بــودم و مســئولیت موارد مشــکل دار بــه عهده من 

گذاشــته مــی شــد تــا آنهــا را ســر و ســامان دهــم؛ ولــی اینبــار برخــاف همیشــه، مســئولیتی بســیار بزرگتــر در 

اختیــارم قــرار داده شــده اســت و دوســت عزیــزم، نگیــن نجمــی، ســردبیر توانمنــد و پرتــاش دوره قبــل انجمن، 

نشــریه را در اختیــار مــن قــرار داد، بــا ایــن تفــاوت کــه ایــن بار  نشــریه نــه تنها روزهــای بــدی نداشــته، بلکه در 

طایــی تریــن دوره خــود بــه ســر می بــرد! مــن در قــدم اول باید تــاش کنــم نشــریه از اوج خــود فاصلــه نگیرد و 

ایــن مســئولیت، خــود بســی دشــوار اســت. از نگیــن عزیــزم بابت تمامــی کمــک هایش کمــال تشــکر را دارم.

ــا  ــتیم ام ــا داش ــی آنه ــب و طراح ــردن مطال ــاده ک ــرای آم ــی ب ــان کم ــریه زم ــماره نش ــن ش ــا در ای م

تمــام تاشــمان را کردیــم کــه از مطالــب علمــی آن نکاهیــم و هــدف نشــریه را فرامــوش نکنیــم.

ــوان را  ــام ت ــم. تم ــش دهی ــت درخش ــا فرص ــه آنه ــم و ب ــتفاده کنی ــماره اس ــن ش ــد در ای ــراد جدی از اف

گذاشــتیم کــه در بخــش طراحــی و مطالــب بهتریــن موضوعــات را مختصــر و مفیــد ارائــه دهیــم.

ــاز  ــن زاده، فرن ــن امی ــزم، آرمی ــد و عزی ــود شــدید دوســتان توانمن ــن شــماره، کمب ــه در ای درســت اســت ک

فرزادمهــر، عارفــه چراغچــی، مینــا نیــک بختــان، مریــم خانــی و تمامی دوســتان عزیــزم که اســامی آنهــا در این 

لیســت جــای نمــی گیرد حــس می شــود اما به عنــوان مدیرمســئول و ســردبیر نشــریه ایــن قــول را خواهم داد 

کــه همتایانــی بــا توانمنــدی هایــی عالــی پــرورش دهــم کــه پــس از درخشششــان، کمبــود آنهــا را در انجمــن 

علمــی و نشــریه حــس کنیــم و پــس از آن، آنهــا ســکان را بــه دســت مشــتاقان، در ســالیان آینــده بســپارند.

نادیا حصاری - ورودی 4002
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سر مقاله

 انقاب  صنعتی نقطه  محوری تحولات تولید بود؛ همچنین درآمد افزایش یافت؛ اما به دنبال استفاده

 بی رویه از منابع شاهد گرم شدن زمین و کاهش منابع طبیعی و افزایش آلایندگی برای همه جهان

 هستیم .یکی از چالش های سازمانی در حال حاضر افزایش کیفیت محیط زیست است؛ به شکلی که

.موجب تخریب آن نشود. از این رو رفتار سبز کارکنان برای نهادها اهمیت بیشتری پیدا کرده است

یا تقویت  جهت  در  که  است  داوطلبانه  غیر  یا  داوطلبانه  عملکردهایی  واقع  در  سبز   رفتار 

باشد داشته  هم  اندازه گیری  قابلیت  باید  و  می شود  انجام  محیط زیست  تضعیف   بالعکس، 

 از آنجایی که مرکزیت یک سازمان را کارکنان سازمان تشکیل می دهند پس گام برداشتن به جهت سبز

.شدن می تواند زمینه ساز تقویت اهداف و هویت محیط زیستی ارگانی باشد که در آن فعال هستند

بررسی و  تحلیل  را  آن  بر  موثر  عوامل  و  پرسنل  سبز  رفتار  که  است  مهم  پژوهشگران  نظر  به   بنا 

این می گیرد  قرار  محیط  انگیزش  تاثیر  تحت  محیط زیست  برای  دغدغه  و  آگاهی  زیرا   کنیم؛ 

و تحریک  مورد  یا  شوند؛  ارزیابی  نظارتی  رفتارهای  و  رهبری  سبک  توسط  می توانند   عوامل 

 تشویق قرار گیرند در این راستا علم به چگونگی رفتار مدیریت سازمانی و مدیریت منابع انسانی

تحت الشعاع هم  سازمان  مالی  وضعیت  که  است  این  توجه  قابل  نکته  می خورد.  چشم   به 

و شرکا  با  ارتباط  در  حتی  محیط زیست  با  سازگار  رفتارهای  خاطر  همین  به  گرفت؛  خواهد   قرار 

ارزشمند مواد  به  ضایعات  تبدیل  و  تغییر  منابع،  در  صرفه جویی  مثا  دارد؛  اهمیت   مشتری 

پنجره ها بازکردن  توسط  سرمایش  و  گرمایش  و  غیرضروری  مواقع  در  وسایل  کردن   خاموش 

را آنها  مشارکت  کند؛  پشتیبانی  کارمندان  محیط زیستی  پیشنهادهای  از  می تواند  سازمان   رهبر 

را آنها دهد و سازگارترین روش  این زمینه به  آزاد و اختیاراتی در  ارتباطات   تسهیل و تقدیر کند؛ 

بنا به قابلیت های محیطی برگزیند. همه این ها را گفتیم تا اهمیت موضوع برای شما روشن شود

 دور نرویم در همین آزمایشگاه های خودمان روزانه چقدر محلول ،معرف، کاغذ، لوله های پاستیکی

کرد؟ استفاده  هوشمندانه تری  شیوه  به  می توان  را   .... و  شوینده  مواد  الکل،  رنگ،  ،سرسمپلر، 

هدررفت جلوی  طرفی  از  و  باشیم  کرده  رعایت  را  نمونه  کنترل  استاندارد های  هم  که  طریقی   به 

زمان حداقل  در  را  ردیابی  و  اعتماد  قابل  نتایج  که  سازمانی ست  آن  موفق  بگیریم!  را   منابع 

شاید بیاندیشد.  نتایجش  بهای  برای  تدبیری  حال  عین  در  دهد.  ارائه  خود  صحیح  روش  با   و 

 این گونه مسائل را زیاد در کتاب ها ندیده باشیم و برای آموختن آن ها نیاز به آزمون و خطا باشد؛

مانند جمع آوری  سرپاستیکی سرنگ های کشت خون ما خاقیتی هر چند کوچک است   منظور 

فرآیند انجام  در  زیرا  شود  بازیافت  می تواند  که  کوچک  هرچند   قطعه ای 

نمی باشد آن  به  نیازی  هم  کشت  انجام  از  پس  و  است  نشده  .آلوده 

 مهدیه مرادی - ورودی 4001 دانشگاه جندی شاپور اهواز
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حرف حساب

همه نظر  به  بالا  جمله  بی درنگ  می سازند.  را  فردا  امروزیان،  و  نشده  نوشته  پیش  از   آینده 

چیزها بهترین  هر  می شود؛  فردا  فکر  وقت  هر  نمی بینند؛  آن  در  اشکالی  و  می آید   درست 

شوی؟ چه کاره  آینده  در  می خواهی  بپرسی  کودک  یک  از  اگر  می خواهد.  خود  برای  را 

زیاد احتمال  به  بپرسی  را  سوال  این  نوجوانان  از  اگر   ،» پلیس  یا  فضانورد  بگوید»  شما  به   شاید 

سر  خود کبک  همچو  شاید  بپرسی  دانشجویان  از  اگر  و   » مهندس  یا  دکتر  می گویند:»  شما   به 

این هستند خواستار  همه  گویا  کرد؛  خواهند  بهانه  را  کار  زنند؛  نادانی  به  را  خود  کنند؛  برف  زیر   را 

درآورند خود  استخدام  به  را  آن ها  و  بگردند  دنبال شان  به  بزرگ  کمپانی های  و  شرکت ها  که 

چه به  دانشجو  منِ  که  بگردد؛  جواب  این  دنبال  به  خود  در  باید  کس  هر   ولی 

دارم؟ مهارتی  چه  من  و  برسم  کار  به  تحصیل  یان  پا ز  ا پس  است  قرار  !سبب 

قرار موفق،  آینده ای  ایجاد  که  است  این  فکر  بخورد.نابخردانه ترین  تلنگری  شاید  که  این جاست   و 

 است در یک شب اتفاق بیفتد. معمولا، چنین افرادی گله مندند یا می گویند:» قسمت و سرنوشت

است. مستمر  و  فراوان  تاش هوشمندانه،  و  کار  مسیرموفقیت  تنها  ولی  کرده است.«  مقدر  چنین 

مهم تر نیز  برسد  خودشناسی  به  باید  انسان  است.اینکه  مهم  بسی  هوشمندانه  کلمه  به   دقت 

مسلما و  کند  برنامه ریزی  خودش  برای  می تواند  بهتر  شناخته  را  خود  که  شخصی  زیرا،   است؛ 

از را در بندهای پیاپی می نوشتم شعری   جواب موثرتری پیدا خواهد کرد. هنگامی که این جمات 

محتشم کاشانی در ذهنم مجسم شد که حقیقت مطلب را به بیان دیگر و شیرین تری بیان می کند

اگر تبدیل طبع آب و خاک اندر خیال داری                  بجنبد کشتی در بحر جون صر صر دود در بر

وگر حفطت به حال خویش خواهد طبایع را                  کبـود از سیلی سرمـا نگردد چـهره اخـگـر

     خورد گر بر زمین و آسمان زور و تاش تو                    زمین را بگسلد لنگر فلـک را بشـکندمـحور

سید محمد حسینی - ورودی 4021
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اگر جایی که ایستاده اید را نمی 
پسندید عوضش کنید، شما درخت 

نیستید.
                   )جیم ران(
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و  عــوارض 
ــون ــال خ ــس از انتق ــهای پ واکنش
ــد یــک درمــان  ــال خــون اگرچــه میتوان ــق و انتق تزری

نجــات دهنــده باشــد، امــا هــر انتقــال خــون بــا خطــر 

قابــل توجهــی از عــوارض جانبــی همــراه اســت؛ کــه 

ایــن عــوارض مــی تواننــد مشــکات خفیــف تــا جــدی 

ــا  ــد. هــر عامــت جدیــد و ی ــرای فــرد ایجــاد کن را ب

ــاعت  ــرض 24 س ــه در ع ــی ک ــم حیات ــر در عائ تغیی

پــس از انتقــال خــون رخ مــی دهــد، بایــد بــه عنــوان 

واکنــش انتقــال خــون در نظــر گرفتــه شــود تــا 

ــن  ــدف از ای ــود. ه ــت ش ــاف آن ثاب ــه خ ــی ک زمان

مطلــب، ارائــه یــک مــرور کلــی از مهــم تریــن عــوارض 

و واکنــش هــای حــاد پــس از انتقــال خــون مــی باشــد.

ــی ــا واســطه ایمن ــال خــون ب ــش هــای حــاد انتق واکن

واکنش های حاد همولیتیک 

در واکنــش هــای حــاد همولیتیــک، عائــم در عــرض 

چنــد دقیقــه پــس از شــروع تزریــق 

خــون ظاهــر مــی شــوند. اســاس 

ایمونولوژیــک ایــن عــوارض، برهــم 

ــش  ــای از پی ــاد ه ــی ب ــش آنت کن

ســاخته گیرنــده بــا آنتــی ژن های 

گلبــول هــای قرمــز مــی باشــد که 

منجــر بــه تخریــب گلبــول های 

قرمــز تزریــق شــده مــی شــوند.

عائــم شــایع آزمایشــگاهی 

شــامل  هــا  واکنــش  ایــن 

هیپربیلــی  هموگلوبینــوری، 

ــش  ــه و افزای ــی غیرکونژوگ روبینم

ســطح لاکتــات دهیدروژناز می باشــد.

)FNHTR( واکنش تب زای غیرهمولیتیک

ــه  ــل ۱ درج ــش حداق ــا افزای ــا ب ــش ه ــن واکن ای

ــی  ــدت کوتاه ــا م ــول ی ــرارت در ط ــراد ح ــانتی گ س

درمــان  مــی شــوند.  مشــخص  تزریــق  از  پــس 

امــا  بپوشــاند  را  تــب  اســت  ممکــن  ضدتــب 

از لــرز و تشــنج  جلوگیــری نمــی کنــد.  معمــولا 

آنتــی بــادی  وجــود   ،  FNHTR ایجــاد  دلیــل  دو 

ــده و ســایتوکاین  ــرد دهن ــول هــای ســفید ف ــه گلب علی

حیــن  در  هــا  لکوســیت  از  کــه  اســت  هایــی 

مــی شــود.   آزاد  خونــی  فــرآورده هــای  نگهــداری 

احتمــال بــروز این واکنــش هــا در تزریق پاکت نســبت 

بــه گلبــول هــای قرمــز بیشــتر مــی باشــد؛ زیــرا پاکت ها 

در دمــای اتــاق ذخیــره مــی شــوند کــه منجــر بــه فعال 

شــدن لکوســیت و تجمــع ســایتوکاین هــا مــی گــردد.

قبــل  خونــی،  فــرآورده هــای  لکوســیت  کاهــش 

بــروز  بــه کاهــش  تزریــق منجــر  یــا هنــگام  و 

میگــردد.  غیرهمولیتیــک  تــب زای  واکنــش هــای 

واکنشهای آلرژیک
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ــط  ــف، متوس ــته خفی ــه دس ــه س ــا ب ــش ه ــن واکن ای

متوســط  نــوع  در  میشــوند.  تقســیم  شــدید  و 

معمــولا حساســیت هــای پوســتی، ادم پــا، مشــکات 

از  جلوگیــری  بــرای  مــی شــود.  ایجــاد  تنفســی 

ــط  ــا متوس ــف ت ــیت زای خفی ــای حساس ــش ه واکن

شــود. مــی  توصیــه  هیســتامین  آنتــی  تزریــق 

ــای  ــش ه ــوع واکن ــدیدترین ن ــی ش ــوک آنافیاکس ش

ــی  ــده زندگ ــد تهدیدکنن ــی توان ــه م ــت؛ ک ــک اس آلرژی

ــه صــورت ســرفه شــدید،  باشــد. ایــن واکنــش هــا ب

مشــکات تنفســی، حالــت تهــوع، اســتفراغ و اســهال 

ــد و یــا  ــود  IgA دارن ــا کمب در بیمارانــی کــه نقــص ی

ــد.  ــاق مــی افت ــد اتف ــه IgA دارن ــه Ab علی ــرادی ک اف

بــرای جلوگیــری از ایــن واکنــش هــا بایــد از فــراورده 

خونــی کــه IgA  آنها کاهش داده شــده اســتفاده کرد.  

)TRALI( آسیب حاد ریوی

آســیب حــاد ریــوی، ناشــی از آنتــی بــادی هــای موجود 

ــیتی و  ــای لکوس ــی ژن ه ــه آنت ــون علی ــه خ در کیس

ــادی هــا  ــی ب ــن آنت ــی باشــد. ای ــده م ــی گیرن نوتروفیل

باعــث فعــال شــدن لیپیدهــای موجــود درســلول هــای 

اندوتلیــال ریــه و در نتیجــه ادم و احســاس خفگــی در 

فــرد مــی شــود. از عائــم ایــن واکنــش مــی تــوان بــه 

کاهــش فشــارخون، ســیانوز و تــب اشــاره کــرد. بــرای 

ــی  ــی آقایان ــراورده هــای خون ــری از TRALI از ف جلوگی

کــه ســابقه انتقــال خــون ندارنــد؛ اســتفاده مــی شــود. 

واکنشهای حاد غیرایمونولوژیک

 )TACO( گرانباری گردش خون

ــه طــور عمــده در کــودکان،  ــاری گــردش خــون ب گرانب

ــوی و  ــی، ری ــه نارســایی قلب ــان ب ــر و مبتای ــراد پی اف

کلیــوی رخ مــی دهــد. افزایــش ســرعت تزریق فــراورده 

هــای خــون منجــر بــه تجمــع مایــع در گردش خــون و 

ریــه مــی گــردد و عــدم تحمــل حجــم خــون تزریقــی به 

صــورت اختــال تنفســی و ادم خــود را نشــان می دهد.

کاهــش ســرعت تزریــق خــون در افــراد پرخطــر و یــا 

اســتفاده از حجــم هــای کــم خــون در فواصــل زمانــی 

بیشــتر، در پیشــگیری از ایــن واکنش مفید می باشــد. 

کاهش دمای بدن

ایــن عارضــه، بــه علــت ســرد بــودن کیســه هــای خون 

و تزریــق ســریع حجــم زیــاد خــون اتفــاق مــی افتــد 

کــه مــی توانــد منجــر بــه آریتمــی قلبــی شــود. بــرای 

ــتگاه  ــوان از دس ــی ت ــش م ــن واکن ــری از ای جلوگی

blood warmer قبــل از انتقــال خــون اســتفاده کــرد.

سمیت سیترات 

ــادی از اجــزای خــون حــاوی  ــه حجــم زی هنگامــی ک

ــش  ــود، افزای ــی ش ــق م ــرعت تزری ــه س ــیترات ب س

ســیترات پاســما، یــون هــای کلســیم را شــاته و خنثی 

مــی کنــد کــه منجــر بــه هیپوکلســمی و عائــم آن مــی 

ــیترات  ــار س ــه ب ــی از اضاف ــمی ناش ــود. هیپوکلس ش

معمــولاً بــا کاهــش ســرعت تزریــق قابل درمان اســت.

منبــع 
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ر خبا را خبا   ا

اخبار نشریه

را  ژنــی  اســتنفورد  دانشــگاه  محققــان   )1

بیمــاری  برابــر  در  افــراد  از  کــه  کردنــد  کشــف 

کنــد. مــی  محافظــت  پارکینســون  و  آلزایمــر 

ایجــاد  بــرای  انســان  ژنــوم  تحقیقــات درمــورد 

ــک  ــق ی ــه دارد. طب ــد ادام ــد جدی ــای مفی ــش ه بین

بیانیــه مطبوعاتــی، ایــن بــار، مطالعــه هــای کــه 

انجــام  اســتنفورد  دانشــگاه  محققــان  توســط 

ــه  ــرد ک ــایی ک ــی را شناس ــوع ژنتیک ــک تن ــد، ی ش

ــی  ــا حت ــته ی ــه »آهس ــه ب ــن دارد ک ــر ای ــاد ب اعتق

ــی  ــای عصب ــاری ه ــرفت بیم ــردن« پیش ــف ک متوق

از جملــه آلزایمــر و پارکینســون کمــک مــی کنــد.

محققــان در Stanford medicine کشــف کردنــد 

تقریبــاً از هــر پنــج نفــر یــک نفــر حامــل این نــوع ژن 

اســت، یــک آلــل محافظ کــه بــه عنــوان 4DR )معروف 

بــه 4DR-HLA( شــناخته مــی شــود. ایــن آلــل، یکــی 

 1DRB از تعــداد زیــاد آللــی اســت کــه در ژنــی بــه نــام

یافــت میشــود. 1DRB بخشــی از خانوادهــای از ژنهــا 

اســت کــه در مجمــوع بــه عنــوان کمپلکــس آنتیــژن 

ــوند.   ــی ش ــناخته م ــا HLA ش ــانی ی ــیت انس لنفوس

ــتم  ــی سیس ــی در توانای ــش مهم ژن 1DRB-HLA نق

ــی ســلول دارد. ــات درون ــدن محتوی ــرای دی ــی ب ایمن

امانوئــل میگنــوت، مدیــر مرکــز نارکولپســی اســتنفورد، 

در بیانیــه مطبوعاتــی اســتنفورد گفــت: »در یــک 

ــه نظــر می رســد  ــه ب ــم ک ــی، مــا دریافتی مطالعــه قبل

ــت  ــون محافظ ــاری پارکینس ــل 4DR از بیم ــل آل حام

می کنــد. اکنــون، مــا تأثیر مشــابهی از 4DR بــر بیماری 
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آلزایمــر پیــدا کــرده ایم. آزمایشــگاه هــای بالینــی ممکن 

اســت بــه زودی واکســن هــای جدیــدی بــرای هــر دو 

ــند.« ــته باش ــی داش ــده عصب ــب کنن ــاری تخری بیم

دانشــمندان همچنیــن داده هــای کالبدشــکافی شــده 

از مغــز بیــش از 7000 بیمــار آلزایمــر را تجزیــه 

و تحلیــل کردنــد و دریافتنــد کــه افــرادی کــه 

نوروفیبریــاری  گره هــای  هســتند،   4DR حامــل 

از  عمدتــاً  درهم تنه هــا  ایــن  و  دارنــد  کمتــری 

ــده اند  ــکیل ش ــده تش ــاو اصاح ش ــای ت پروتئین ه

ــت. ــر اس ــرای آلزایم ــج ب ــتی رای ــانگر زیس ــه نش ک

ــر  ــاری آلزایم ــدت بیم ــا ش ــا ب ــره ه ــن گ ــود ای  وج

مطابقــت دارد. آنهــا معمــولاً در بیمــاران پارکینســون 

ــد  ــتنفورد دریافتن ــم اس ــا تی ــوند، ام ــی ش ــده نم دی

 4DR حامــل  کــه  پارکینســونی  بیمــاران  کــه 

بودنــد، بعــداً شــروع عائــم را تجربــه کردنــد.

ــا از دســت دادن تدریجــی ســلول  ــاری ب هــردو بیم

هــای عصبــی یــا نورونهــای خــاص در مغــز مشــخص 

ــی  ــای غیرطبیع ــن ه ــع پروتئی ــا تجم ــوند و ب ــی ش م

مرتبــط هســتند. محققــان دانشــگاه اســتنفورد 

ــت  ــن اس ــوع ژن 4DR ممک ــه ن ــد ک ــنهاد کردن پیش

ــراد  ــاو از اف ــای ت ــع پروتئین ه ــری از تجم ــا جلوگی ب

در برابــر آلزایمــر و پارکینســون محافظــت کنــد.

 ایــن تحقیــق می توانــد بــرای آزمایشــگاه های بالینی 

بــا دادن نشــانگرهای زیســتی بــرای یــک آزمایــش 

تشــخیصی جدیــد مفیــد، به ویــژه بــرای تشــخیص 

ــد. ــته باش ــی داش ــون، پیامدهای ــر و پارکینس آلزایم

)میکروبیــوم(  روده  باکتریهــای  ترکیــب  آیــا   )2

ــد؟ ــط باش ــر مرتب ــه آلزایم ــا ب ــا ابت ــد ب ــی توان م

منتشــر   Brain مجلــه  در  کــه  پژوهشــی  در 

نشــان  بــار  اولیــن  بــرای  محققیــن  شــده، 

را  آلزایمــر  بــه  مربــوط  عائــم  کــه  داده انــد 

ــد  ــا پیون ــوم ب ــال میکروبی ــق انتق ــوان از طری می ت

کــرد. منتقــل  ســالم  موش هــای  بــه  مدفــوع 

ابتــدا باکتری هــای روده موشــها حــذف شــده اســت، 

ــه  ــا ب ــاران مبت ــروه از بیم ــوع دو گ ــپس از مدف س

آلزایمــر و یــا ســالم از ایــن نظــر، بــر  روی ایــن مــوش 

هــا پیونــد انجــام شــده اســت. بــه دنبــال ایــن کار، 

مــوش هایــی کــه از بیمــاران مبتــا بــه آلزایمــر پیونــد 

مدفــوع دریافــت کــرده بودنــد، دچار تغییرات مشــابه 

ــال  ــز )اخت ــر در مغ ــی از آلزایم ــرات ناش ــا تغیی ب

ــال در  ــن اخت ــپ و همچنی ــز در هیپوکام در نوروژن

ــدند.  ــر( ش ــخصه آلزایم ــوان دو مش ــه عن ــه ب حافظ

بیشــترین اختــال در  مــوش هایــی دیــده شــده کــه 

ــد  ــم بیشــتر پیون ــا شــدت عائ از بیمــاران آلزایمــر ب

مدفــوع دریافــت کــرده بودنــد. در واقــع بیــن شــدت 

عائــم بیمــاران مبتــا بــه آلزایمــر و شــدت اختــال 

ــته  ــود داش ــاط وج ــا ارتب ــوش ه ــده در م ــده ش دی

ــه  ــر آن نشــان داده شــده اســت ک اســت. عــاوه ب

ســرم افــراد مبتــا به آلزایمــر، نوروژنــز را در ســلولهای 

انســانی در شــرایط آزمایشــگاهی کاهــش می دهــد.

3( دســتگاه کــم تهاجمــی و جدیــد تشــخیص 

ســرطان، مکالمــات ســلولی را شــنود مــی کنــد.

ــاور  ــن ب ــر ای ــمندان ب ــی، دانش ــدت طولان ــرای م  ب

ــوان  ــه عن ــه RNA )ریبونوکلئیــک اســید( ب ــد ک بودن

یــک پیامرســان داخلــی در ســلول هــا عمــل مــی کنــد 

ــلول  ــه س ــک ب ــرای کم ــتورالعملهای DNA را ب و دس

هــا بــرای تولیــد پروتئیــن مــی گیــرد. بــا ایــن حــال، 

کشــف اخیــر نشــان مــی دهــد کــه انــواع خاصــی از 

RNA  کــه RNA “ خارج ســلولی" یــا exRNA نامیده 

مــی شــوند، در واقــع ســلول را تــرک مــی کننــد. ایــن 

exRNAهــا در ســاختارهای حامــل کوچــک محصــور 

می کننــد  حرکــت  بــدن  مایعــات  در  و  شــده اند 



12

)ماننــد پیام هــای اطاعاتــی( ایــن exRNA هــا فوق 

العــاده ارزشــمند هســتند زیــرا مــی تواننــد شــاخص 

هــای اولیــه بیمــاری هایــی ماننــد ســرطان، بیمــاری 

ــاری  ــخیص بیم ــند. تش ــته باش ــی و HIV را داش قلب

هــا از طریــق exRNA مــی توانــد ســریعتر، موثرتــر و 

ارزانتــر از تکنیــک هــای فعلــی باشــد. بــا ایــن حــال، 

چالــش، جداســازی و تفســیر ایــن exRNA هــا بوده 

ــا و  ــد فیلتره ــود مانن ــای موج ــرا روش ه ــت، زی اس

ســانتریفیوژهای پیشــرفته چنــدان موفــق نبــوده انــد.

 گروهــی از دانشــمندان دانشــگاه نوتــردام )نوتــردام، 

ایالــت متحــده آمریکا( دســتگاهی پیشــگام ســاخته 

انــد کــه از روشــی مبتکرانــه 

ــات  ــنود« مکالم ــرای »ش ب

ســلولی اســتفاده مــی کنــد. 

ــدازه  ــه ان ــتگاه ب ــن دس ای

ــای  ــت، فناوری ه ــف دس ک

ترکیــب  را  موجــود 

از  ترکیبــی  از  و  می کنــد 

بارهــای  و   pH ســطوح 

الکتریکــی بــرای جداســازی 

 exRNA حامل هــای 

ــرد در  ــه ف ــر ب ــی منحص ــد.  ویژگ ــتفاده می کن اس

ــه  ــل، "نقط ــوع حام ــر ن ــه ه ــت ک ــن اس ــا ای اینج

ایزوالکتریــک" خــود را دارد)ســطح pH خاصــی کــه 

در آن بــار مثبــت یــا منفــی نــدارد(. درون دســتگاه، 

یــک جریــان آب بــه ظاهــر ســاده در جریــان اســت. 

ــت. در  ــاده نیس ــم س ــی ه ــان خیل ــن جری ــا ای ام

در  و  اســت  اســیدی  بســیار  آب  ســمت چــپ، 

ــت.  ــازی اس ــا ب ــان، آب کام ــف جری ــای مخال انته

نکتــه قابــل توجــه در مــورد ایــن دســتگاه توانایــی 

آن در تولیــد ایــن گرادیــان pH در جریــان، بــدون 

افــزودن مــواد شــیمیایی اســت کــه آن را مقــرون 

ــد. ــت میکن ــط زیس ــا محی ــازگار ب ــه و س ــه صرف ب

بــه  منجــر  میتوانــد  جدیــد  فنــاوری  تصویــر:   

ــود  ــرطان ش ــی س ــم تهاجم ــریع و ک ــخیص س تش

ایــن گرادیــان توســط یــک غشــای دوطرفــه امــکان 

پذیــر می شــود کــه توســط یــک تراشــه طراحی شــده 

سفارشــی تغذیــه مــی شــود. ایــن غشــاء آب را بــه دو 

ــوم  ــد: یون هــای هیدرونی ــون تقســیم می کن ــوع ی ن

ــوع  ــازی، و ن ــید ب ــای هیدروکس ــیدی و یون ه اس

ــه  ــان اضاف ــه هــر طــرف جری ــون را ب ــی از ی متفاوت

می کنــد. همانطــور کــه ایــن جریــان هــای اســیدی و 

بــازی همگــرا می شــوند، یــک گرادیان pH را تشــکیل 

اثربخشــی  و  دهنــد  مــی 

جداســازی  در   ،pHگرادیــان

 exRNA هــای  حامــل 

اســت.   جریــان  در  شــناور 

از  یکــی  شــارما،  هیمانــی 

پــروژه،  ایــن  سرپرســتان 

هــای  "بیمــاری  گفــت: 

بیــش  مســئول  غیرواگیــر، 

ــا  ــرگ و میره ــد م از 70 درص

در سراســر جهــان هســتند 

ــی و ســرطان بیشــترین  ــی عروق ــاری هــای قلب و بیم

تعــداد را در ایــن بیــن دارنــد."  فنــاوری مــا مســیری 

را بــرای بهبــود روش تشــخیص ایــن بیماری هــا 

ــد  ــن می توان توســط پزشــکان نشــان می دهــد و ای

جــان تعــداد زیــادی از افــراد را نجــات دهــد.«
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راشیتیسم
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راشیتیسم )نرمی استخوان( 
ــت  ــتخوانی اس ــال اس ــی اخت ــم نوع راشیتیس

ــا  ــیم ی ــنD، کلس ــود ویتامی ــر کمب ــه در اث ک

فســفات ایجــاد می شــود. راشیتیســم باعــث 

ــده  ــتخوان ها ش ــدن اس ــف ش ــرم و ضعی ن

ــده  ــا ۲۴ ماهــه دی ــودکان ۶ ت و بیشــتر در ک

بزرگســالی  در  نرمیاســتخوان  می شــود. 

می شــود.  نامیــده  استئومالاســی  اغلــب 

ــالا  ایــن بیمــاری، شــیوع زیــادی در ســنین ب

ــه  ــردو ب ــی، ه ــم و   استئومالاس دارد. راشیتیس

دلیــل کمبــود ویتامیــن D  و در نتیجــه کاهــش 

ــاد  ــتخوان ها ایج ــفر در اس ــیم و فس ــطح کلس س

می شــوند. ســه علــت رایــج راشیتیســم شــامل 

راشیتیســم تغذیــه ای ، راشیتیســم هیپوفســفاتمیک و 

راشیتیســم کلیــوی می شــود.

عوامل ایجاد کننده راشیتیسم 

زایمان زودرس 

قرار گرفتن در معرض آفتاب به میزان محدود 

ــال ،  ــوان مث ــه عن ــی )ب ــک ارث ــای متابولی بیماری ه

 )X ــه ــته ب ــفاتمی وابس ــم هایپوفس راشیتیس

ــود  ــه کمب ــا ب ــادران مبت ــده از م ــد ش ــوزادان متول ن

D ــن ویتامی

تغذیه نادرست

بیماری سلیاک

ــت  ــرون و کولی ــد: ک ــی روده، مانن ــای التهاب بیماری ه

اولســرو

انواع راشیتیسم

راشیتیسم تغذیه ای

ــی ،  ــه استئومالاس ــروف ب ــه ای ، مع ــم تغذی راشیتیس

کــه  اســت  بیمــاری  نوعــی 

 D ویتامیــن  کمبــود  اثــر  در 

 D ایجــاد می شــود. ویتامیــن

ویتامینــی محلــول در چربــی اســت 

کــه بــرای تشــکیل طبیعــی اســتخوان ها، 

دندان هــا و جــذب مناســب کلســیم و فســفر از روده، 

ضــروری اســت. بــه طــور طبیعــی، در برخــی از غذاهــا 

ماننــد ماهی هــای آب شــور)ماهی قــزل آلا ، ســاردین ، 

شــاه ماهــی و روغــن جگــر ماهــی( در مقادیــر بســیار 

ــور  ــه ط ــن ب ــن D هم چنی ــود دارد. ویتامی ــی وج کم

ــه  ــش ب ــی توســط ســلول های پوســت در واکن طبیع

قرارگرفتــن در معــرض نــور خورشــید ســنتز می شــود و 

بــرای جــذب مناســب کلســیم از روده ضــروری اســت.

ــا  ــرض ابت ــتر در مع ــه بیش ــی ک ــوزادان و کودکان ن

ــوزادان  ــامل ن ــتند؛ ش ــم هس ــاری راشیتیس ــه بیم ب

ــادر  ــیر م ــز ش ــه ج ــی ک ــره ، نوزادان ــت تی دارای پوس

ــه از  ــی ک ــد و آن های ــرف نمی کنن ــری مص ــز دیگ چی

مــادران دچــار کمبــود ویتامیــن D متولــد می شــوند. 

عــاوه بــر ایــن ، کــودکان بزرگتــر کــه از نــور مســتقیم 

ــا رژیم هــای گیاهــی دارنــد  ــد ی خورشــید دور می مانن

ــز ممکــن اســت در معــرض خطــر باشــند. نی

راشیتیسم هیپوفسفاتمیک

ــن  ــر پایی ــر مقادی ــفاتمیک در اث ــم هیپوفس راشیتیس

فســفات در خــون بــه صــورت مزمــن ایجــاد می شــود. 

ــن  ــوند. ای ــر می ش ــاف پذی ــرم و انعط ــتخوان ها ن اس

پدیــده بــه دلیــل نقــص ژنتیکــی وابســته بــه X غالب 

ــفات  ــزان فس ــرل می ــرای کنت ــا ب ــی کلیه ه در توانای

مبتــا  فــرد  می شــود.  ایجــاد  ادرار  در  دفع شــده 

می توانــد فســفات و کلســیم را از روده جــذب کنــد ، اما 

فســفات بــا ورود بــه کلیه هــا ازطریــق ادرار از دســت 

 D مــی رود. ایــن اختــال بــه دلیــل کمبــود ویتامیــن

ایجــاد نمی شــود. بیمــاران 
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ــا  ــولاً ت ــفاتمیک معم ــم هیپوفس ــه راشیتیس ــا ب مبت

ــور  ــه ط ــان ب ــد. درم ــی دارن ــم واضح ــالگی عائ ۱ س

و  فســفات  غذایــی  مکمل هــای  طریــق  از  کلــی 

ــنD ( انجــام  ــال شــده ویتامی کلسی تریول)شــکل فع

می شــود.

راشیتیسم کلیوی )مربوط به کلیه ها(

راشیتیســم  مشــابه  نیــز  کلیــوی  راشیتیســم 

هیپوفســفاتمیک ، دراثــر تعــدادی از اختــالات کلیــوی 

ایجــاد می شــود. افــرادی کــه از بیمار ی هــای کلیــوی 

ــم  ــری در تنظی ــی کمت ــب توانای ــد ، اغل ــج می برن رن

ادرار  در  دســت رفته  از  الکترولیت هــای  میــزان 

دارنــد. ایــن الکترولیت هــا شــامل کلســیم و فســفات 

ــابه  ــم مش ــا عائ ــراد مبت ــن اف ــوند و بنابرای می ش

ــد.  ــان می دهن ــه ای نش ــدید تغذی ــم ش ــا راشیتیس ب

درمــان اختــالات زمینــه ای کلیــه و مکمــل غذایــی برای 

ــود. ــه می ش ــاران توصی ــن بیم ای

عائم راشیتیسم 

عائم و نشــانه هــای راشیتیســم شــامل اســتخوان درد، 

تغییــر شــکل  لمــس(،  اســتخوان)به  حساســیت 

ــدرت  ــت ق ــا، اف ــکیل دندان ه ــر در تش ــدان، تاخی دن

ــا،  ــه عفونت ه ــا ب ــه ابت ــدن ب ــی، مستعدش عضان

اختــال در رشــد، کوتاهــی قد، ناهنجاری های اســکلتی 

ــا  ــاب ی ــه )کرانیوت ــه بدشــکلی جمجم ــدد از جمل متع

نرمــی جمجمــه(، پــای پرانتــزی، ناهنجــاری در قفســه 

ترقــوه،  شــکل  تغییــر   ،)rachitic rosar( ســینه 

ــا زانوهــا،  ــره، خــم شــدن پاهــا ی لگــن و ســتون مه

ــا، بیرون زدگــی  ــا مــچ پ ضخیــم شــدن مــچ دســت ی

ــوارد  ــات، در م ــی اوق ــت. گاه ــاغ اس ــتخوان جن اس

راشیتیســم بسیارشــدید، ممکن اســت در بیمار نشــانه 

هــا و عائــم جدیدتــری ظاهــر شــوند کــه در ارتبــاط 

بــا ســطح بســیار پاییــن کلســیم و فســفات اســت 

کــه مــی توانــد شــامل تتانــی )انقبــاض غیــر ارادی 

عضــات( یــا تشــنج باشــد. ایــن مــوارد اورژانســی و 

ــد درمــان فــوری اســت. نیازمن

تشخیص راشیتیسم 

ــی  ــا بررس ــی و ب ــر بالین ــدا از نظ ــم در ابت راشیتیس

ــار، توســط پزشــک  ــای بیم ســوابق پزشــکی و تغذیه

صــورت مــی گیــرد. در صورتــی کــه کودکــی مشــکوک 

ــادی از  ــم ح ــه عائ ــد و هیچگون ــم باش ــه راشیتیس ب

ــای  ــتخوان ه ــد، از اس ــته باش ــنج نداش ــه تش جمل

دراز )زنــد زبریــن، زنــد زیریــن و ران( و دنــده هــای او 

ــرد. ــی گی ــا اشــعه X انجــام م عکســبرداری ب

ــک از  ــر ی ــرداری، ه ــج عکس ب ــه نتای ــی ک درصورت

ویژگــی هــای زیــر کــه مبنــی بــر راشیتیســم می باشــند 

را نشــان دهــد؛ ســطح ویتامیــنD، آلکالیــن فســفاتاز، 

هورمــون پاراتیروئیــد )هورمونــی کــه در کنتــرل 

ــا و  ــت ه ــش دارد( و الکترولی ــفات نق ــیم و فس کلس

همچنیــن ســنجش غیرمســتقیم عملکــرد کلیــوی 

ــرد: ــرار بگی ــی ق ــورد ارزیاب ــد م ــن بای BUN و کراتینی

متســع شــدن یــا بدشــکلی متافیــز )فعالتریــن بخــش 

ــه  ــر صفح ــه در زی ــد ک ــزان رش ــر می ــتخوان از نظ اس

رشــد قــرار دارد.(

خمیدگی آشکار استخوان ران

ــزان  ــه می ــه ب ــی ک ــی اســتخوان )اســتخوان های پوک

لازم متراکــم نیســتند کــه نشــانه ای از کاهــش ذخیــره 

مــواد معدنــی یــا مینرالیــزه شــدن اســت.(

ــای  ــتگی ه ــا rachitic rosary )برجس ــر ی ــب فلی ری

ــا( ــده ه ــال دن ــل اتص ــکل در مح ــبیحی ش تس

درمان راشیتیسم 

ــا  ــه قب ــت آن، ک ــه عل ــم ب ــان راشیتیس ــوع درم ن

کلیــوی  و  هیپوفســفاتمیک  راشیتیســم  دربخــش 

مطــرح کردیــم، بســتگی دارد. در مــوارد 

ــای و  ــه ه ــم تغذی ــه راشیتیس ــوط ب مرب
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ــت.  ــاده اس ــان س ــوه درم ــنD ، نح ــود ویتامی کمب

اولیــن قــدم آن اســت کــه هرگونــه ســطح غیر عــادی 

و  کلســیم  مکمل هــای  بــا  را  فســفات  و  کلســیم 

فســفات و همچنیــن ویتامیــن D فعال )کلســیتریول( 

اصــاح کنیــم تــا از عــوارض کمبــود آن هــا جلوگیــری 

شــود. هنگامــی کــه ابتــا بــه راشیتیســم تاییــد شــد، 

شــروع مصــرف مکمــل ویتامیــن D و همچنیــن رژیــم 

ــن  ــود. ای ــه می ش ــیم توصی ــار از کلس ــی سرش غذای

ــم هــای  ــه رژی ــی ک ــرای کودکان موضــوع مخصوصــا ب

غذایــی گیــاه خــواری دارنــد، حائــز اهمیــت می باشــد. 

ــه ناهنجار ی هــای اســتخوانی بســتگی  ــان هرگون درم

ــاز باشــد  ــاری دارد و ممکــن اســت نی ــه شــدت بیم ب

ــا مــورد  ــد معرفــی شــود ت ــه یــک ارتوپ ــه بیمــار ب ک

ــرد. ــرار بگی ــه ق معاین

پیشگیری از ابتای کودکان به نرمی استخوان 

ــاز  ــورد نی ــن D م ــن ویتامی ــرای تامی ــن روش ب بهتری

ــت.  ــاب اس ــور آفت ــرض ن ــن درمع ــرار گرفت ــدن، ق ب

ــا ۱۵ دقیقــه قرارگرفتــن  در بیشــتر فصــول ســال، ۱۰ ت

ــرای  ــر، ب ــک ظه ــاعات نزدی ــاب در س ــرض آفت در مع

ــی  ــن D کاف ــه ویتامی ــدن ب ــه ب ــاز روزان ــن نی تامی

ــتان و  ــل زمس ــره، فص ــت تی ــتن پوس ــت.  داش اس

ــن  ــمالی، ممک ــی ش ــای جغرافیای ــی در عرض ه زندگ

اســت باعــث شــود تــا نتــوان میــزان کافــی ویتامیــن 

D را از نــور آفتــاب دریافــت کــرد. به عــاوه، بــه دلیــل 

ــه  ــژه ب ــه وی ــت ب ــرطان پوس ــه س ــا ب ــی از ابت نگران

نــوزادان و کــودکان خردســال، هشــدار داده می شــود 

تــا از قــرار گرفتــن در معــرض تابــش مســتقیم آفتــاب 

ــاس  ــا لب ــاب ی ــرم ضدافت ــا از ک ــده ی ــودداری ش خ

ــود. ــتفاده ش ــب اس مناس

از  بایــد  کــودک  راشیتیســم  از  جلوگیــری  بــرای 

غذاهایــی اســتفاده  کنــد کــه حــاوی مقادیــر مناســبی 

از ویتامیــن D هســتند. از ایــن غذاهــا، می تــوان بــه 

ــرد: ــر اشــاره ک ــوارد زی م

شیر

غات

نان

D غذاها و نوشیدنی های غنی شده با ویتامین
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Understanding Understanding 
Cushing SyndromeCushing Syndrome

Cushing syndrome, also known as hypercortisolism, results from abnormally 

high levels of the hormone cortisol. Effective treatment is available to manage 

cortisol levels. When the pituitary gland overproduces ACTH, stimulating cortisol 

production, it’s termed Cushing disease.

Symptoms of Cushing Syndrome

Common symptoms include:

•	 Weight gain

•	 Purple stretch marks on breasts, arms, abdomen, and thighs

•	 Thin, easily bruising skin

•	 Slow-healing skin injuries

•	 Acne

•	 Fatigue

•	 Muscle weakness

Additional symptoms observed in some individuals:

•	 High blood sugar

•	 Increased thirst and urination

•	 High blood pressure (Hypertension)

•	 Anxiety

•	 Depression

•	 Irregular menstrual periods

Causes of Cushing Syndrome

The primary cause is the use of corticosteroid medications, particularly high-

dose, long-term usage of drugs like prednisone. Tumors in the pituitary or 

adrenal glands can also trigger excess cortisol production.

Diagnosing Cushing Syndrome
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Diagnosis can be challenging due to overlapping symptoms with other con-

ditions. Healthcare professionals consider medical history, symptoms, and 

conduct physical exams. Tests may include:

•	 24-hour urinary free cortisol test

•	 Salivary cortisol measurement

•	 Low-dose dexamethasone suppression test

•	 Dexamethasone-CRH test

Determining the Cause

Identifying the specific cause involves additional tests such as:

•	 Blood adrenocorticotropin hormone (ACTH) test

•	 Corticotropin-releasing hormone (CRH) stimulation test

•	 High-dose dexamethasone suppression test

•	 Petrosal sinus sampling

•	 Imaging studies

Treatment for Cushing Syndrome

The primary goal is to lower cortisol levels. Treatments vary based on the underlying cause. 

Medications may reduce cortisol production or its effect on tissues:

•	 Ketoconazole (Nizoral)

•	 Mitotane (Lysodren)

•	 Metyrapone (Metoprone)

•	 Pasireotide (Signifor)

Each treatment approach aims to manage excess cortisol production effectively.

reference 

 https//:www.healthline.com/health/cushings-syndrome 

پویا غروی - ورودی 4011
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لپتوسپیروز : 
منفــی  گــرم  باکتــری  اینتروگانــس  لپتوســپیروز 

مارپیچــی نــازک و متحــرک اســت. گونــه اینتروگانــس 

خــود ۲۹۰ ســرووار دارد کــه تنــوع آن بــه دلیــل تفــاوت 

اجــزای ســاختاری لیپوپلــی ســاکاریدها اســت. بســیاری 

ــا  ــابه ام ــز مش ــزم پاتوژن ــوم و مکانی ــرووارها ژن از س

ــد. ایــن باکتــری هــوازی  تفاوت هــای ســاختاری دارن

اســت و کاتــالاز و اکســیداز آن مثبت اســت. گونه های 

ــد  ــز دارن لپتوســپیرا فقــط یــک سیســتم جــذب گلوک

کــه یــک ســیمپورتر گلوکز-ســدیم اســت.      محدودیــت 

ایــن سیســتم اســتفاده از گلوکــز در بســیاری محیــط 

هــا باعــث شــده اســت کــه منبــع اصلــی انــرژی آن بتا 

ــر باشــد.  ــد زنجی اکسیداســیون اســیدهای چــرب بلن

ــات  ــق مایع ــس از طری ــپیرا اینتروگان ــز: لپتوس پاتوژن

بــدن حیــوان آلوده)بــه جــز بــزاق( پخش و از پوســت، 

غشــاهای مخاطــی و یــا آب آلــوده وارد بــدن 

ماه هــا  می توانــد  باکتــری  می شــود.  

در آب و خــاک باقــی بمانــد. پــس از 

ــای  ــری، مکانیزم ه ــدن باکت بلعی

ــخ هایی  ــامل پاس ــدت ش ح

تحــرک  و  کموتاکســی 

باعــث نفــوذ ســریع 

بــه  باکتــری 

ی  فت هــا با

میزبــان شــده و تحــرک، بــه اثــر تخریبــی بیمــاری از 

ــد،  ــا، کب ــیب؛ ریه ه ــای آس ــه محل ه ــل ورود ب مح

کلیــه، چشــم و مغــز کمــک می کنــد. کبــد و کلیــه بــه 

دلیــل مقادیــر لیپیــد بــالا بــرای رشــد و بقــای باکتــری 

ضــروری هســتند. بعــد از اتصــال باکتــری بــه ســطوح 

میزبــان بــا ترشــح آنزیــم ماتریکس هــای ســلول 

ــط  ــه محی ــری ب تخریــب و تهاجــم و آزاد شــدن باکت

اطــراف ســرعت می یابــد. لپتوســپیراهای بیمــاری زا از 

فاگوســیتوز فــرار می کننــد. مقاومــت بــه مکانیزم هــای 

کشــتن درون ســلولی و مهارکننــده کمپلمــانFH از 

ــرگ  ــد از م ــد. بع ــری می باش ــن باکت ــای ای ویژگی ه

باکتــری و رهایــی اندوتوکســین، سیســتم ایمنی ذاتی 

پاســخ گیرنده هــای like toll را واســطه می کنــد.

ــه دو  ــت در انســان ب بیمــاری زایــی در انســان: عفون

ــد  ــک ۹۰ درص ــد و آنیکتری ــک ۱۰ درص ــته ایتری دس

تقســیم می شــود. شــکل ایکتریــک بــه عنــوان بیماری 

ویــل شــناخته می شــود. معمــولاً عائــم طــی ۲ تــا ۴ 

ــامل درد،  ــه اول ش ــوند. درمرحل ــر می ش ــه ظاه هفت

تــب، لــرز، اســهال یــا اســتفراغ، ســردرد و درد عضانی 

ــر  ــی ظاه ــچ عائم ــم هی ــوارد ه ــی م ــت. در برخ اس

نمی شــود. اگــر عفونــت بــه مرحلــه دوم)بیمــاری ویل(

پیشــرفت کنــد، شــامل پتشــی یرقــان، هپاتومگالــی، 

ــوی  ــاً نارســایی کلی ــوی و نهایت آســیب  لوله هــای کلی

ــه  ــد و هم ــرفت کن ــد پیش ــاری می توان ــت. بیم اس

را تحــت تاثیــر قــرار دهــد. اندام هــای داخلــی 

ــن اســت عامــت  ــه :لپتوســپیروز ممک ــت نهفت عفون

ماننــد عائــم ســایر عفونت هــای  هــای مزمــن 

ــه  ــد. البت ــم ایجــاد کن ــاری لای ــل بیم اســپیروکتال مث
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شــواهد عینــی کمــی بــرای قبــول یــا رد ایــن فرضیــه 

ــال  ــه دنب وجــود دارد. یــک مــورد منژیــت دیــررس ب

لپتوســپیروز ایکتریــک گــزارش شــده که لپتوســیپیراها 

شــده اند.  جــدا  ادرار  و  نخاعــی  مغــزی  مایــع  از 

بیمــار پاســخ آنتــی بــادی ناچیــزی بــه ســویه عفونــی 

ــی اســت. ــه نشــانه وجــود نقــص ایمن نشــان داد ک

کشــت: در مرحلــه اول بیمــاری لپتوســپیریمی رخ 

ــم شــروع می شــود  ــل از شــروع عائ می دهــد کــه قب

ــه  ــاد ب ــاری ح ــه اول، بیم ــای هفت ــا انته ــاً ت و غالب

پایــان می رســد. بنابرایــن کشــت خــون بایــد در 

حداقــل وقــت انجــام شــود. نمونــه csf نیــز ممکــن 

ــود. ادرار را  ــت ش ــاری کش ــه اول بیم ــت در هفت اس

ابتــدای هفتــه دوم بیمــاری کشــت  از  می تــوان 

ــان  ــده انس ــه ش ــپیرا در ادرار تخلی ــای لپتوس داد. بق

ــانتریفیوژ  ــوراً س ــد ف ــس ادرار بای ــت. پ ــدود اس مح

شــده و رســوبات برای خنثی کــردنpH، در بافرســالین 

ــا  ــای ۲۰ ت ــت ها در دم ــود. کش ــق ش ــفات معل فس

ــه  ــا ۱۲هفت ــده و ت ــه ش ــراد انکوب ــانتی گ ــه س ۲۸ درج

ــوند. ــی می ش ــک بررس ــه تاری ــکوپ زمين ــا میکروس ب

ــپیرا  ــایع لپتوس ــال ش ــه انتق ــه ب ــا توج ــگیری: ب پیش

ــای  ــی از راه ه ــدگان، یک ــق جون ــس از طری اینتروگان

پیشــگیری بــه حداقــل رســاندن جمعیــت جونــدگان 

ــت.  ــان اس ــات و انس ــی حیوان ــل زندگ ــک مح نزدی

ــات  ــرل آف ــای کنت ــا روش ه ــوان ب ــن کار را می ت ای

ــه  ــوان علی ــی را می ت ــات خانگ ــام داد. حیوان انج

ــن  ــون واکس ــا چ ــرد ام ــینه ک ــپیروز واکس لپتوس

فقــط تعــداد اندکــی ســرووار را مهــار می کنــد، 

در  شــود.  تکــرار  ســالانه  بایــد  واکسیناســیون 

پیشــگیری  بــرای  رســمی  روش  هیــچ  آخــر 

نــدارد. وجــود  انســان  در  لپتوســپیروزیس  از 
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  OsmosisOsmosis معرفی سایت معرفی سایت
اسموزیس ) Osmosis( یک سایت آموزش پزشکی ودروس علوم پایه است که متشکل از سخنرانی های 

ویدیویی و فیلم های آموزشی است. 

فیلم های این مجموعه آموزشی،  مبتنی برانیمیشن است و به عنوان یکی از مهم ترین منابع جهانی رشته های علوم 

پزشکی به شمار می آید. 

دانشجویان در تمامی رشته های علوم پزشکی می توانند از دروس مختلف این سایت از جمله آناتومی،  فیزیولوژی ، 

هماتولوژی ، بیوشیمی و .... استفاده کنند.

مزایا :

مهم ترین ویژگی این مجموعه ، روایت انیمیشنی است که باعث می شود مطالب به صورت تصاویر مرتبط به هم 

در ذهن باقی بمانند.
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هر ویدیو فقط چند دقیقه هست ،که باعث می شود مطالب پزشکی را به راحتی و در چند دقیقه مرور کرد. 

منبع تمامی مطالب این سایت ،   Elsevierمی باشد.

اسموزیس برای هر دوره جزوه ای مخصوص فراهم کرده است که شامل درسنامه، تصاویر ،آزمون و سوالاتی از آن 

مبحث می باشد. 

سحرسادات هاشمی - ورودی 982
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