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 بیوگرافی 

هستم .  تهرانه از دانشگا یپرستار  یتخصص یدکترا لیالتحصرضا زوار ، متولد مشهد و فارغ اینجانب
در مقطع  لیآغاز شد و با ادامه تحص یبهشت دیدر دانشگاه شه یپرستار  یمن از کارشناس یاحرفه ریمس

 .شکل گرفت ،یتیریو مد ینیمتنوع بال اتیهمراه با کسب تجرب ارشد و دکترا یکارشناس

از جمله در شهر های تهران و مشهد  یمختلف یافتخار خدمت در مراکز درمان ت،یها فعالطول سال در
 ژهیو یهادر بخش یاز پرستار  اتمیام. تجربرا داشته یو صنعت یمراکز نظام ،یتخصص یهامارستانیب

 یمطالعات هیبورس افتیدرتا  های تابعه وزارت نفتدر شرکت  یو درمان یخدمات بهداشت تیریمد وکودکان 
 .گسترده استسوئد  نسکایمدت از دانشگاه کارولکوتاه

 یدر دانشگاه و برگزار  سیمند هستم. تدرعلاقه زیبه آموزش و پژوهش ن ،ینیبال یهاتیبر فعال علاوه
 شرفته،یپ یویر-یقلب یایو اح ژهیو یهااز جمله مراقبت ،یمختلف پرستار  یهانهیدر زم یآموزش یهاکارگاه
 ینیبال یهامهارت نهیمدر ز و مقالات کتاب فیتأل ن،یمن بوده است. همچن یآموزش یهاتیاز فعال یبخش

 .است یدهنده تعهد من به گسترش دانش پرستار نشان ژه،یو یهاو مراقبت

 صیتشخ مار،یب یمنیا ،یخدمات پرستار  تیریچون مد یمن متنوع است و شامل موارد یپژوهش قیعلا
در  اتمیتجرب لیبه دل ن،ی. همچنشودیم یدر پرستار  نینو یهایو کاربرد فناور  ،یابتید یهاو درمان زخم

 .مندمعلاقه عیبر سلامت کارکنان صنا یطیعوامل مح ریتأث یصنعت نفت، به بررس

به و ام کرده کسب زیرا ن ایو امداد و نجات در در یچون غواص ییهامهارت ،یاحرفه یهاتیفعالکنار  در
 .معتقدم . دیجد اتیمداوم و کسب تجرب یر یادگی

روز نگه به یمختلف، همواره در تلاش برا یتخصص یهاو انجمن یعنوان عضو سازمان نظام پرستار  به
 ،یعمل اتیتجرب ،یدانش نظر  بیبتوانم با ترک دوارمیهستم. ام یداشتن دانش خود و ارتباط با جامعه علم

 .باشم هداشت یرشته سهم نیو آموزش ا یسطح خدمات پرستار  یدر ارتقا ،یو علاقه به نوآور 

 یپژوهش قیعلا

 بهداشت تیریو مد یدر پرستار  نینو یهایکاربرد فناور 

 یآموزش نینو یهاو روش یآموزش پرستار 

 عیبر سلامت کارکنان صنا یطیعوامل مح ریتأث
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Picu –Nicu یهادر بخش یو پرستار  ژهیو یهامراقبت   

 یو بهداشت یخدمات پرستار  تیریمد 

 یابتید یهاو درمان زخم ،پیگیری صیتشخ 

 ییدارو یخطاها تیریو مد ماریب یمنیا 

 یاورژانس یهاو مراقبت شرفتهیپ یویر-یقلب یایاح 

 یدانشگاه لاتیتحص نهیشیپ

  تهران  یبهشت دیشه علوم پزشکی  از دانشگاه یپرستار  یکارشناس

 تهران علوم پزشکی ازاد از دانشگاه  جراحیو  یداخل شیگرا  یارشد پرستار  کارشناس

 تهران  ازاد  یاز دانشگاه از دانشگاه علوم پزشک یپرستار  یتخصص یدکتر 

 شرفتهیپ ژهیمراقبت و یهاستمیمطالعه س یسوئد برا نسکایمدت از دانشگاه کارولکوتاه یمطالعات هیبورس

 از دانشگاه تهران یو مراکز خدمات درمان یمارستانیب تیریمد شیگرادکتری مدیریت حرفه ای کسب و کار 

 سیتدر نهیشیپ

 تاکنون( 1394)از سال  یپرستار  یدروس مقطع کارشناس

 یپرستار  یهااصول و مهارت  

 ژهیو یهامراقبت یپرستار 

 یخدمات پرستار  تیریمد

 یاو ارتباط حرفه یاخلاق پرستار 

 یپزشک یهاتیفور

 تاکنون( 1397)از سال  یارشد پرستار  یدروس مقطع کارشناس  

 ژهیمراقبت و یهادر بخش یپرستار 

 رمترقبهیدر بحران و حوادث غ یپرستار  تیریمد



 یدر پرستار  شرفتهیپ قیروش تحق 

 یمسائل پرستار  ناریسم

 ارشد یکارشناس یهانامهانیو مشاوره پا ییراهنما

 ماریب یمنیو ا ،یپرستار  تیریمد ژه،یو یهامراقبت یهانهیدر زم نامهانیپا 15از  شیب تیهدا

 یتخصص یآموزش یهاکارگاه یبرگزار 

 برگزاری شرفتهیپ یویر-یقلب یایکارگاه اح   Aclsبه صورت دوره ای   

 هر ترم - یابتیمزمن و د یهازخم تیریکارگاه مد 

 سالانه - ییدارو یاز خطاها یر یشگیو پ ماریب یمنیکارگاه ا  

 یآموزش یهاتهیدر کم تیعضو 

 (1396)سال  یگروه پرستار  یآموزش یعضو شورا

 (1398سال  ) ییو ماما یدانشکده پرستار  یدرس یز یربرنامه تهیعضو کم

  یپژوهش یهاتیفعال  

 یپرستار  تیریو مد ژهیو یهامراقبت نهیدر زم ییدانشجو یقاتیطرح تحق نیچند یسرپرست  

 علوم پزشکی  های دانشگاه انیدانشجو یبرا یپرستار  یکتب درس فیدر تأل یهمکار 

 آموزش مداوم یهامشارکت در برنامه  

  علوم پزشکی مشهد و تهران دانشگاه یپرستار  ادواری یهاشیدر هما یعلم یهایارائه سخنران 

 پرستاران شاغل یبرا یبازآموز  یهادوره یدر برگزار  یهمکار   

  یآثار علم

 یهابر مهارت یساز هیبر شب یآموزش مبتن ریتأث ی(. "بررس1398ع. ) ،یف.، و محمد ،یزوار، ر.، احمد  
 .90-78(، 5)32 ران،یا ی." مجله پرستار ژهیو یهاپرستاران بخش مراقبت ینیبال یر یگمیتصم

: مطالعه ییدارو یدر کاهش خطاها سکیر تیریبرنامه مد یاثربخش یابی(. "ارز1400م. ) ،یمیزوار، ر.، و کر  
 .58-45(، 2)10 ،یپرستار  تیریمشهد." فصلنامه مد یآموزش یهامارستانیب یمورد



 یمراقبت پرستار  تیفیو ک یشغل یفرسودگ نیارتباط ب ی(. "بررس1399ح. ) ،یس.، و نوروز  ،ییزوار، ر.، رضا  
 .126-112(، 3)17 ران،یاورژانس." مجله سلامت کار ا یهادر بخش

 یمبتلا به زخم پا مارانیب یزندگ تیفیبر ک یآموزش خودمراقبت ری(. "تأث1401م. ) ،ینیزوار، ر.، و حس 
 .215-201(، 4)20 ران،یا سمیو متابول ابتی." مجله دیابتید

 یدانش و نگرش پرستاران نسبت به استفاده از فناور  یابی(. "ارز1402ف. ) ،ین.، و صادق ،یزوار، ر.، علو  
 .80-67(، 1)9 ،یپزشک ستیسلامت و ز کیاطلاعات سلامت." فصلنامه انفورمات تیریدر مد نیبلاکچ
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 Zavvar, R., & Lee, S. (2023). "Effectiveness of Virtual Reality Training in Improving 
Nursing Students' Clinical Skills: A Randomized Controlled Trial." Journal of 

Advanced Nursing, 79(5), 1235-1248. 

Zavvar, R., Larsson, M., & Johansson, E. (2022). "Comparative Analysis of ICU 
Nursing Practices in Iran and Sweden: Implications for International Knowledge 

Exchange." Scandinavian Journal of Caring Sciences, 36(2), 412-425. 



 Nilsson, A., Zavvar, R., & Eriksson, K. (2023). "Cultural Competence in Nursing: A 
Qualitative Study of Iranian Nurses' Experiences in Swedish Healthcare Settings." 

Nordic Journal of Nursing Research, 43(1), 32-45. 

 Zavvar, R., & Svensson, L. (2021). "Patient Safety Culture in Swedish and Iranian 
Hospitals: A Comparative Study." Journal of Patient Safety, 17(3), e1356-e1363. 
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 هامقالات ارائه شده در کنگره

 یهابر مهارت یمجاز  تیبر واقع یمبتن یبرنامه آموزش ریتأث ی(. "بررس1400س. ) ،یزوار، ر.، و محمد  
 تهران ران،یپرستاران قلب ا ی." ارائه شده در کنگره سالانه انجمن علمیپرستار  انیدانشجو یعمل

اورژانس." ارائه  یهادرد در بخش تیریمد یبرنامه آموزش یاثربخش یابی(. "ارز1402ف. ) ،یمیزوار، ر.، و کر
 مشهد ران،یشده در کنگره طب اورژانس ا

 ینیبال یر یگمیتصم یهابر مهارت یساز هیبر شب یآموزش مبتن ریتأث ی(. "بررس1399م. ) ،یزوار، ر.، و احمد  
 رازیش ران،یا ی." ارائه شده در کنگره سالانه اخلاق پزشکژهیو یهاپرستاران بخش مراقبت

مزمن."  یهایمار یمبتلا به ب مارانیدر ب تالیجیسطح سواد سلامت د یابی(. "ارز1401ح. ) ،یزوار، ر.، و نوروز 
   زیتبر ،یو خودمراقبت ماریآموزش ب یارائه شده در کنگره مل

 یهااز زخم یر یشگیو پ ینیبشیدر پ ی(. "کاربرد هوش مصنوع1400ن. ) ،یم.، و علو ،ییزوار، ر.، رضا
 بافت، تهران میزخم و ترم یالمللنیکنگره ب هشتمین." ارائه شده در یبستر  مارانیدر ب یفشار 
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 هانامهانیاپ

پرستاران بخش  ینیبال یر یگمیتصم یهابر مهارت یساز هیبر شب یمبتن یبرنامه آموزش ریتأث یبررس" 
 (1399ارشد،  یکارشناس نامهانیپا یی" )راهنماژهیو یهامراقبت

 ییمبتلا به نارسا مارانیب یبر خودمراقبت یخودکارآمد یبر تئور  یمبتن یمداخله آموزش یاثربخش یابیارز"  
 (1400 ،یتخصص یدکترا نامهانی" )مشاوره پایقلب

 نامهانیپا ییپرستاران بخش اورژانس" )راهنما ینیبال تیابزار سنجش صلاح یو اعتبارسنج یطراح"
 (1401 ،یتخصص یدکترا

پرستاران شاغل در  یشغل یو فرسودگ یکار  یزندگ تیفیاسترس بر ک تیریبرنامه مد ریتأث یبررس"  
 (1402ارشد،  یکارشناس نامهانیپا یی" )راهنماژهیو یهابخش



 هیمطالعه نظر کی: 19-دیمبتلا به کوو مارانیپرستاران در مراقبت از ب یاخلاق یر یگمیتصم ندیفرآ نییتب"
 (1401 ،یتخصص یدکترا نامهانی" )مشاوره پایانهیزم

در انجام  یپرستار  انیدانشجو یعمل یهابر مهارت یمجاز  تیبر واقع یمبتن یبرنامه آموزش ریتأث یابیارز"  
 (1400ارشد،  یکارشناس نامهانیپا یی" )راهنمایتهاجم یجرهایپروس

" )مشاوره ژهیمراقبت و یهاپرستاران شاغل در بخش یشغل تیو رضا یجانیهوش ه نیارتباط ب یبررس"  
 (1399ارشد،  یکارشناس نامهانیپا

مبتلا به  مارانیب یتیریخودمد یبر تلفن همراه برا یمبتن یبرنامه آموزش یاثربخش یابیو ارز یطراح"  
 (1402 ،یتخصص یدکترا نامهانیپا یی" )راهنما2نوع  ابتید

" یدارشناسیمطالعه پد کی: یانکولوژ  یهادر بخش ینیپرستاران از مراقبت تسک ستهیتجارب ز لیتحل"  
 (1403 ،یتخصص یدکترا نامهانی)مشاوره پا

اورژانس"  یهادر بخش یپرستار  یهامراقبت تیفیبر شواهد بر ک یمبتن یبرنامه آموزش ریتأث یبررس
 (1401ارشد،  یکارشناس نامهانیپا یی)راهنما

 یقاتیتحق یهاطرح

 ،یاصل ی" )مجر 2نوع  ابتیمبتلا به د مارانیب یتیریبر خودمد لیبر موبا یمبتن یبرنامه آموزش ریتأث یبررس  
1399-1400) 

 یمطالعه چند مرکز  کی: ژهیمراقبت و یهادر بخش ییدارو یاز خطاها یر یشگیبرنامه پ یاثربخش یابیارز
 (1402-1400 ،ی)همکار اصل

 ی" )مجر یآموزش یهامارستانیاورژانس ب یهادر بخش ماریب یمنیارتقاء ا یالگو یو اعتبارسنج یطراح  
 (1403-1401 ،یاصل

" شرفتهیمبتلا به سرطان پ مارانیب یبه زندگ دیو ام یزندگ تیفیبر ک یبرنامه مراقبت معنو ریتأث یبررس 
 (1404-1402)مشاور، 

مزمن"  یقلب ییمبتلا به نارسا مارانیدر مراقبت از ب نگینرستله یاستفاده از فناور  یاثربخش-نهیهز لیتحل 
 (1405-1403 ،ی)همکار اصل

 یپرستاران" )مجر  یویر-یقلب یایاح یهابر مهارت یمجاز  تیبر واقع یمبتن یامه آموزشبرن ریتأث یابیارز
 (1401-1400 ،یاصل



" )همکار یآموزش یهامارستانیدر ب یپزشک یبروز خطاها زانیو م ماریب یمنیفرهنگ ا نیارتباط ب یبررس 
 (1403-1401 ،یاصل

" یبستر  مارانیدرد ب تیریدر مد ینیبال یر یگمیتصم بانیهوشمند پشت ستمیس یاثربخش یابیو ارز یطراح 
 (1404-1402 ،یاصل ی)مجر 

 یهاپرستاران شاغل در بخش یاسترس بر سلامت روان و عملکرد شغل تیریمد یبرنامه آموزش ریتأث یبررس
 (1402-1400" )مشاور، 19-دیکوو

 یهادر بخش یبستر  مارانیدر ب یفشار  یهااز زخم یر یشگیدر پ یمداخله چند وجه یاثربخش یابیارز 
 (1405-1403 ،یاصل ی" )مجر ژهیمراقبت و

 یاحرفه یهاتیفعال

 رانیپرستاران قلب ا یعضو انجمن علم

 (94144103عضو سازمان نظام پرستاری جمهوری اسلامی ایران ) ن پ 

 عضو بنیاد آموزش مجازی و الکترونیکی ایرانیان 

 عضو رسمی انجمن بلاکچین ایران 

 (1398)سال  ژهیو یهامراقبت یکنگره سالانه پرستار  یعلم تهیعضو کم 

 آموزش مداوم نهیدر زم یسازمان نظام پرستار همکاری با   

 (1398)سال  یاخلاق پژوهش دانشگاه علوم پزشک تهیعضو کم 

 (1398سال  در)  ژهیو یهاپرستاران مراقبت یالمللنیدر انجمن ب رانیا ندهینما  

 (1399سال  ) یپرستار  یهامراقبت یمل یاستانداردها نیعضو کارگروه تدو

 1397)از سال  یپزشک زاتیتجه اوا سپید سلامت در زمینهو توسعه شرکت  قیبخش تحق یمشاور علم 

 هادر مجلات و ژورنال یداور 

Journal of Advanced Nursing (  2020سال) 

  International Journal of Nursing Studies (  2021سال) 

 Critical Care Nurse (  2019سال) 



 Journal of Clinical Nursing (  2019سال) 

 Nurse Education Today (  2021سال) 

 هاکیو تکن هامهارت

 (SPSS ،R ،AMOS) داده لیتحل یافزارهاو نرم یآمار  شرفتهیپ یهاتسلط بر روش  

 محتوا( لیتحل ،یانهیزم هینظر ،یدارشناسی)پد یفیمطالعات ک یو اجرا یمهارت در طراح  

 ژهیو یهاو مراقبت یویر-یقلب یایاح شرفتهیپ یهاکیتسلط بر تکن

 یدر آموزش پرستار  شرفتهیپ یسازهاهیمهارت در استفاده از شب 

 یابتید یو مراقبت از زخم پا دهیچیپ یهازخم تیریمد یهاکیتسلط بر تکن  

 لیموبا یهاشنیکیبر وب و اپل یمبتن یآموزش یهابرنامه یو اجرا یمهارت در طراح  

 ییراه هوا تیریو مد یکیمکان ونیلاسیونت شرفتهیپ یهاکیتسلط بر تکن  

 یو افزوده در آموزش پرستار  یمجاز  تیواقع یهایمهارت در استفاده از فناور 

 یبحران مارانیدرد در ب تیریمد شرفتهیپ یهاکیتسلط بر تکن

 یدر حوزه پرستار  ینیبال ییمطالعات کارآزما یو اجرا یمهارت در طراح

 (EndNote, Mendeley) یمنابع علم تیریمد یافزارهامهارت در استفاده از نرم 

 و افتخارات زیجوا

  تهران یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپژوهشگر برتر دانشکده پرستار   

 (1398و  1400) ییو ماما یدانشکده پرستار  ان،یدانشجو دگاهیاستاد نمونه از د  

  رانیا یاسلام یجمهور  یاز سازمان نظام پرستار  یدر آموزش پرستار  ینوآور  زهیبرنده جا

 یابیو ارز یطرح "طراح یاز پژوهشگران و فناوران کشور برا تیاز صندوق حما یگرنت پژوهش افتیدر  
 ژهیو یهادر مراقبت ینیبال یر یگمیتصم بانیهوشمند پشت ستمیس

  ینیبال قاتیدر بخش تحق یجشنواره راز  دهیبرگز 

  ایبارسلونا، اسپان ،یپرستار  ژهیو یهامراقبت یالمللنیپوستر در کنگره ب نیبهتر زهیجا افتیدر
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  19-دیبحران کوو تیریمشارکت فعال در مد یبرا یدانشگاه علوم پزشک سیاز رئ ریلوح تقد افتیدر 

  یپزشکستیز یهااخلاق در پژوهش یمل تهیاز کم یپزشک یهااخلاق در پژوهش  زهیبرنده جا 

 ژهیمراقبت و یهاستمیمطالعه س یسوئد برا نسکایمدت از دانشگاه کارولکوتاه یمطالعات هیبورس افتیدر 
به پاس خدمات  (WFCCN) ژهیو یهاپرستاران مراقبت یالمللنیدر انجمن ب یافتخار  تیعضو  شرفتهیپ

  ژهیمراقبت و یارزنده در توسعه استانداردها


