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Curriculum Vitae (CV) 

 
 علیرضا غفلتی

 alireza.gheflati@gmail.com – gheflatia@varastegan.ac.ir 

LinkedIn  -  ORCID  -  GoogleScholar  -  Scopus  -  ReseachGate 

 تحصیلات دانشگاهی

 (1398-1402) -مشهدعلوم پزشکی دانشگاه  – علوم تغذیه )گرایش تغذیه بالینی(دکتری تخصصی  .1

 (1395-1398) -علوم پزشکی یزددانشگاه  – علوم بهداشتی در تغذیه کارشناسی ارشد .2

 (1391-1395علوم پزشکی وارستگان ) -علوم تغذیهکارشناسی  .3

 های مدیریتی و اجراییفعالیت

  (تاکنون -1403) یرضو خراسان هیتغذ انجمن و دبیر سیرئ نائب .1

 (تاکنون - 1402) –وارستگان  پزشکی علوم –درخشان استعداد و ادیالمپ مسئول .2

 تا کنون( 1402) -وارستگان  پزشکی علوم - یریادگی ارتقاء نینو یها یفناور و آموزش توسعه کارگروه ریدب .3

 تا کنون( 1402) -وارستگان  پزشکی علوم - انیبن دانش یکارها و کسب و ینیآفر کار کارگروه ریدب .4

 تا کنون( 1402) -وارستگان پزشکی علوم - یمل یاستانداردها نیتدو و یمل یبخش اعتبار نظام کارگروه ریدب .5

 تا کنون( 1402) -وارستگان پزشکی علوم -مشاور دیاسات مسئول .6

 (1402کلینیک امید ) -مدیر واحد تغذیه .7

 (1394 الی 1392) -وارستگان پزشکی علوم -ییدانشجو هینشر مسئول ریمد .8

  پیشینه تدریس

 (تاکنون1402) – علوم پزشکی وارستگان -زبان تخصصی .1

 (تاکنون1402) – علوم پزشکی وارستگان -4 یدرمان میرژ .2

 (تاکنون1402) – علوم پزشکی وارستگان -2 یدرمان میرژ .3

 (تاکنون1402) – علوم پزشکی وارستگان -جامعه هیتغذ در یزیر برنامه اصول .4

 (تاکنون1402) – علوم پزشکی وارستگان -یکینیپاراکل یها داده ریتفس .5

 (تاکنون1402) – علوم پزشکی وارستگان -2 یاساس هیتغذ .6

mailto:alireza.gheflati@gmail.com
mailto:gheflatia@varastegan.ac.ir
https://ir.linkedin.com/in/fateme-moghbeli-342169a3?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://orcid.org/0000-0002-0572-0475
https://scholar.google.com/citations?user=ZAFadeIAAAAJ&hl=en
https://www.researchgate.net/publication/309513488_94907061
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 (1402) – علوم پزشکی وارستگان -یپزشک اصطلاحات .7

 (تاکنون1402) – علوم پزشکی وارستگان -هیتغذ تیوضع یابیارز .8

 (تاکنون1402) – علوم پزشکی وارستگان -ژهیو یها گروه هیتغذ .9

 (1401) – علوم پزشکی گناباددانشگاه  – 4 یدرمان میرژ .10

 (1401) – نابادگعلوم پزشکی  دانشگاه – جامعه هیتغذ عرصه در یکارآموز .11

 (1401) – علوم پزشکی وارستگان –هیتغذ علوم در قیتحق روش .12

 (1401) – علوم پزشکی وارستگان –2 یاساس هیتغذ .13

 (1401رشته پرستاری ) -دانشگاه علوم پزشکی مشهد -و رژیم درمانی تغذیه .14

 (1400ی )نیبال هیتغذ ارشد یکارشناس رشته – علوم پزشکی مشهد – 2 یکاربرد ینیبال هیتغذ و یدرمان میرژ .15

 (1397)– علوم پزشکی وارستگان – ژهیو طیشرا و ها گروه هیتغذ .16

 آثار علمی

  مجلاتمقالات 

1. Plasma Amino Acid Profiles and Clinical Outcome in Patients with Traumatic Brain Injury: A Study Protocol- 

Galen Medical Journal (IF=0.7)- https://journals.salviapub.com/index.php/gmj/article/view/2944  

2. The effect of oral trehalose on inflammatory factors, oxidative stress, nutritional and clinical status in patients with 

head trauma at intensive care unit: A pilot, double-blind, controlled, randomized clinical trial- Acta Colombiana de 

Cuidado Intensivo (SCOPUS)- https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0122726224000089  

3. The role of Pycnogenol in the control of inflammation and oxidative stress in chronic diseases: Molecular aspects- 

Phytotherapy Research (IF=7.2)- https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ptr.7454  

4. A systematic review of randomized controlled trials related to the effects of garlic supplementation on platelet 

aggregation- Phytotherapy Research (IF=7.2)- https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ptr.7556  

5. The effects of cinnamon supplementation on adipokines and appetite-regulating hormones: A systematic review of 

randomized clinical trials- Avicenna Journal of Phytomedicine (IF=2.2)- https://ajp.mums.ac.ir/article_21538.html 

6. Food Security Status and Its Related Factors in the Elderly in Yazd- Journal of Nutrition and Food Security 

(SCOPUS)- https://jnfs.ssu.ac.ir/browse.php?a_id=448&sid=1&slc_lang=en&html=1 

7. Effect of kefir beverage consumption on glycemic control: A systematic review and meta‐analysis of randomized 

controlled clinical trials- Complementary Therapies in Clinical Practice (IF=3)- 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744388121001420 

8. The effects of propolis supplementation on metabolic parameters: A systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled clinical trials- Avicenna Journal of Phytomedicine (IF=2.2)- 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8588957/ 

9. Effects of Vitamin D Supplementation on Semen Quality and Reproductive Hormones in Patients with 

Asthenozoospermia: A Randomized Double-Blind Placebo-Controlled Clinical Trial- Journal of Nutrition and Food 

Security (SCOPUS)- https://jnfs.ssu.ac.ir/browse.php?a_id=266&sid=1&slc_lang=en&html=1 

10. The effect of vitamin D supplementation on the androgenic profile in men: A systematic review and meta‐analysis of 

clinical trials- Andrologia (IF=2.4)- https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/and.13343 

11. The effect of apple vinegar consumption on glycemic indices, blood pressure, oxidative stress, and homocysteine in 

patients with type 2 diabetes and dyslipidemia: A randomized controlled clinical trial- Clinical nutrition ESPEN 
(IF=3)- https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2405457719301263  

12. The clinical effects of purslane (Portulaca oleracea) seeds on metabolic profiles in patients with nonalcoholic fatty 

liver disease: A randomized controlled clinical trial- Phytotherapy Research (IF=7.2)- 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ptr.6342  

https://journals.salviapub.com/index.php/gmj/article/view/2944
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0122726224000089
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ptr.7454
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ptr.7556
https://ajp.mums.ac.ir/article_21538.html
https://jnfs.ssu.ac.ir/browse.php?a_id=448&sid=1&slc_lang=en&html=1
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744388121001420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8588957/
https://jnfs.ssu.ac.ir/browse.php?a_id=266&sid=1&slc_lang=en&html=1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/and.13343
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2405457719301263
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ptr.6342
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13. Does pomegranate consumption affect weight and body composition? A systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled clinical trials- Phytotherapy Research (IF=7.2)- 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ptr.6322  

 

 )پوستر(  هاکنفرانس مقالات

1. The effect of oral zinc supplementation on factors related to growth in children with failure to thrive: A systematic review 

and meta-analysis of randomized controlled trials- نیبال تا هیپا علوم از هیتغذ یالملل نیب کنگره نیدوم - 1402 

2. The relationship between plasma amino acid levels and clinical outcomes of patients admitted to the pediatric intensive 

care unit: a systematic review- نیبال تا هیپا علوم از هیتغذ یالملل نیب کنگره نیدوم - 1402 

3. The role of the bark extract of French maritime pine (Pycnogenol) in the control of inflammatory and oxidative stress 

related diseases- نیبال تا هیپا علوم از هیتغذ یالملل نیب کنگره نیدوم - 1402 

4. Effects of cinnamon consumption on adipokines levels: A review study- نیبال تا هیپا علوم از هیتغذ یالملل نیب کنگره نیدوم - 1402 

5. The effects of propolis supplementation on cardiometabolic parameters: A systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled clinical trials- رانیا ینیبال هیتغذ یالملل نیب شیهما نیچهارم - 1401 

6. The effects of propolis supplementation on cardiometabolic parameters: A systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled clinical trials- لندیتا پرنترال و انترال هیتغذ یالملل نیب کنگره نیپنجم و یس - 1400 

7. Effects of Vitamin D Supplementation on Semen Quality and Reproductive Hormones in Patients with 

Asthenozoospermia: A Randomized Double-Blind Placebo-Controlled Clinical Trial- انترال هیتغذ یالملل نیب کنگره نیپنجم و یس 

لندیتا پرنترال و - 1400 

8. The effect of apple vinegar consumption on glycemic indices, blood pressure, oxidative stress, and homocysteine in 

patients with type 2 diabetes and dyslipidemia: A randomized controlled clinical trial- انترال هیتغذ یالملل نیب کنگره نیپنجم و یس 

لندیتا پرنترال و - 1400 

9. The clinical effects of purslane (portulaca oleracea) seeds on insulin resistance, lipid profile and oxidative stress parameters 

in patients with non-alcoholic fatty liver disease: A Randomized Controlled Clinical Trial- هیتغذ یالملل نیب کنگره نیپنجم و یس 

لندیتا پرنترال و انترال - 1400 

10. The effect of apple vinegar consumption on glycemic indices, blood pressure, oxidative stress, and homocysteine in 

patients with type 2 diabetes and dyslipidemia: A randomized controlled clinical trial- مشهد ینیبال هیتغذ یالملل نیب شیهما نیسوم - 

1398 

11. Effects of vitamin D supplementation on semen quality and reproductive hormones: A Randomized Double-blind Placebo-

controlled Clinical Trial- زدی مثل دیتول کیژنت یالملل نیب کنگره نیسوم و مثل دیتول طب ییدانشجو جشنواره و یالملل نیب کنگره نیهشتم - 1398 

12. The effect of vitamin D supplementation on the androgenic profile in men: a systematic review and meta-analysis of clinical 

trials- تهران رانیا هیتغذ کنگره نیپانزدهم و یالملل نیب کنگره نیسوم - 1397 

13. The clinical effects of purslane (portulaca oleracea) seeds on insulin resistance, lipid profile and oxidative stress parameters 

in patients with non-alcoholic fatty liver disease: A Randomized Controlled Clinical Trial- نیپانزدهم و یالملل نیب کنگره نیسوم 

تهران رانیا هیتغذ کنگره - 1397 

14. Does pomegranate consumption affect weight and body composition? A Systematic Review and Meta-analysis of 

randomized controlled clinical trials- تهران رانیا هیتغذ کنگره نیپانزدهم و یالملل نیب کنگره نیسوم - 1397 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ptr.6322
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  هانامهپایان

بررسی شیوع کمبود اسیدهای آمینه ضروری و غیرضروری و ارتباط آن با میزان مرگ و میر در بیماران دچار آسیب تروماتیک  (.4021) .علیرضا غفلتی .1

 نامه دکتری تخصصیپایان .های ویژههای مراقبتمغزی بستری در بخش

 کمبود و یآستنواسپرم انیمبتلا در اسپرم یپارامترها و آندروژن یها هورمون بر D نیتامیو یخوراک مکمل اثر یبررس (.1398) .علیرضا غفلتی .2

 ارشد نامه کارشناسی. پایانD نیتامیو

 هاپروژه

   ی پژوهشیهاطرح

 1395 -مبتلا ریغ افراد و یالکل ریغ چرب کبد به مبتلا افراد در یاکتشاف یها روش بر یمبتن غالب ییغذا یها الگو سهیمقا و نییتع. 1

 در زدی شهر مثل دیتول علوم پژوهشکده به کننده مراجعه ینابارور به مبتلا مردان در اسپرم یپارامترها با آن رابطه و یاکتشاف روش به غالب ییغذا یالگوها نییتع. 2

 1395 -1396 سال

 1397 -شده یساز یتصادف ینیبال ییکارآزما مطالعات از زیمتاآنال و کیستماتیس مرور کی:  یسنج تن یها شاخص و وزن بر انار اثرات. 3

 1397 -ینیبال ییکارآزما مطالعات یرو بر لیفراتحل و مند نظام مرور: مردانه یها هورمون سطوح یرو بر ید نیتامیو یاری مکمل اثر یبررس. 4

 1400 -ینیبال ییکارآزما مطالعات یرو بر مند نظام مرور مطالعه کی: یپلاکت تجمع یرو بر ریس یاری مکمل اثر یبررس. 5

 1401 -یا مشاهده مطالعات از مند نظام یمرور مطالعه کی: بزرگسال حال بد مارانیب در ینیبال یامدهایپ با پلاسما یها دینواسیآم غلظت ارتباط یبررس. 6

 یها مراقبت بخش در یبستر یمغز کیترومات بیآس به مبتلا مارانیب در ینیبال یامدهایپ و یالتهاب و،یداتیاکس استرس یمارکرها بر نیبرومل با یاریمکمل اثر یبررس. 7

 1401 -بعثت مارستانیب ژهیو

  1402 -مند نظام یمرور مطالعه کی: کیومتابولیکارد یها فاکتور سکیر بر آن ی عصاره و کرونوس با یاریمکمل اثر یبررس. 8

 1402 -مند نظام یمرور ی مطالعه کی: خواب اختلالات و خواب تیفیک بر نکیز با یاریمکمل اثر یبررس. 9

  ایهای حرفهفعالیت

  هاداوری مقالات در مجلات و همایش

 "Reviews in Clinical Medicineداور مجله " .1

 "Archives of Academic Emergency Medicineداور مجله " .2

 "Molecular Nutrition and Food Researchداور مجله " .3

 "Asia-Pacific Journal of Oncology Nursingداور مجله " .4

 "Avicenna Journal of Phytomedicineداور مجله " .5

 "Obesity Science & Practiceداور مجله " .6

 "Frontiers Pharmacologyداور مجله " .7

 "Journal of Nutrition, Fasting and Healthداور مجله "  .8
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 هاعضویت در شوراها و کمیته

 (کنون تا 1402) 9 منطقه کلان یها دانشگاه مشترک یپژوهش-یعلم واحد عضو .1

 (کنون تا 1402)  -علوم پزشکی وارستگان –(EDC) یپزشک آموزش توسعه و مطالعات مرکز عضو .2

 تاکنون( 1400) -عضو بنیاد ملی نخبگان ایران .3

 (1402 یال 1400) -گناباد یپزشک علوم دانشگاه سلامت بر موثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکز -ییغذا مواد سلامت و تیامن کارگروه عضو .4

 (1398) ینیبال هیتغذ یالملل نیب کنگره نیسوم -یعلم تهیکم عضو .5

 ، پژوهشی و بالینیشرکت در دوره های آموزشی

 1403 -وارستگان پزشکی علوم -کیستیک یپل تخمدان سندروم تغذیه و رژیم درمانی در .1

 (1400) –وارستگان  پزشکی علوم – نویسیرزومه .3

4. Approach to Parenteral Nutrition- (دیاسات توسط شده برگزارESPEN)- 1399 

5. DisordersNutritional Support in Gastrointestinal - (دیاسات توسط شده برگزارESPEN)- 1399 

 (1399) – وارستگان پزشکی علوم – تدریس نوین یهاروش .6

 1398 -دانشگاه علوم پزشکی مشهد- یموضع یلاغر یها دستگاه با کار .7

 (1397)-مشهد وارستگان یپزشک علوم یعال آموزش مرکز-درس طرح و استاندارد نتیپاورپو هیته اصول .8

 1397 -کشور ییغذا عیصنا و هیتغذ قاتیتحق تویانست -تفسیر نتایج آزمایشگاهی .9

 1397 -کشور ییغذا عیصنا و هیتغذ قاتیتحق تویانست -(ICU) ژهیو یها مراقبت بخش در یا هیتغذ یها تیحما .10

 1396 -دانشگاه علوم پزشکی یزد -شرفتهیپ یعلم یجستجو یها روش .11

12. Systematic Review ،(1396ساعت،  20) – یزد پزشکی علوم 

 1385 -، فنی و حرفه ای 1و  2درجه  ICDLمهارت  .13

  هاشرکت در همایش

 (1402) – مشهدعلوم پزشکی دانشگاه   - نیبال تا هیپا علوم از هیتغذ یالملل نیب کنگره نیدوم .1

 (1400) – مشهدعلوم پزشکی دانشگاه  – رانیا ینیبال هیتغذ یالملل نیب شیهما نیچهارم .2

 –یزدعلوم پزشکی دانشگاه   - زدی مثل دیتول کیژنت یالملل نیب کنگره نیسوم و مثل دیتول طب ییدانشجو جشنواره و یالملل نیب کنگره نیهشتم .3

(1398) 

 (1398) –مشهد دانشگاه علوم پزشکی  – ینیبال هیتغذ یالملل نیب شیهما نیسوم .4

 (1397)–، دانشگاه علوم پزشکی تهران رانیا هیتغذ کنگره نیپانزدهم و یالملل نیب کنگره نیسوم .5

 (1393) – ایرانعلوم پزشکی  –نیبال و شگاهیآزما یالملل نیب کنگره نیششم .6

 

 مهارت ها و تکنیک ها

 HPLCکار با دستگاه  .1

 SPSSکار با نرم افزار  .2
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3. Systematic review- Meta analysis 

 stataکار با نرم افزار  .4

 Comprehensive meta-analysis افزار نرمکار با  .5

 

 

 


