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سندرم داون چیست؟

گرفتهداونلانگدانجاننامبهانگلیسیپزشکیکنامازسندرمایننام
.نمودتوصیف۱۸۶۶سالدرراسندرماینباراولینبرایکهشده است

Down)داوننشانگانیاداونسندرم syndrome))استژنتیکیبیمارییک

یااملکاضافینسخهیکایجادبهمنجرغیرطبیعیسلولیتقسیمنتیجهدرکه

.می شود۲۱کروموزومازجزئی



۲۱علائم تریزومی 

مشکلاتاینشدتاستممکنکهداردجسمیوذهنیمشکلاتداونسندرومبهمبتلافردهر
.باشدشدیدیامتوسطخفیف،

بینیپلمخصوصا  صاف،صورت

داردانحناپایینسمتبهکهشکلبادامچشمان.

کوتاهگردن

کوچکگوش های

می شودخارجدهانازمعمولاکهبزرگزبانی.

چشم(رنگیقسمت)عنبیهرویریزسفیدلکه های

(دستکفخوردگیچین)دستکفدرواحدخطیک

می شوندمنحنیشستانگشتسمتبهگاهکهکوچکانگشتان

جامعهقدمتوسطازکوتاه ترقد



انواع سندرم داون

تریزومی ) ازجداگانهنسخه۳طبیعی،نسخه۲جایبهبدنسلولهرداون،سندرومنوعاینبا:1۲۱
یااسپرمسلولرشدطولدرغیرطبیعیسلولیتقسیماثردرامراین.می کننددریافت۲۱کروموزوم

.می شودایجادتخمسلول

سندروم) افیاضکروموزومکلیااضافیقسمتیککهمی افتداتفاقزمانیسندروماین:داونجابجایی2

متفاوتکروموزومیکبه،۲۱جداگانهکروموزومیکعنوانبهقرارگیریجایبهاماباشد،داشتهوجود
.می شودمتصل

سندروم) داونسندرومبهمبتلاکودکاندر.استترکیبیامخلوطمعنیبهموزائیک:داونموزائیک3

نسخهدودارایدیگرسلول هایامادارند،۲۱کروموزومنسخه۳آن هاسلول هایازبرخیموزائیک،
ازپسغیرطبیعیوطبیعیسلول هایتقسیمازموزائیکناهنجاریاین.هستندمعمولی۲۱کروموزوم

.می آیدوجودبهلقاح



آیا سندروم داون یک بیماری ارثی است؟

ینجنرشداولیهمراحلدرسلولیتقسیمدراشتباهاثردرامراین.نیستارثیداونسندروماوقات،بیشتر
اتفاقمادروپدردرمثلیتولیدسلول هایتشکیلمرحلهدرکروموزوم هاتعداددراشتباهاین.می شودایجاد

ایناسپرم هاسلولیتقسیمدرندرتبهومی دهدرختخمکسلول هایدرمعمولاناهنجاریاینمی افتد،
نوازدند،کشرکتلقاحدرهستندغیرطبیعیکهوالدینمثلیتولیدسلول هایازیکیاگر.می آیدوجودبهاشتباه

.می شوداضافی۲۱کروموزومیکدارایزیگوتآنازآمدهوجودبه

برخیفقطو.شودمنتقلکودکبهسالموالدینازمی تواندجابجایی،یالوکیشنترانسنوعازداونسندروم
.برده اندارثبهخودوالدینازیکیازرابیماریاینآن ها،از

ویجنینتکوینطولدرناگهانیاتفاقیکاثردرواقعدربیماریاین.نیستارثیموزائیکداونسندروم
می دهدرخجنینسلولیتقسیم



علل و عوامل خطر بروز سندروم داون

سن) جوانیسنیندرکهزنانیبهنسبتمی شوند،بارداربیشتروسالگی۳۵سندرکهزنانی:مادر1
.دارندقرار۲۱تریزومیبهمبتلانوزادتولدخطرمعرضدربیشترمی کنند،تجربهرابارداری

حامل) درداونسندرومبروزبرایعاملعنوانبه:والدینازیکیبودن(لوکیشنترانس)ژنتیکیانتقال2
.کنندمنتقلخودفرزندانبهرا۲۱تریزومیژنتیکیانتقالمی تواننددوهرمردوزن.می آیدشماربهفرزند

داشتن) کهینیوالدودارندداونسندرومبهمبتلافرزندیککهوالدینی:داونسندرومبهمبتلافرزندیک3
داونسندرومبادیگریفرزندآوردندنیابهخطرمعرضدرهستند،ژنتیکیلوکشینترانسدچارخودشان

راداونمسندروبهدومفرزندابتلاخطرتولد،ازقبلتاکندکمکوالدینبهمی تواندژنتیکمشاوریک.هستند
.کنندارزیابی



مشکلاتی مادرزادی در نوزادان سندروم داون

 مشکلات قلب

 گوارشدستگاه نقص

اختلالات ایمنی

 خواب تنفسی در وقفه

مشکلات ستون فقرات

 مشکلات قلب

سرطان خون

 دمانس

چاقی

تشنج



تشخیص
:داردوجودبارداریدوراندرداونسندرومتشخیصبرایاصلیآزمایشنوعدو

تست) تشخیصیتست های(۲غربالگری1

دنیاهبخطربامیزانچهبهویبارداریکهبگوییداوپزشکوباردارمادریکبهمی تواندغربالگریآزمایش
نمی دهند،ارائهرامطلقتشخیصغربالگریآزمایش های.استهمراهداونسندرومبهمبتلانوزادآوردن

.می شودمحسوبایمنآزمایشیرشد،حالدرجنینومادربرایاما

یاتاسداونسندرومبهمبتلاکودکآیاکهدهندتشخیصمی توانندمعمولطوربهتشخیصیآزمایشات
.باشندداشتههمراهبهراخطراتیکودکومادربرایمی تواندآزمون هااینانجاماماخیر،



تست های غربالگری

ایآزمایش هندرت،به.کندکمککودکداونسندرومبهابتلاخطرتعیینبهمی توانندغربالگریآزمایش های
.دهدنشانغیرطبیعینتیجهاستممکنباشد،نداشتهوجودکودکدرمشکلیکهصورتیدرحتیغربالگری

تست هایدلیلهمینبه.استمشکلدچارکودککهاینعلیرغماست،طبیعیآزموننتایجاوقات،بعضی
.نیستنداعتمادقابلهمیشهغربالگری

آزمایش غربالگری

آزمایش خون
میزان مواد مختلف 

موجود در خون مادر را 
اندازه گیری می کند  

سونوگرافی
اد تصویری از کودک ایج

میکند



آزمایش
خون 

تریپل 
تست

کواد تست 

سل فری 



(Triple Test)تست تریپل 

دومواولماهه۳درکهداردوجودتستهاییمیپذیردصورتبارداریماهه۹دورهحیندرجنینسلامتتعیینجهت
بارداریدومماهه۳دوراندرتریپلتستمیکندمشخصناهنجاریهابهراجنینابتلاریسکومیشودانجامبارداری

.میپردازدمیشودانجام

۱۵-۲0هفتهدرکهمیباشددورانایندرشدهتولیدمهمهورمون۳گیریاندازهازترکیبیتستیکتستتریپل
راجنینیلولهناهنجاریهایو۱۸و۲۱تریزومیبهراجنینابتلاریسکوشدهانجامپزشکدرخواستبهبناحاملگی

.میکندگیریاندازهآماریطوربه

هنگاممادروزنمادر،سندانستنبهنیازگانه۳پارامترهایگیریاندازهبرعلاوهتستنتایجبهترتفسیربرای
.میباشددیابتجملهازمادربالینیناراحتیهایوگیرینمونه



تست کواد

ینتیجهدریافتبرایزمانبهترینامااستانجامقابلحاملگی۲۲تا۱۴هایهفتهبینتستاین
سندرمداون،سندرمغربالگریجهتتستاین.باشدمیهفتگی۱۷تاروز۲وهفته۱۵مطلوب

.داردکاربردعصبییلولهنقایصو(۱۸تریزومی)ادوارد

مادرخوندرAاینهیبینهورمونوhCGآزاد،استریولآلفافیتوپروتئین،یمادهچهارتستایندر
.شوندمیگیریاندازه

بهتوجهباآنمقدارکهباشدمیجنینیهایارگانوهاسلولازمواداینازکدامهرمنشاء
.استمشخصحاملگیسن



سل فری

.استبارداریدوراندرغربالگریآزمایشاتازیکیمی شود،شناختههم فریسلدیگرنامباکهNIPTتست

سلول هایوجودNIPTآزمایشاساس.می شوداستفادهبررسیبرایمادرخوننمونهیکازآزمایش،ایندر
مادرخونگردشواردجنینDNAبارداری،هفتمهفته  تاپنجمهفته  از.استمادرخونپلاسمایدرجنینی

اختلالاتوجودبهآنبررسیبامی توانآید،دستبهمادرخونازجنینDNAوجداسلول هاایناگرومی شود

.می شودانجامبعدبهبارداری۱0هفته  ازآزمایشاینالبتهبرد؛پیجنیندرکروموزومی

شماکپزشیامامابهراژنتیکیاختلالاتبروزاحتمالفقطونداردتشخیصیجنبه  خونآزمایشایننتیجه  
.شودانجامدیگریمداخله ایآزمایشاتنیاز،صورتدرتامی دهدنشان



تست های تشخیصی 

أیید تشخیصی معمولا  پس از انجام آزمایش غربالگری مثبت به منظور تآزمایش های 
.تشخیص سندروم داون انجام می شوند

انواع تست های 
تشخیصی

نمونه  برداری از ویل 
کوریونی 

بررسی مواد حاصل از 
جفت

نمونه گیری خون بند 
ناف

خون را از بند ناف جدا 
کرده و مورد آزمایش 

.قرار می دهند

آمنیوسنتز 
بررسی مایع 

آمنیوتیک



درمان

استالعمرمادامبیمارییکداونسندروم.

داونسندرومبهمبتلاکودکانونوزادانبهاغلبزندگی،اولیهروزهایدرپزشکیمراقبت های
.بخشندبهبودراخودفکری وجسمیتوانایی هایتامی کندکمک

انجامهدفاینبه،داونسندرومبهمبتلاکودکانبهمراقبت هاوخدماتاینازبسیاری
.کننداستفادهخودبالقوهتواناییتمامازبتوانندآن هاتامی گیرد

هستندفیزیوتراپیوکاردرمانیدرمانی،گفتارشاملخدماتاین
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