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:فهرست اختصارات

علامت اختصاری معادل انگلیسی معادل فارسی

BMI Body Mass Index توده بدنیشاخص

GCBA Green Coffee Bean

Extract

عصاره قهوه سبز

IPAQ International Physical

Activity Questionnaire

پرسشنامه بین المللی فعالیت
فیزیکی

BCA Body composition 

analyser

ترکیب بدنیآنالیزور

FMI Fat Mass Index توده چربیشاخص

WHR waist-to hip

circumference ratio

دور کمر به دور باسننسبت

WC waist circumference دور کمر

HFD High Fat Diet 5با چربی بالارژیم



(:ادامه)فهرست اختصارات

علامت اختصاری معادل انگلیسی فارسیمعادل

FBS Fasting Blood Suger ناشتاقند خون

LDL Low Density

lipoprotein

ینپروتئین با چربی پایلیپو

HDL High Density 

Lipoprotein

با چربی بالالیپوپروتئین

FFA Free Fatty Acid چرب آزاداسید

TG triglyceride تری گلیسیرید

HR Heart Rate ضربان قلب

SBP Systolic Blood 

Pressure

فشار خون سیستولیک

DBP Diastolic Blood 

Pressure

فشار خون دیاستولیک

6



:مقدمه

.کنترل وزن یکی از اهداف دیرینه دستیابی به زندگی سالم بوده است

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)

7

بدنیفعالیتتغذیه سالم



(:ادامه)مقدمه

:چاقی خود باعث ابتلا به بسیاری بیماری هاست از جمله

Samadi et al., J Nutr Disorders Ther 2015

8



(:ادامه)مقدمه

:شیوع چاقی

:چاقی در جهان

در سال 
2016

اد بیلیون از افر1.9
بزرگسال دچار 

اضافه وزن و چاقی

که از این میزان 
650حداقل 

میلیون چاق

World health organization
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(:ادامه)مقدمه

%201424.9سال 

:شیوع چاقی

:چاقی در ایران

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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(:ادامه)مقدمه

:چاقیترین روش های مورد استفاده درمان عمده 

رفتار 
درمانی

دارو 
درمانی

جراحی

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)

11



(:ادامه)مقدمه

.در سال های اخیر افراد بسیاری به کاهش وزن به کمک غذاداروها روی آورده اند

باشد به هر ماده غذایی گفته می شود که می nutraceuticalدارو که معادل کلمه انگلیسی غذا 
اریخواص درمانی دارد ویا برای سلامتی مفید است به طور مثال درمان  و یا پیشگیری از بیم

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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(:ادامه)مقدمه

ایر بدست می آید و به صورت کپسول،در ترکیب با سبو داده نشده قهوه قهوه سبز از دانه های 
.نوشیدنی ها و برخی آدامس ها وجود دارد

.قهوه سبز نیز به عنوان یک غذادارو برای کاهش وزن مطرح است

گزارشبر کاهش وزن را سبز عصاره قهوه متعددی اثرات مثبت مطالعات 

.اندکرده 

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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(:ادامه)مقدمه

:تفاوت قهوه سبز و قهوه معمولی

 یاری قهوه سبز ترکیبات مشابهی وجود دارد اما در طول عمل برشته شدن بسبو داده و در قهوه
.شوداز این ترکیبات تخریب می 

 استمیزان کافئین قهوه سبز کم تر.

وژنیک هیدروکسی هیدروکینون تولید شده طی عمل برشته کردن موجب کاهش عملکرد کلر
.اسید موجود می شود

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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(:ادامه)مقدمه

Klaus Roth,2010

15



(:ادامه)مقدمه

:اسید کلروژنیک

مانند آن وترکیبات مرتبط با ( گرم100گرم در 2.5)های خام قهوه منبع غنی اسیدکلروژنیکدانه 
.هستنداسید کوئینیک،پی کوماریک اسید و اسید کافئیک 

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)

16



(:ادامه)مقدمه

.عهده داردرا بر مسئولیت بسیاری از اعمال فارماکولوژیک قهوه سبز اسیدکلروژنیک 

:اسیدکلروژنیک
جذب گلوکز در روده را کاهش می دهد

مانع از تجمع چربی می شود و وزن را در مدل های 
حیوانی و انسانی کاهش می دهد

دن می تواند سطح آدیپوکین و توزیع چربی را در ب
.تغییر دهد

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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(:ادامه)مقدمه

:هدف کلی

تعیین اثر بخشی قهوه سبز بر کاهش وزن

:اهداف اختصاصی

تعیین اثر قهوه سبز بر نشان گر های چاقی•

تعیین اثر اسیدکلروژنیک بر شاخص های آنتروپومتریک•

...ن و تعیین اثر اسیدکلروژنیک بر فاکتورهای خونی مانند قند خون،انسولی•
18



Fatemeh: محقق  Haidari PhD

Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition:ژورنال

دی شاپورمرکز تحقیقات تغذیه و بیماری های متابولیکی دانشگاه علوم پزشکی جن: محل انجام طرح
2017: سال انجام

:1مقاله 
:عنوان

بر  سطحسبز بررسی اثرتوأم رژیم غذایی محدود از انرژی و مکمل عصاره قهوه 
آدیبوسایتوکاین های سرمی و ترکیب بدن در زنان چاق

Energy restriction combined with green coffee bean extract 

affects serum adipocytokines and the body

composition in obese women

19



:هدف

ن های همراه با رژیم غذایی محدود شده با انرژی بر ترکیب بدن وآدیبوسایتوکای GCBEاثربخشی
.سرمی مورد بررسی قرار گرفت

20



:مواد و روش ها

:معیار های خروج 
حاملگی و شیردهی
 الکل و مواد مخدرمصرف
مشارکت در برنامه های کاهش وزن
مصرف داروهایی با اثر کاهش وزن
 مصرف استروئید ها و داروهای

هورمونی
ماری هاابتلا و یا سابقه ابتلا به بی
امصرف ویتامین ها و یا مینرال ه

:معیار های ورود 
 45-20رنج سنی

(25-34)FMI≥8/7

(35-45)FMI≥9/9

رضایت فرد

:جمعیت مطالعه

سال45تا 20زن چاق در سن 64شامل 

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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(:ادامه)مواد و روش ها

:طراحی مطالعه

:شدندشرکت کنندگان بر اساس توزیع تصادفی به دو گروه تقسیم 

میلی گرمی قهوه سبز400نفر                             کپسول 30: گروه مداخله

نفر                              کپسول دارونما محتوا نشاسته34: گروه کنترل

 بودندهمه افراد تحت رژیم محدود از انرژی

هفته8به مدت 

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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(:ادامه)مواد و روش ها

:طراحی مطالعه

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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موارد مورد 
ارزیابی در 

ابتدا و انتهای 
مطالعه

اندازه گیری 
های تن سنجی

انسولین سرم

قند خون ناشتا

اسید چرب آزاد 
سرم

یپروفایل لیپید

ن آدیپوسایتوکای
های سرم



(:ادامه)مواد و روش ها

:روش ها

روزه3یادآمد غذایی  رژیم غذایی

IPAQ بدنیفعالیت

BCAدستگاه ی بدنتوده چرب

با استفده از قد و وزنBMIفرمول  توده بدنیشاخص

FMIفرمول  توده چربیشاخص

ELISAکیت  انسولین سرمی

های آنزیمیروش سرمی،تری گلیسیرید،کلسترولگلوکز
HDLتام،

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)

24



(:ادامه)مواد و روش ها

:تحلیل آماری

.انجام شدspssبه کمک نرم افزار آماری تمام تحلیل های 

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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:نتایج

 وزن،هفته 8آنالیز آماری نشان داد که پس ازBMI،FMI  وWHR طور معناداری در هردو به
.گروه کاهش یافت اگرچه کاهش در گروه مداخله برجسته تر است

 ،کاهش معنی داری در سطح سرمی توتال کلسترولLDLلپتین و اسید چرب آزاد کلسترول ،
ییرات در سطح سرمی آدیپونکتین در گروه مورد مداخله مشاهده شد که این تغو افزایش سرم 

بوددار و فیبر دریافتی روزانه و همچنین سطح فعالیت بدنی نیز معنیانرژی اثرپس از تعدیل 

 دو گروه در سطح سرمی تری گلیسیرید، داری میان معنی تفاوتHDL کلسترول، انسولین
.نشدبه انسولین و شاخص چربی احشایی مشاهده شاخص مقاومت سرم، قند خون ناشتا، 

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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(:ادامه)نتایج

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)



(:ادامه)نتایج

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)



(:ادامه)نتایج

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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:بحث

ضی را اعلام مربوط به تاثیر قهوه سبز بر ترکیب بدن نتایج متناقمطالعات 
دود و قهوه اثر سینرژیک رژیم غذایی با انرژی محاین مقاله کردند بنابراین 

.کردسبز را بر ترکیب بدن بررسی 

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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(:ادامه)بحث

ی ضدچاقبرخی مکانیسم های 
:قهوه سبز

سم افزایش متابولی
لیپید در کبد

تاثیر بر جذب 
گلوکز و سطح 

انسولین

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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(:ادامه)بحث

:صحراییهای مطالعه ای بر روی موش در 

اسیدکلروژنیک

(کلسترولاصلی در سنتز آنزیم )

.این مکانیسم در متابولیسم لیپید موثر است و اثر ضد هایپرلیپیدمی دارد

β-hydroxy-β-methyl glutaric acyl coenzyme A reductase 

مهار

32



(:ادامه)بحث

Wan بیان کردند2013و همکاران در سال:

اسید کلروژنیک

PPAR-αتنظیم بیان 

توانایی آزادسازی لیپید از کبد

اثر هایپولیپیدمی

33



Joe A Vinson,et:محقق al

Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy:ژورنال

chemistry Department,PsychologyDepartment, University ofScranton:محل انجام طرح

2012:سال انجام

:2مقاله 
اثربخشی و امنیت قهوه سبز در افراد دارای اضافه وزنارزیابی 

evaluate the effcacy and safety of a green coffee bean extract

in overweight subjects

35



:مواد و روش ها

:شرکت کنندگان

45-22مرد                            در رنج سنی 8
(         BMI:25-30)نفر                                               دارای اضافه وزن16

زن                              بدون بیماری دیابت8
بدون بیماری فشار خون:              همه افراد

بدون مشکل تیروئید
عدم مصرف داروهای کاهش وزن

عدم مصرف استروئید

همه افراد رژیم غذایی و برنامه ورزشی مشابهی داشتند.

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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(:ادامه)مواد و روش ها

:افراد مورد مطالعه به سه گروه تقسیم شدند

گروه با دوز پایین قهوه سبز

گروه با دوز بالا قهوه سبز

گروه دارونما

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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(:ادامه)مواد و روش ها

هفته22:طول مطالعه

هفته ای 6شامل سه دوره 

هفته اول6
دو هفته 
استراحت

هفته دوم6
دو هفته 
استراحت

هفته سوم6

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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(:ادامه)مواد و روش ها

:داده های جمع آوری شده در هر ویزیت

دریافت کالری روزانه
ترکیب مواد مغذی
دریافت ریز مغذی ها
بررسی مصرف شراب

:موارد مورد اندازه گیری در هر ویزیت

وزن بدن
قد
 بدندرصد چربی
BMI
فشار خون سیستولیک و دیاستولیک
تعداد ضربان قلب

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)

39



(:ادامه)مواد و روش ها

روش ها

SFB7دستگاه بیوامپدانس چربی بدندرصد

به کمک قد و وزنBMIفرمول توده بدنیشاخص

اردفشار سنج جیوه ای استانددستگاه یکفشار خون سیستولیک و دیاستول

مصاحبه چهره به چهره رژیم غذایی

مصاحبه چهره به چهره فعالیت فیزیکی

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)

40



(:ادامه)مواد وروش ها

:تحلیل آماری

.شدانجام t-testتجزیه وتحلیل آماری به کمک اندازه گیری های مکرر واریانس و پس از آن 

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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(:ادامه)نتایج

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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:بحث

.چشم گیر بودبسیار BMIمقایسه با تحقیقات قبلی در رابطه با کاهش وزن و این مطالعه در نتایج 

.وزن بود% 10کیلوگرم کاهش وزن که بیش از 8به طور متوسط بیش از 

گروه دارای اضافه وزن طبقه بندی مورد مطالعه در ابتدا در نفر 16قابل توجه این بود که نتیجه 
.طبقه بندی شدندنرمال BMIدر گروه نفر 6شدند و در انتها مطالعه 

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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(:ادامه)بحث

 برده و را بالاانرژی از آخرین مطالعات در ژاپن نشان داد که پلی فنول های قهوه متابولیسم یکی 
.دهند و موجب توقف تجمع چربی می شوندلیپوژنز را کاهش می 

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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(:ادامه)بحث

:محدودیت های مطالعه

کوچک بودن گروه مورد مطالعه

دوره استراحت کوتاه بین دوره ها

تفاوت در تعداد کپسول ها در گروه با دوز پایین و دوز بالا

Joe A Vinson,et al, Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy(2012)
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Bong-Keun:محقق  Choiو همکاران
Asian Pacific journal of tropical medicine: ژورنال

Center for Nutraceutical and Pharmaceutical Materials,Myongji:محل انجام طرح University 

2016:سال انجام

:3مقاله 
کندکاهش چربی بدن در چاقی ناشی از رژیم پر چربی کنترل میقهوه سبز چاقی را به وسیله 

Green coffee bean extract improves obesity by decreasing 

body fat in high-fat diet-induced obese

mice
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:مواد و روش ها

هفته4با سن موش های مذکر

هفته4به مدت 

Bong-Keun Choi ,et all.Asian Pacific journal of tropical medicine(2016)
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(:ادامه)مواد و روش ها

آزمایشی گروه 5از القای چاقی موش ها به پس 
هفته مورد مطالعه 6شدند و به مدت تقسیم مقابل 

:قرار گرفتند

نرمالبا چربی رژیم •

بالابا چربی رژیم •

میلی 50با چربی بالا به علاوه رژیم •
سبزگرم قهوه 

میلی 100با چربی بالا به علاوه رژیم •
سبزگرم قهوه 

گرم 200با چربی بالا به علاوه رژیم •
قهوه سبز

Bong-Keun Choi ,et all.Asian Pacific journal of tropical medicine(2016)
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(:ادامه)مواد و روش ها

oدریافت غذایی موش ها هر روز ثبت می شد و وزن آن ها دو بار در هفته اندازه گیری می شد

o ت شدانتهای مطالعه موش ها بی هوش شدند و کبد،کلیه و بافت چربی سفید آن ها برداشدر.

Bong-Keun Choi ,et all.Asian Pacific journal of tropical medicine(2016)

49



(:ادامه)موادو روش ها

:پلاسماتجزیه و تحلیل بیوشیمیایی 

.شدهفته موش ها بی هوش شدند و خون آن ها جمع آوری 6پس از 

، لیپوپروتئین کلسترول کم (TG)، تری گلیسرید(T-CHO)سرمی گلوکز، کلسترول تام سطح 
، اسید چرب (AST)، ترانس آمیناز آسپارتات(ALT)آلانین ترانس آمیناز، HDL،(LDL-C)چگالی

.، لپتین و آدیپونکتین اندازه گیری شد(FFA)آزاد
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(:ادامه)مواد و روش ها

:آماریتحلیل 

.انجام شدOrigin 7آنالیز داده ها با استفاده از نرم افزار 

± meanداده ها به صورت آماری ارزیابی های  SEM استبیان شده.

ین بین مقدار میانگآماری معنادار بودن تفاوت 
برای گروه های درمان

Student's t-tests و
ANOVA

Bong-Keun Choi ,et all.Asian Pacific journal of tropical medicine(2016)
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:نتایج

:دریافت غذایی و میزان افزایش وزن میان این سه گروه مقایسه شد

.موش هایی که با رژیم غذایی نرمال تغذیه شدند

.موش هایی که با رژیم غذایی چربی بالا تغذیه شدند

.موش هایی که با رژیم غذایی با چربی بالا به همراه قهوه سبز تغذیه شدند

Bong-Keun Choi ,et all.Asian Pacific journal of tropical medicine(2016)
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(:ادامه)نتایج

Bong-Keun Choi ,et all.Asian Pacific journal of tropical medicine(2016)
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(:ادامه)نتایج

Bong-Keun Choi ,et all.Asian Pacific journal of tropical medicine(2016)
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:بحث

چاقی ناشی از رژیم غذایی را بهبود CQA-3این مطالعه بیان کرد که مصرف قهوه سبز غنی در  
.بخشیده و توده چربی بدن را به طور مستقیم کاهش می دهد

.داده های ما نشان می دهد که قهوه سبز اثر ضد چاقی دارد و مطالعات قبلی را ثابت می کند

Bong-Keun Choi ,et all.Asian Pacific journal of tropical medicine(2016)
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(:ادامه)بحث

نتایج این مطالعه نشان داد که مکمل قهوه سبز به طور معناداری موجب کاهش تری 
.می شودLDLگلیسیرید،اسید چرب آزاد و 

یدمی ناشی از این نتایج پیشنهاد می کند که عصاره قهوه سبز می تواند هایپرگلایسمی و هایپرلیپ
.رژیم غذایی با چربی بالا را کاهش دهد

Bong-Keun Choi ,et all.Asian Pacific journal of tropical medicine(2016)
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(:ادامه)بحث

مهار

اسیدکلروژنیک

3-hydroxy-3-methylglutaryl CoA reductase

acylCoA cholesterol acyl transferase 

تین لپتین و افزایش آدیپونککاهش و کاهش چربی بدن 

Haidari, Fatemeh, et al, Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition(2017)
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Su Jin:محقق  Songو همکاران
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine:ژورنال

Department of Food and Nutrition,, Yonsei: محل انجام طرح University

2014:سال انجام

:4مقاله 
ی مدر موش ها کاهش سبز بدون کافئین چاقی ناشی از رژیم غذایی و مقاومت انسولین را قهوه 
.دهد

Decaffeinated Green Coffee Bean Extract Attenuates

Diet-Induced Obesity and Insulin Resistance in Mice
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:چکیده مقاله

:هدف
کند و سبب این مطالعه بررسی می کند که آیا قهوه سبز بدون کافئین می تواند از چاقی جلوگیری

.بهبود مقاومت به انسولین شود و هم چنین مکانیسم های این عمل را مشخص می کند
بررسی اثربخشی قهوه سبز بر چاقی و مقومت به انسولین و مکانیسم های این عمل

:نتیجه
مت به مقاوچربی می شود و قهوه سبز بدون کافئین سبب کاهش تجمع چربی ناشی از رژیم پر 

کاهش می احشاییهای درگیر در آدیپوژنز و التهاب در بافت چربی انسولین را توسط تنظیم ژن 
.دهد

Su Jin Song,et all. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine(2014)
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و همکارانHiroshi Shimoda:  محقق 
BMC complementary and alternative medicine: ژورنال

Oryza:محل انجام طرح Oil & Fat Chemical Co,Japan

2006:سال انجام

:5مقاله 

اثر مهاری عصاره قهوه سبز بر تجمع چربی و افزایش وزن بدن در موش ها

Inhibitory effect of green coffee bean extract on fat 

accumulation and body weight gain in mice
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:چکیده مقاله

:هدف
تاثیر عصاره قهوه سبز بر تجمع چربی و وزن بدن در موش ها با هدف بررسی 

.اثربخشی عصاره قهوه سبز بر چاقی خفیف بررسی شد

:نتیجه
ال یافته ها بیان کرد که عصاره قهوه سبز به وسیله بازداری از جذب چربی و فع
ربی سازی متابولیسم چربی در کبد احتمالا در جلوگیری از افزایش وزن و تجمع چ

.موثر است

Hiroshi Shimoda,et all. BMC complementary and alternative medicine(2006)
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:نتیجه گیری کلی

ر مقالات طور کلی با توجه به نتایج به دست آمده از مقالات مختلف می توان گفت که بیشتبه 
وارض تاثیر مثبت عصاره قهوه سبز بر کاهش وزن را بیان کردند و با توجه به این موضوع که ع

خاصی برای این ماده ذکر نشده است می توان از قهوه سبزبه عنوان مکملی برای کاهش وزن
.ستاستفاده شود البته بازهم به مطالعات انسانی بیشتر یا جامعه آماری های بزرگ تر نیاز ا
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