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اختصارات
 AMPk: AMP-mediated protein kinase

 CR: Caloric restriction

 STS: Stilbene synthase

 Fox pr: Fork head box protein

 TOR: Target of rapamycin

 PGC-1alpha: Proxisome proliferator-activated receptor 
gamma co-activator

 HNF-4a: Hepatocyte nuclear factor 4a

 DAG: Diacyl-glycerol

 ROS: Reactive oxygen species

 JNK: c-Jun N-terminal kinase

 TNF-𝛼: Tumor necrosis factor 𝛼
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مقدمه
هایبیماریباکهدنیاستمعضلاتترینکنندهنگرانازپیری

:میباشدمرتبطزیرمزمن
۲نوعدیابت

هاسرطان
عروقیوقلبیهایبیماری
آلزایمر
پوستیچروکوچین

Engelfriet PM, Jansen EH, Picavet HS, Dolle ME. Epidemiologic reviews. 2013.
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(ادامه )مقدمه 

Engelfriet PM, Jansen EH, Picavet HS, Dolle ME.. Epidemiologic reviews. 2013.
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مرگ سلول-۱
جایگزینی با سلول های بنیادی-۲

یم عدم توانایی تقس-۳
دیو تمایز سلول بنیا

عدم هموستازی-۵

اختلال در عملکرد بافت-۶

کاهش سلول -۴
های عملگرا



(ادامه )مقدمه 
دهشآزمایشوطراحیامراینبرایمداخلاتیگذشتهسالچندینطی
مودناشارهکالریمحدودیتوورزشبهمیتوانآنهاترینمهمازکهاند
هبوانسانسلامتومداخلهدواینفوایداثباترغمعلیالبتهکه

خلااحساسداروئیمداخلاتزمینهدرهمچنانپیریانداختنتاخیر
.میشود

Ramis MR, Esteban S, Miralles A, Tan DX, Reiter RJ. Caloric Mechanisms of ageing and development. 2015.
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محدودیت رژیم غذایی(ادامه)مقدمه
نگرانی های مربوط به محدودیت رژیم غذایی:
کاهش فعالیت ایمنی
کاهش عملکرد های سیستم تولید مثلی
عدم تمایل بسیاری از افراد برای ترک کردن غذا ها
کاهش تمایل جنسی
کند شدن بهبود زخم
افسردگی و زود رنجی

9

Ramis MR, Esteban S, Miralles A, Tan DX, Reiter RJ. Caloric Mechanisms of ageing and development. 2015.



(رزوراترول)مقدمه 

Li YR, Li S, Lin CC.. BioFactors. 2018.
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رزوراترول

اخانواده پلی فنول ه

خاصیت آنتی 
اکسیدانی

مشتق شده از 
گیاهان



(ادامه )مقدمه 

Li YR, Li S, Lin CC. BioFactors. 2018.
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:ساختار و نحوه سنتز رزوراترول



(ادامه )مقدمه 

Smoliga JM, Colombo ES, Campen MJ.. Aging. 2013.
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پارادوکس فرانسوی



عوامل تاخیر در پیری
 مهار مسیر سیگنالینگTOR

 افزایش فعالیتAMP kinase

 ممانعت از کوتاه شدن تلومرها

فعالیت خانواده ژنهای  سیرتوئین

Engelfriet PM, Jansen EH, Picavet HS, Dolle ME. Epidemiologic reviews. 2013.
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مسیر سیگنالینگ 
TOR

انسانتامخمرازشدهمحافظتمسیر
ایتغذیهومحیطیهایسیگنالهماهنگی
رشدهایرفاکتوبهپاسخدرسلولیتکثیرورشدفرآیندپیشبرد

Engelfriet PM, Jansen EH, Picavet HS, Dolle ME.. Epidemiologic reviews. 2013.
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مسیر سیگنالینگ 
TOR

TOR   مهار ترجمه          کاهش ساخت پروتئین
ذخیره انرژی

Engelfriet PM, Jansen EH, Picavet HS, Dolle ME.. Epidemiologic reviews. 2013.
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آسیب دیده سلولیDNAترمیم 



Fereidoni M, Jahanbakhshi S. 2015.
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عمرطولافزایشهایمسیر
کاهشدوهردر.CRبهوابسته
طولافزایشسببTORفعالیت

.میشودعمر



AMPk:

 کیناز وابسته بهAMP

فعالسازی مسیر های کاتابولیک

سنسور تامین کننده انرژی سلولی

Li YR, Li S, Lin CC. Effect of resveratrol and pterostilbene on aging and longevity. BioFactors (Oxford, England). 2018
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جا به جایی گلوکز* 
اکسیداسیون اسید های چرب*

PA



Smoliga JM, Colombo ES, Campen MJ.. Aging. 2013.
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AMPKکارکرد های مسیر 



Engelfriet PM, Jansen EH, Picavet HS, Dolle ME.. Epidemiologic reviews. 2013.
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کوتاه شدگی تلومرها



هاتلومر
 توالی هایی در انتهای هر رشتهDNA بوده که وظیفه آن حفظ

DNAمیباشد.
طی هر تقسیم سلولی بخشی از آن ازبین میرود.
یب این تلومر ها با گذشت زمان کوتاه تر میشوند که منجر به آس

.پذیر شدن سلول ها و در نهایت مرگ آنها میشود

Engelfriet PM, Jansen EH, Picavet HS, Dolle ME.. Epidemiologic reviews. 2013.
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Engelfriet PM, Jansen EH, Picavet HS, Dolle ME.. Epidemiologic reviews. 2013.
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TSH

کارسیوژنز

ناپایداری ژنوم

شروع فرآیند سرطان

مارکر سرطانی

TSH

تیکاهش گسترش باف

کاهش حفظ اندام

کاهش عملکرد سلول 
بنیادی 



(پروتئین های جوانی)سیرتوئین ها
آنزیمیخاصیتدارای
زندههایارگانیسمتمامیدرحضور

ترمیمDNAشدهتخریب
ترانسفرازیمونوریبوزیلفعالیت

بهوابستهاستیلازدپروتئین/هیستونفعالیت𝑁𝐴𝐷+

متابولیسمواسترسیمقاومت,آپوپتوز,رونویسیتنظیم
پیریوانرژی

Ramis MR, Esteban S, Miralles A, Tan DX, Reiter RJ.. Mechanisms of ageing and development. 2015.
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(ادامه)ها سیرتوئین 

Ramis MR, Esteban S, Miralles A, Tan DX, Reiter RJ.. Mechanisms of ageing and development. 2015.
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Engelfriet PM, Jansen EH, Picavet HS, Dolle ME.. Epidemiologic reviews. 2013.
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توزیع درون سلولی سیرتوئین ها



اثرات رزوراترول بر دیابت
کاهش سطح 
گلوکز خون

GLUT4افزایش بیان ژن •

حفظ سلول 
های بتا 
پانکراس

افزایش تولید انسولین•

بهبود 
عملکرد 
انسولین

کاهش مقاومت به انسولین•

کاهش آدیپوسیتی•

Ramis MR, Esteban S, Miralles A, Tan DX, Reiter RJ. Caloric restriction, resveratrol and melatonin: Role of SIRT1
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(ادامه)اثرات رزوراترول بر دیابت
26

نحوه ترشح انسولین

Ramis MR, Esteban S, Miralles A, Tan DX, Reiter RJ.. Mechanisms of ageing and development. 2015.



اثر رزوراترول بر سلول های کبدی
27

Fereidoni M, Jahanbakhshi S. 2015.



اثر رزوراترول بر استرس اکسیداتیو
28

Fereidoni M, Jahanbakhshi S. 2015.



اثر رزوراترول بر بیماری های قلبی و عروقی
29

Fereidoni M, Jahanbakhshi S. 2015.



کلروزیس اثر  رزوراترول بر آترواس

Smoliga JM, Colombo ES, Campen MJ. Aging. 2013.

30

۲ممانعت از بروز آترواسکلروزیس با مهار آنژیوتانسین 



Ramis MR, Esteban S, Miralles A, Tan DX, Reiter RJ.. Mechanisms of ageing and development. 2015.
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کاهش فشار خون سیتوسیولی در 
۲مبتلایان به دیابت نوع

250 mg/day, 90 day

10-320 mg/Kg 

کاهش فشار خون

10 mg/day,90 day 

LDL کاهش

کاهش مقاومت به انسولین

جنتای

5mg, Twice a day



(ادامه)نتایج 

Smoliga JM, Colombo ES, Campen MJ. Aging. 2013.
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