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 جدول اختصارات
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 معنی عبارت اختصار
NAFLD Non Alcoholic Fatty Liver 

Disease 
 کبد چرب غیر الکلی بیماري

NASH Non Alcoholic 
steatohepatitis 

 استئاتوهپاتیت غیر الکلی

TNF-α  Tumor Necrosis Factor alpha نکروز تومور آلفا فاکتور 

hs-CRP high sensitivity C-reactive 
protein

 با حساسیت بالا  Cواکنش پذیر  پروتئین

HOMA-IR 
Homeostasis Model 

Assessment of Insulin 
Resistant 

ارزیابی مقاومت به  مدل هموستاز
 انسولین

FSG Fasting Serum Glucose گلوکز سرم ناشتا 

ALT Alanine Aminotransferase آلانین آمینوترانسفراز 

AST Aspartate Aminotransferase آسپارتات آمینوترانسفراز 

ALP Alkaline Phosphatase آلکالین فسفاتاز 

WC Waist Circumference کمر دور 

HC Hip Circumference دور باسن 

NEFA Non Sterified Fatty Acid چرب غیراستریفیه اسید 



 )ادامه(اختصاراتجدول 
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 معنی عبارت اختصار
VLDL Very Low Density 

Lipoprotein 
 با چگالی بسیار پایین لیپوپروتئین

LPS Lipopolysaccharide لیپوپلی ساکارید 

TG Triglycerides تري گلیسیرید 

TC Total Cholestrol کلسترول تام 

FBS Fasting Blood Sugar قند خون ناشتا 

ROS Reactive Oxygen Species پذیر اکسیژن گونه هاي واکنش  
CV Chlorella Vulgaris کلرلا ولگاریس 

CAT Catalase کاتالاز 

SOD Superoxide Dismutase سوپراکسید دیسموتاز 

MDA Malondialdehyde دي آلدهید مالون 

IFL Isolated Fatty Liver کبد چرب ایزوله 

T2DM Type 2 Diabetes Mellitus  2دیابت نوع 
DLM Deltamethrine دلتامترین 

HDL High Density Lipoprotein لیپوپروتئین با چگالی بالا 

LDL Low Density Lipoprotein لیپوپروتئین با چگالی پایین 
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 کبد
 .بزرگترین اندام داخلی و بزرگترین غده ي بدن است•
 
محل این اندام در یک چهارم بالایی حفره شکمی بوده، و درست زیر دیافراگم قرار  •

 .دارد
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krause's food and nutrition therapy2015 
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عملکردهاي 
 اصلی کبد

تولید و دفع 
 صفرا

متابولیسم  
کربوهیدرات،  

پروتئین و 
 چربی

متابولیسم  
 استروئییدها

تبدیل  
آمونیاك به 

 اوره

ذخیره و  
فعالسازي 

ویتامین ها و 
 مواد معدنی

سم زدایی  
موادي مانند 

داروها ، الکل و  
ترکیبات  
 ارگانیک

تولید  
فاکتورهاي  
 انعقادي خون

krause's food and nutrition therapy2015 
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  چرببیماري کبد 
 غیرالکلی

دسته اي از اختلالات متابولیک است که در آن  (NAFLD) چرب غیر الکلیکبد بیماري 
 .درصد  هپاتوسیت ها را فرا میگیرد 10تا5چربی بیش از

:درجات کبد چرب   
 

 درصد چربی داشته باشد 40تا30کبد ١.
 

 درصد چربی داشته باشد 60تا50کبد ٢.
 

 درصد چربی داشته باشد  60کبد بیش از ٣.

Grade 1 

Grade 2 

Grade 3 

G

G
 قابل درمان

Nonalcoholic steatosis and steatohepatitis IV. Nonalcoholic fatty 
liver disease abnormalities(2002) 
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 غیر الکلی  اهمیت بیماري کبد چرب
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 شیوع آن در حال افزایش است

می تواند منجر به بیماري هاي جدي کبدي 
 مانند سیروز و نارسایی کبد و سرطان بشود

با سایر بیماري هاي رایج و جدي غیرکبدي 
 همراه است

Salomone F. Lifestyle changes for the treatment of nonalcoholic 
fatty liver disease: 2016 



 شیوع
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 آسیا
 

درصد30تا5  

 جهان
 

درصد35تا10  

 ایران
 

درصد50تا40  

Gaglio PJ. The Prevalence and Pathobiology of 
Nonalcoholic Fatty Liver 

Disease(2017) 



 ریسک فاکتورها
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 چاقی•
 

 مقاومت به انسولین•
 

 هایپرلیپیدمی•
 

 رژیم•
 

 ژنتیک•
 

 جنس•
 

 التهاب•
 

 عوامل محیطی و استرس زا•

انسولین به ت
95-60 % 

92-27 % 9-27%

55-28 % 

Chambless LE. 
Risk factors for progression to NAFLD (1997-2008)  
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 تشخیص

M. and Sanyal, A. J. (2012). The diagnosis and management of nonalcoholic 
fatty liver disease(2012) 
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 چاقی

اورلیستات

 سیبوترامین

مقاومت به  
 انسولین

خانواده تیازولیدین 
 دیون ها

 متفورمین

 دیس لیپیدمی

 استاتین ها

اسیدهاي 
3چرب امگا  

استرس 
 اکسیداتیو

 Eویتامین 
H. Effects of metformin, 

pioglitazone, and silymarin treatment on non-alcoholic Fatty liver disease (2013) 
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 کلرلا ولگاریس

 
 Chlorella Vulgaris: نام علمی •

 

کلرلا به علت . جلبک کلرلا، یک جلبک تک سلولی است که در آب هاي شیرین می روید•
میزان کلروفیل در این . میزان بالاي کلروفیل موجود در آن، بویی شبیه به علف یا چمن دارد

 .جلبک از هر گیاه دیگري در دنیا بیشتر است

 "Chlorella vulgaris". NCBI taxonomy. Bethesda, MD: National Center for Biotechnology Information. Retrieved 5 December 2017 
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19 A. Incorporation of Chlorella vulgaris and Spirulina maxima 
biomass in mashed potato products 2010 



 اجزاي سازنده کلرلا
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 درصد کلرلا
 61/6 پروتئین

 چربی
   (C16:0)پالمیتیک  اسید

 (C16:1)اسید پالمیتولئیک 
 (C18:0)اسید استئاریک 

 (C18:1n-9)اسید اولئیک 
 (C18:2n-6)اسید لینولئیک 
  (C18:3n-3)اسید لینولنیک 

12/5 

 کربوهیدرات 
            13/7 

1-4  کلروفیل   
9-18 فیبر  



•B1  ،B2،B3،B5،B6،B12 ، E،D،K ،C ،

 بیوتین، اینوزیتول، اسید فولیک

•  ویتامین ها

21 

 

آهن، پتاسیم، سلنیوم ، فسفر، روي، •
 کلسیم و منیزیم

 

•  مواد معدنی

Jo BH, Lee CS, Song HR, Lee HG, Oh HM. Development of novel microsatellite 
markers for strain- specific identification of Chlorella vulgaris 
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یکی از غنی ترین و خالص ترین مکمل هاي غذایی   (ALGOMED) آلگومدقرص 
 . در جهان استطبیعی 

آلگومد نام تجاري پودر خالص جلبک کلرلا ولگاریس می باشد که در بزرگترین  
سیستم بسته جهان در کشور آلمان کشت و تولید می گردد و از تکنولوژي منحصر به 

. فرد فتوبایوراکتور بهره می برد  

به دلیل دارا بودن خواص تغذیه اي و درمانی فوق العاده، از آلگومد  
.یاد می شود” ابر غذا ” به عنوان   

Algomed.com 
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کاهش و کنترل 
 وزن

کمک به درمان 
دیابت

کمک به درمان 
 کم خونی

شادابی پوست و  
 مو

تنظیم دستگاه 
 گوارش

موثر در درمان 
 کبد چرب

تنظیم و افزایش  
سوخت وساز بدن

ویژگی هاي 
 قرص آلگومد

effects of Algomed on subjects with high-risk factors for lifestyle-related 
disease. J Med Food 2008 



 دوزمصرف  
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تهیه شده از پودر  میلی گرمی  300قرص  100هر بسته آلگومد کلاسیک حاوي 
 .خالص جلبک کلرلا ولگاریس است

 

 عدد 1روزي : سال 4-7سنین 

 عدد 2روزي : سال 7-10سنین 

 عدد 3روزي : سال 11-14سنین 

 عدد 6تا  3روزي : سال به بالا 15سنین 

 

Algomed.com 
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 مرور متون
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دوره  نتیجه
نوع  تعداد نمونه دوز مصرف تجویز

 مطالعه
سال 
 نویسندگان انتشار

را  ALPو  ALTسطوح  C.Vپودر 
بطور معنـی داري کـاهش مـی    

ــد  ــین ) p<0.05(دهـ همچنـ
آنتــی / وضــعیت اکســیدان 

اکسیدانی کبـد را نیـز بهبـود    
 )  .p<0.05(  میبخشند

 هفته 8

:  )شاهد(گروه اول 
گرم نرمال  0.5

 سالین در روز
  

میلی   50: گروه دوم  
گرم بر کیلوگرم  

 C.Vوزن، پودر 
 

میلی   3: گروه سوم  
  گرم بر کیلوگرم
 وزن، دلتامترین

 
 50: گروه چهارم 

میلی گرم بر  
کیلوگرم وزن، پودر  

C.V 
+ 

میلی گرم بر  3 
وزن،   کیلوگرم

 دلتامترین
 

 تا 8: شاهد 
 
 

تا 3: مداخله 
 تایی8گروه 

 Elsheikh 2018 حیوانی
et al 



28 



 

29 



دوره  نتیجه
 نویسندگان سال انتشار نوع مطالعه تعداد نمونه دوز مصرف تجویز

ــل ــرلا    مکم ــا کل ــاري ب ی
ولگاریس میتواند به عنـوان  
یــک درمــان کمکــی بــراي 

 کاهش وزن

)p= 0.014 (  و بهبود نمایـه
ــمی و ) p=0.005(گلایســ

علاوه بـر    hs-CRPکاهش  
بهبــود عملکــرد کبــدي در 

ــاران  ــر  NAFLDبیم در نظ
 .گرفته شود

 هفته 8

 :گروه مداخله
میلی گرم   400

در روز ویتامین 
E + 4  تا قرص

 میلی گرمی   300
C.V 

 
: گروه شاهد 

میلی گرم   400
در روز ویتامین 

E  
+ 

 دارونما قرص4

 نفر 35:  مداخله
 
 

 نفر   35: شاهد 

مداخله اي دو 
 Ebrahimi 2016 سوکور

 et al 
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دوره  نتیجه
 نویسندگان سال انتشار نوع مطالعه تعداد نمونه دوز مصرف تجویز

باعث  C.Vبه نظر میرسد که 
و ) FBS )p=0.02بهبــــود 

ــدي  ــل لیپیـــ پروفایـــ
)p<0.001(   ، میشــــود

بنابراین می تواند به عنوان 
 NAFLDبراي  درمان مکمل

 .در نظر گرفته شود

 هفته 8

 :گروه مداخله
میلی گرم   400

در روز ویتامین 
E + 4  تا قرص

 میلی گرمی   300
C.V 

 
: گروه شاهد 

میلی گرم   400
در روز ویتامین 

E  
+ 

 دارونما قرص4

 نفر 30: مداخله 
 
 

 نفر 30: شاهد 

مداخله اي دو 
 Ebrahimi 2014 سوکور

 et al 
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35 
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دوره  نتیجه
 نویسندگان سال انتشار نوع مطالعه تعداد نمونه دوز مصرف تجویز

بـه   C.Vاضافه کردن عصـاره  
 NAFLDرژیم درمانی بیماران 

کـــه شـــامل متفـــورمین و (
می توانـد اثـرات   ) Eویتامین 

ســطوح ســرمی  مطلــوبی بــر
،  )p<0.05( ترانس آمینازهـا 

شـــاخص تـــوده بــــدنی   
)p<0.001 (  تري گلیسـیرید ،

و همچنین میـزان حساسـیت   
داشـته  ) p<0.05(به انسولین

 .باشد 

12 
 هفته

 :گروه مداخله
میلی گرم   1200

  C.V  +750عصاره 
میلی گرم  
 متفورمین

میلی گرم   200+ 
  Eویتامین 

 
 :گروه شاهد 

میلی گرم   1250 
 متفورمین  

+ 
میلی گرم   200

 Eویتامین 

 نفر 33 :مداخله 
 
 

 نفر 43: شاهد 

 Panahi 2012 مداخله اي
Et al 
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دوره  نتیجه
سال  نوع مطالعه تعداد نمونه دوز مصرف تجویز

 نویسندگان انتشار

به همـراه   C.Vمکمل یاري 
آتورواســتاتین کمکــی بــه 
ــطوح   ــرل س ــود و کنت بهب
سرمی  پروفایـل لیپیـدي   

 و p=0.155(نکرد 
p= 0.446.( 

8 
 هفته

 :گروه مداخله 
+  C.Vمیلی گرم  600

میلی گرم   20
 آتورواستاتین در روز

 
 :گروه شاهد 

میلی گرم   20
 آتورواستاتین  

 

 نفر 27: مداخله 
 

 نفر 36: شاهد 
 Panahi 2012 مداخله اي

et al 
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 بحث
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 ضربه اول

 ضربه دوم

مقاومت به 
 انسولین

 لیپوژنز کبدي   

 ون اسید هاي چربیاکسیداس   

 خروج لیپید از کبد   

استرس 
اکسیداتیو و  

سیتوکین هاي  
 پیش التهابی

س

 پراکسیداسیون لیپیدها •

 IL6و  TNFαتولید  •

 فعال سازي سلول هاي ستاره اي •

  التهاب و شروع استئاتوهپاتیت •

 

Hammes, T. O, two hits model of nafld (2001) 
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 اثرات هیپوگلایسمیک 
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فعال شدن مسیر هاي  
ن سیگنالینگ انسولین

افزایش 
حساسیت 
 به انسولین

Hypoglycemic effects of CV ,Leo et al (2016) 

افزایش جذب  
 گلوکز

مهار تولید گلوکز  
 کبدي

کاهش غلظت  
NEFA گلوکز NEFAکبدي

کاهش  
 قند خون



 اثرات کاهندگی چربی 
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 مهار آنژیوژنز
 رشد وتوسعه بافت چربی  

 اثر بر متابولیسم چربی
 استیل کوآ کربوکسیلاز   

*HMG-COA   ردوکتاز 
 بتا اکسیداسیون   

 مهار لیپاز پانکراسی
 جذب چربی   

 
 

 PPARγمهار
مهار تمایز پري آدیپوسیت ها به 

 آدیپوسیت ها 

ها

پلی فنول ها

ا   
AA  

ب   
ر  

ج

Lipid contet and vulgaris elsheikh et al (2008) 
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 اثرات آنتی اکسیدانی

غیر 
 مستقیم مستقیم

 ترکیبات فنولی  
 کلروفیل و کلروفیلین 
 کاروتن ها 

 ترکیبات هیدروفیلی  
 

 گزانتین فعالیت کاهش
 اکسیداز

 
ــزایش ،SOD،Gpxافـ

CAT  
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استفاده از کلرلا ولگاریس در صنایع غذایی امري تازه نیست ، اگرچه معمولا در  
. کشورهایی زیاد  مصرف می شود که رژیم غذایی غربی در آنها کمتر رایج است

ي  PUFAگسترش و توسعه غذاهاي غنی شده با کلرلا ولگاریس میتواند محتواي کل 
غذایی را افزایش دهد و نسبت اسیدهاي چرب ضروري در رژیم را به خوبی بهبود  

این اثرات مفید همچنین در بهبود یافتن جنبه هایی از سلامتی مانند بهبود  . بخشد
 . لیپیدهاي پلاسما ،حساسیت به انسولین ،پاسخ ایمنی و التهاب دیده می شود
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 ضمائم
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مکمل آلگومد در 
 ایران
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 چه مطالعاتی برروي این جلبک انجام شده است؟
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:ජ໑اࢋ ৎقدୌ  و พ়ࢁऒ  ඟود را  अور   
 ໆرکار   خاৣم دනر دଽی

 خاৣم උیده ࡁࡷوਟی
 آ༚ی ख़مد ࠫࢤوشاਘی

 آ༚ی ख़مدرضا شادঃند
 خاৣم १وداଘ عਚی اری

 آ༚ی ख़مد ࠝطاਪی
 آ༚ی  دی یات

 آ༚ی ൻঃن اࣅ࣎مادی
 ৎقدم ঃیൊ࣒م

 

ඟࢁพ় و ୌقدৎ 
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