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شماره اسلاید نمودارها

40 1

52 2

53 3

فهرست نمودارها 
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علامت اختصاری  معادل انگلیسی  معادل فارسی

NEPSY Neuropsychological

SON Snijders-Oomen Nonverbal intelligence تست هوش غیر کلامی اسنایدرز

TMT Trial Making Test  تست ساخت مسیر

PPVT Peabody Picture Vocabulary آزمون واژگان تصویری 

SDQ Strengths and Difficulties Questionnaire پرسشنامه توانایی ها و مشکلات

NARA Neal Analysis of Reading Ability آزمون خواندن شفاهی 

BSID Bayley Scale of Infant Development تست سنجش تکامل 

CELF Clinical Assessment of Language 

Fundamental Preschool

تست اختلال یادگیری 

PLS Preschool Language Scale آزمون خواندن پیش از مدرسه 

CBCL Child Behavior Checklist چک لیست رفتاری کودکان 

فهرست اختصارات 
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علامت اختصاری  معادل انگلیسی 

BHMT Betaine - Homocysteine Methyl 

Transferase

انسفراز هموسیستئین متیل تر–بتائین

TRH Thyrotropin – Releasing Hormone هورمون آزاد کننده ی تیروتروپین

TSH Tyroid Stimulating Hormone تحریک کننده ی تیروئید هورمون

VDR Vitamin D Receptor گیرنده ویتامین دی 

tHys Total Homocysteine کل هموسیستئینمیزان

NTDs Neural tube defect بیماری های نقص لوله عصبی 

IQ Intelligence Quotient ضریب هوشی 

DNA Deoxyribo Nucleic   Acid دئوکسی ریبونوکلئیک اسید 

FFQ Quantitative Food Frequency پرسشنامه بسامد غذایی

فهرست اختصارات 



.

گانآموزش عالی علوم پزشکی مرکز  وارست

10

:مقدمه 
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 ه خود  بعملکرد مطلوب بدن است  ، که برای از مهمترین اندام های مغز یکی
.نیاز داردمواد مغذی  از کافی سطح 

60 درصد از گلوکز کل بدن توسط مغز مصرف می شود.

ی به زمان ، دوز و مدت زمان کمبود بستگی دارد ذعوارض کمبود مواد مغ .

Cheatham L , JN , 2019 
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تغییرات مغز جنین در ماه های بارداری 

http://www.healthline.com / access: 10 December 2020

http://www.healthline.com/
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Newville J et al ,  Front. Young Minds, 2018 
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مهارت های شناختی 

حافظه

هوش

درک

یادگیری

تمرکز و تفکر

Shehata G , iMedpub , 2016
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هوشیضریب 
حت هوشی می تواند ت، ضریب ضریب هوشی ، معیار سنجش هوش و توانایی بالقوه فرد است 

:مانند . تاثیر عوامل مختلف ژنتیکی و محیطی قرار بگیرد 
ضریب هوشی والدین ، ژن ها ، سبک زندگی ، تغذیه 

http://www.healthline.com , / access: 10 December 2020

http://www.healthline.com/
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تست های بررسی رشد شناختی و هوش کودکان 
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تست های ارزیابی هوش کلامی

1. Neale Analysis of Reading Ability   (NARA)

2. MacArthur-Bates Communicative Development Inventories  (MB-CDIs)

3. Clinical Assessment of Language Fundamentals Preschool (CELF-P )

4. Preschool Language Scale-revised edition Test (PLST)

5. Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT)

Fenson L , Brookes Publishing , 2007

http://www.healthline.com / access :10 December 2020 

http://www.healthline.com/
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تست های ارزیابی رشد شناختی 

1. Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)

2. Stanford . Binet Intelligence Scales

3. Woodcock – Johnson 

4. Kaufman Assessment Battery for children

5. Neuropsychological Test (NEPSY)

6. Bayley Scales of Infant Development (BSID)

7. Snijders-Oomen Nonverbal intelligence tests  (SON)

8. Trial Making Test (TMT)

9. N-back

http://www.healthline.com / access :10 December 2020 

http://www.child-psychologist.com / access : 14 December 2020

http://www.healthline.com/
http://www.child-psychologist.com/
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سلامت روان کودک تست های ارزیابی

1. Strengths and Difficulties Questionnaire  (SDQ)

2. Child Behavior Checklist  (CBCL)

Villalobos M et al , An. de Psicol ,2018 

Charlotte L , BJN, 2019



.

گانآموزش عالی علوم پزشکی مرکز  وارست

20

:نقش تغذیه بارداری بر تکامل مغزی نوزاد 

 تکثیر نورون ها

 رشد آکسون ها و دندریت ها

 تشکیل و عملکرد سیناپس ها

 تشکیل میلین ها

 آپوپتوز نورون ها

Prado & Dewey, JNR  , 2014
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یشناختی و مغزروند رشد ریز مغذی های موثر  بر 
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Mahan , L . Krause`s Food and the Nutrition Care Process .2017

:سیستم عصبیدرB12, B9B4 ,عملکرد ویتامین های  

 متیلاسیون و سنتزDNA

ی تکثیر و رشد سلول های عصب

اسنتز نوکلئوتید ه

سنتز  میلین

 انتقال پیام های عصبی
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Mahan , L . Krause`s Food and the Nutrition Care Process .2017

B12, B9B4 ,عوارض کمبود  ویتامین های  

 اختلالات تکاملی

 اختلالات شناختی

NTDs
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Mahan , L . Krause`s Food and the Nutrition Care Process .2017

B9 B12 Choline

400 μg/day 2.4 μg/day 425 mg/day

600 μg/day 2.6 μg/day 450 mg/day

میزان نیاز 
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27Andrea L et al , BJN  , 2017

Milou A et al , ASN, 2016

:در سیستم عصبی Dعملکرد های  ویتامین 

 تنطیم بیان ژن

تاثیر بر رشد عصبی و شناختی کودک

 ها و انتقال دهنده های عصبی تولید سیتوکاین
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در بارداریDعوارض کمبود ویتامین

 کاهش عملکرد انتقال دهنده های عصبی مثل دوپامین

 کاهش ضخامت قشر مغز

 وزن کم هنگام تولد

 تولد نوزاد پری ترم

http://healthline.com  / access: 10  December 2020

http://healthline.com.december/
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600IU/day 600IU/day

Dمیزان نیاز ویتامین

Mahan , L . Krause`s Food and the Nutrition Care Process .2017
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Carol L. Cheatham , JNM , 2019 

:عملکرد  های آهن و ید  در سیستم عصبی 

:آهن 
سنتزDNA

 هانوروترنمستر سنتز

: ید 
جنیننقش در میلین سازی نورون های •
ژننقش در بیان •
رشد مغز از طریق نوروژنز و مهاجرت عصبی •
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عوارض کمبود آهن  و ید در بارداری

:آهن

 کاهش عملکرد های شناختی کودک

 افزایش سطح کورتیزول جنین و کاهش تکامل مغزی و عملکرد مغزی نوزاد

:  ید 

عقب ماندگی ذهنی •

Carol L. Cheatham , JNM , 2019 
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Mahan , L . Krause`s Food and the Nutrition Care Process .2017

Iron Iodine

18 mg/day 150 μg/day

27 mg/day 220 μg/day

میزان نیاز 
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هدف سمینار 
ریزمغذی ها  در دریافت بین بررسی ارتباط 

بارداری و رشد ذهنی و شناختی کودک
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مرور متون 
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نویسندگان

سال و محل
مطالعه 

نوع مطالعه 

هدف مطالعه

Brian et al

کانادا - 2012

ر بررسی ارتباط بین کولین آزاد پلاسمای مادر د
بارداری و عملکرد های شناختی  کودک16هفته ی 

ماهگی 18در 

1مطالعه شماره  ( :ادامه ) مرور متون 

Prospective Cohort Study
(کوهورت آینده نگر)
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154 بارداری 16مادر در هفته

معیارهای انتخاب:
یچ سالم  که زایمان ترم داشته باشند و نوزاد سالم بدون هزنان باردار

.گونه عارضه ای بدنیا بیاورند 

 معیارهای خروج:
مادران باردار گیاهخوار ، مادران در معرض خطر زایمان زودرس ، 

.لو  مادران دچار بیماری های عفونی یا متابولیکی ، مادران باردار چند ق

( :ادامه ) مرور متون 

Brian T , PLOS ONE ,2012
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ت ثبت و ارزیابی دریاف

کولین رژیم غذایی 

معمول مادر توسط 

FFQپرسشنامه 

دور سر -قد -ثبت وزن 

نوزاد هنگام تولد و پایش

ماهگی18کودک تا 

گرفتن نمونه خون از 
16مادر در هفته ی 

. ارزیابی شد BSID-IIIماهگی با استفاده از مقیاس های 18رشد عصبی کودک در 

( :ادامه ) مرور متون 

روش انجام کار 

Brian T , PLOS ONE ,2012
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( :ادامه ) مرور متون 

Brian T , PLOS ONE  ,2012
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( :ادامه ) مرور متون 

Brian T , PLOS ONE ,2012
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نتیجه گیری

رشد با ، بارداری  16هفتهو بتائین آزاد پلاسمای مادر در کولین 
.مثبت داشتکودک ارتباط شناختی 

( :ادامه ) مرور متون 

Brian T , PLOS ONE ,2012



.

گانآموزش عالی علوم پزشکی مرکز  وارست

42

نویسندگان

سال و محل
مطالعه 

نوع مطالعه 

هدف مطالعه

Charlotte L et al

هلند –2016

ر در مادفولات پلاسمای کمبود بین بررسی ارتباط 
با سال  8تا 6آناتومی مغز کودکان بین بارداری و 

MRIاستفاده از 

2مطالعه شماره  ( :ادامه ) مرور متون 

Generation R study
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 اسکن های ساختاری مغز 2012و فوریه 2009بین سپتامبر ،
.شدسال جمع آوری 8تا 6کودک در سنین 608از 

256 مادر و کودک واجد شرایط شرکت در مطالعه بودند .

معیارهای انتخاب:
نانومول در لیتر ؛ 8تولد کم تر از غلظت فولات پلاسمای مادر قبل از 

.هلندیفرزندان از نژاد 

 معیارهای خروج:
دن کیفیت پایین اسکن مغزی ، بارداری چند قلو ، در دسترس نبو

سطح فولات مادر در بارداری

( :ادامه ) مرور متون 

Charlotte L ,  BJN , 2019



.

گانآموزش عالی علوم پزشکی مرکز  وارست

44

نمونه گیری و ثبت 
میزان فولات پلاسما 

مادر در بارداری 

گرفتن  تست هوش

( SON)غیر کلامی

از کودکان  و 

ی ارزیابی توانایی ها

ا شناختی ب-عصبی 

استفاده از  تست 

NEPSY 

تکمیل  پرسشنامه
CBCLبرای کودکان

سال توسط والدین 6

( :ادامه ) مرور متون 

روش انجام کار 

اسکن مغزی کودکان 
محجبه منظور بررسی 

،کل  مغز و قشر مغز 
ماده خاکستری حجم 

و سفید ،
کل بطن هاحجم 

Charlotte L , BJN , 2019
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( :ادامه ) مرور متون 

Charlotte L , BJN, 2019
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( :ادامه ) مرور متون 

Charlotte L , BJN , 2019
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( :ادامه ) مرور متون 

Charlotte L , BJN , 2019
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نتیجه گیری 

کمبود فولات خفیف تا متوسط در اوایل
بارداری اثر طولانی مدت بر رشد مغز در 

کودکان دارد ، و باعث کاهش حجم مغز در 
. سال شود 8تا 6سنین 

 سطوح بالاترtHcy مادر باعث کاهش نمره
هوش کودک و عملکرد ضعیف در برخی از 

. زیر شاخه های شناختی می شود 

Charlotte L , BJN, 2019
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نویسندگان

سال و محل
مطالعه 

نوع مطالعه 

هدف مطالعه

Levie et al

انگلستان –2019

با مادر در بارداری  وضعیت ید بررسی ارتباط 
کودکضریب هوشی 

3مطالعه شماره  ( :ادامه ) مرور متون 

Meta analysis
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26631 مادر شرایط شرکت در 6180مادر ثبت نام کردند  که فقط
. مطالعات را داشتند 

 معیار های انتخاب:
.  در دوران بارداری  مادر در دسترس باشد یمیزان ید ادرار

 معیارهای خروج:
قلو، بارداری چند در دسترس نبودن میزان ید ادراری مادر در بارداری ، 
مصرف داروهای موثر بر تیروئید، بیماری های تیروئیدی

( :ادامه ) مرور متون 

Levie D et al , JCEM , 2019
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نمونه گیری و ثبت 
کراتینین /میزان ید

ادراری مادران 

ثبت پرسشنامه های
بررسی عملکرد هوش

کلامی و غیر کلامی

( :ادامه ) مرور متون 

روش انجام کار 

بررسی عملکرد 
تیروئید مادر در 

بارداری

Levie D et al , JCEM , 2019
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( :ادامه ) مرور متون 

Levie D et al , JCEM , 2019
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( :ادامه ) مرور متون 

Levie D et al , JCEM , 2019
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وضعیت ید در بارداری با نمرات ضریب 
هوشی کودک مرتبط است و نتایج نشان 

که در  غلظت های  پایین ید، می دهد 
کاهش رشد ضریب هوشی کلامی باعث 

.می شود 

نتیجه گیری 

Levie D et al , JCEM , 2019
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نویسندگان

سال و محل
مطالعه 

نوع مطالعه 

هدف مطالعه

Villalobos et al 

اسپانیا  - 2018

مادر با رشد Dبررسی ارتباط بین سطح ویتامین 
عصبی کودک

4مطالعه شماره  ( :ادامه ) مرور متون 

systematic review 
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164    مطالعه که دارای معیار های ورود بودند انتخاب شدند که در نهایت
2008مقاله های بررسی شده بین سال های . )مطالعه تایید شدند 11
( بودند 2017تا 

 معیار های انتخاب:
مادر در بارداری یا بند ناف هنگام زایمان، Dدر دسترس بودن میزان ویتامین 

 معیارهای خروج:
مادران  باردار مبتلا به بیماری های مزمن ، مادران باردار  نوجوان 

( :ادامه ) مرور متون 

Villalobos M et al  ,An. de Psicol ,2018 
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( :ادامه ) مرور متون 

Villalobos M et al , An. de Psicol ,2018 
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( :ادامه ) مرور متون 

Villalobos M et al , An. de Psicol ,2018 
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 سطح پایین ویتامینD منفی بر تأثیر
ه بنوزادی و کودکی  دوران رشد عصبی در 

.  زبان کودکان داردویژه در زمینه توسعه 
 مادرانی که سطح بالاتری از فرزندان

نمرات بهتری در دارند Dویتامین 
.  دداشتنآزمایش های مختلف رشد عصبی 

( :ادامه ) مرور متون 

نتیجه گیری

Villalobos M et al , An. de Psicol ,2018 
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نویسندگان

سال و محل
مطالعه 

نوع مطالعه 

هدف مطالعه

Arija et al

اسپانیا –2019

بررسی رابطه بین وضعیت آهن مادر در دوران 
سالگی 7شناختی کودک در -بارداری و رشد عصبی

5مطالعه شماره  ( :ادامه ) مرور متون 

Cohort Study
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 تا 2003افراد شرکت کننده خانم های باردار بین سالهای
.در سه منطقه در اسپانیا بودند 2008

2032 خانم باردار

( :ادامه ) مرور متون 

Arija V et al , MDPI , 2019
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سطح فریتین سرمارزیابی
مادران در سه ماهه اول 

بارداری 

( :ادامه ) مرور متون 

روش انجام کار 

ارزیابی میزان مصرف
آهن مادردر 

سه ماهه دوم با 
پرسشنامه زاستفاده ا

FFQ

SF < 12 μg/L

SF 12-60 μg/L 

SF 60 ≤ μg/L

0 – 14.5 mg/d

14.5 – 30 mg/d

30 < mg/d 

بررسی هوش کودک   
توسط تست های 

N-backوTMT

Arija V et al , MDPI , 2019
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( :ادامه ) مرور متون 

Arija V et al , MDPI , 2019
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( :ادامه ) مرور متون 

Arija V et al , MDPI , 2019
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( :ادامه ) مرور متون 

Arija V et al , MDPI , 2019



.

گانآموزش عالی علوم پزشکی مرکز  وارست

66

نتیجه گیری 

 میکروگرم 60تا 12سطح فریتین سرم مادر از
در لیتر ، در سه ماهه اول بارداری با نتایج 

.  عصبی و روانشناختی بهتر کودک همراه است
ا کودکانی که سطح فریتین سرم مادران آن ه

اشد میکروگرم در لیتر بالاتر ب60در بارداری از 
.نتایج بهتری در حافظه آنها دیده شده است  

میلی گرم در روز در 14/5مصرف آهن بالاتر از
در سه ماهه دوم بارداری با عملکرد بسیار بهتر

.  حافظه کودکان همراه است 

Arija V et al , MDPI , 2019
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بحث
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( :ادامه ) بحث

Brian T , PLOS ONE ,2012
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( :ادامه ) بحث

Higdon J , Niche , 2014

Serine hydroxymethyl transferase
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( :ادامه ) بحث

Kortenkamp A  et al , IJMS , 2020
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( :ادامه ) بحث

Annweiler C et al , JIM , 2014 
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( :ادامه ) بحث

Wang Y et al , FPHYS, 2019 

1

2

3

4

a

b
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با توجه به نتایج بدست آمده در مطالعات 

B12مختلف کمبود ویتامین های  , B9,  D,

و آهن در مادران باردار میتواند منجر به کولین

.کاهش عملکرد شناختی و هوش کودک شود

:نتیجه گیری 
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توجه شما از باتشکر 


