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فهرست اختصارات
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FBF Forearm Blood Flow بازوجریان خون

SNP Sodium Nitro Proside سدیم نیترو پروسید

L-NMMA N-Mono Methyl Arginine Nمونو متیل آرژینین
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the Successive Differences

وسیله ای برای سنجش تغییرات ضربان قلب
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SDNN standard deviation of normal 
to normal
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مقدمه

وینچدرکهچینیاستواژه ایچای.استگیاهاینازشدهساختهنوشیدنیوگیاهیکنامچای•
.شده استفارسیزبانواردتلفظهمانباتقریباًومی رودکاربههندوستانشمال

چایبوتهشدهفرآوریشاخه هاییاجوانه هابرگها،کردندمباچاینوشیدنی•

Camelliaگونه sinensisمی شوددرستداغدرآبدقیقهچندمدتبه.

5



(ادامه)مقدمه 

یدهد، چای پس از چیدن مانند سیبی که در معرض هوا قرار میگیرد تغییر رنگ مبرگهای •
عث تجزیه باآن تخمیر آنزیمی است که علت .میگردندخیلی سریع پژمرده شــده و اکسیده 

.  کلروفیل و آزاد شدن تانین برگهای چای می گــردد
دی گروه بر اساس درجه و مدت زمان اکسیداسیون برگ هـای چــای تـقسیم بن۴به چای •

در واقـــع رونــد اکسیـداسیــون در هــر گــروه در مـــرحــله خاصی با خارج . می شود
ساختن آب برگها توسط حرارت دادن متوقف میگردد

6
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(ادامه)مقدمه

(تخمیری : ) چای سیاه -•
روند تولید آن به این نحو  می بـاشد که برگهای چای را پس از برداشت آن در دما و رطوبت•

.کـنـتـرل شـــده رهــا می کنــنــد تــــا اکسید گردد
ر می بـاشد چای سـیاه نـســبت به انواع دیگر کافئین بیشتری دارد به هـمین خاطر طعم آن قویت•

. کندامــا بــرخلاف چای سبز، چای سیاه طعم خودرا پس از گذشت سالها از تاریخ تولید حفظ می
.این نوع چای متداول ترین و پر مصرف ترین نوع چای در دنیا می باشد

8



(ادامه)مقدمه

(تخمیر نشده : ) چای سبز•
یگردد مشدگی متوقف اکسید در ایـن نوع چای پس از حداقل اکسیداسیون رونـد •

داغ آنزیمهای اکسیدآب بـخـار پـس از چـیـدن بـرگ هــای چـای سـریـعا بـا 
. نندمیکو سـپـس بـرگها را خشک میان برده موجود در برگهای چای را از کننده 

این نوع چای . در واقـع در چـای ســــبز مرحله اکسیداسیون حذف می گردد
.ملایم و گیاه مانندی دارا بوده و بیشتر در چین و ژاپن مصرف میگرددطعم 

9



(ادامه)مقدمه

(نیمه تخمیری ) :اولانگچای •
روز بطول ۳تا 2اولانـگ بـه مـعـــنی اژدهای سبز می بـاشد و مرحله اکسیداسیون آن •

.این چای نیز در چین و ژاپن مصرف می گـردد. می انجامد

10



(ادامه)مقدمه
:سفیدچای •
گردندمیگردد که اکسید نمیچای استفاده ( جوانه ها)تهیه آن از برگهای تازه روئیده در •

د می توان از نور خورشی( کلروفیل)چای را برای جلوگیری از تشکیل سبزینه شکوفه های 
.    ستااثر ضد سرطانی را این نوع چای به خود اختصاص داده بیشترین . داشتدور نگه 

.چای در چین مصرف میگردداین 

11



ترکیبات 

چای

کافئین

دفلاونوئی

تانین

تیانین

کاتکین

فلوراید 
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(ادامه)مقدمه 

ازبتدریجمدتاینازپساماداردمحرکاثرکشیدندمازدقیقه2ازپیشتاچای
پس.میگرددافزودهآنبخشیآرامخاصیتبهوشدهکاستهآنبودنمحرکخاصیت

.میگرددمبدلبخشآرامیکبهکاملاچایکشیدندمازدقیقه۵گذشتاز

خاصیت چای سبز 

ر از چای سیاه بیشت

.است

اکسیداسیون چون عمل 

آن برگ های روی 

نگرفتهصورت 

13



(ادامه)مقدمه 

فواید 

چای

ز پیشگیری ا

.بوی بد دهان

و رفع خستگی

.استرس

جلوگیری از 
لخته شدن 

خون
پیشگیری و 
کاهش اثرات 

2دیابت نوع 

افزایش کارایی 
سیستم ایمنی 

بدن

افزایش 
متابولیسم و
کمک به 

.کاهش وزن

14



(ادامه)مقدمه

بعد از آب چای 
سیاه بیشترین 

.نوشیدنی است

چای سیاه حدود 
درصد از 75

مصرف چای را 

.تشکیل میدهد

چای حاوی مقدار 
ئید بالایی از فلاونو

است که اثرات 
م مفیدی بر سیست

.عروقی دارد-قلبی

چای کافئین هم 
دارد که باعث 

سختی آئورت و 
انعکاس شریانی 

.می شود

15



(ادامه)مقدمه

ی چای سیاه منبع اصل
فلاونوئید در رژیم 

های غربی است 

از طریق کاهش فشار
خون باعث کاهش 
ابتلا به بیماری های

.دعروقی می شو-قلبی

که این اثرات از 
طریق بهبود عملکرد
اندوتلیال شریان ها 

.ممکن می شود

16



مقاله اول
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اثر مصرف چای سیاه بر روی مقاومت عملکرد اندوتلیال شریان در افراد سالم: 1مقاله

• The acute effect of black tea consumption on resistance artery

endothelial function in healthy subjects. A randomized controlled trial

Arno Greyling: محقق  et al

Clinical Nutrition ESPEN: ژورنال 

Case-control:  نوع مطالعه 

2017:سال انجام 

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 18



جمعیت مطالعه

مرد10

زن10

نفر20

با میانگین 

سال63سنی 

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 19



جمعیت مورد مطالعه

معیار خروج

افراد سیگاری•
واحد الکل     21افرادی که در هفته •

مصرف میکنند
افراد با فعالیت شدید•

معیار ورود

زنان بعد از یائسگی•
عدم سابقه بیماری قلبی، دیابت•
عدم استفاده داروهای  موثر بر عملکرد   •

اندوتلیال

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 20



تحلیل آماری

SAS  (Statistical Analyze System )نرم افزار 9/۴از ورژن •

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 21



روش ها

(                                     قد و وزن)انجام غربالگری پزشکی                   سابقه پزشکی، معاینات فیزیکی•
ارزیابی چربی و قند خون ناشتا

در طول هفته قبل از اندازه گیری                  افراد نباید چای، مواد حاوی چای•
.دریافت کنند( کاکائو، شکلات، شراب قرمز)محصولات حاوی فلاونوئید

، Cساعت قبل از ارزیابی                پرهیز از ورزش شدید، مصرف ویتامین2۴•
کافئین یا الکل

دهانجام ارزیابی              در وضعیت ناشتا و اتاق آرام، تاریک،در هوای کنترل ش•

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 22
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1نتیجه گیری مقاله 

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 24

میزان ضربان قلب و 
میانگین فشار خون در 
دوره های مداخله چای 

:بین دو گروه

ضربان قلب در هر سه 
گروه به صورت پایدار 

.باقی مانده است

میانگین فشار خون در 
لین، طول تزریق استیل کو

بعد از مصرف چای 

.افزایش پیدا کرده است
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بحث

:داده های اپیدمیولوژیکی نشان میدهد که 

خطر سکته مغزی، 
فشار خون، سختی 

شریانی
مصرف چای

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 27



بحث
Fuchدر مطالعه ای دریافتند که دریافت چای از افزایش مقاومت ( 2016)و همکارانش

.شریانی بازو بعد از غذا جلوگیری میکند

به این نتیجه رسیدند ( 2010)و همکارانشOyamaدر مطالعه دیگری بر روی افراد سیگاری 
استخراج شده از چای سبز دریافت کنند،فلاونوئیدکه اگر این افراد مقدار زیادی 

.پیدا میکندافزایشساعت 2بعد از FBFاستیل کولین و افزایش جریان خون در 

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 28



(ادامه)بحث

اگرچای به صورت طولانی مدت مصرف شود              اثر کاهشی بر فشار خون دارد

اما مطالعات قبلی اثبات کردند شاید اثرات افزایش فشار خون مربوط به کافئین
باشد 

.با اینکه این اثرات کوتاه مدت بودند ولی فقط طی انفوزیون استیل کولین مشاهده شد

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 29



(ادامه)بحث

FMDموثر بر فلاونوئید های چای و متابولیت های آن

NOاز طریق   بهبود زیست دسترسی 

سنتازNOتحریک فعالیت NOپیشگیری از تجزیه

Greyling, Arno, et al. 
Clinical Nutrition ESPEN
(2017) 30



مقاله دوم

31



ضر؟مفید یا م: اثر ترکیب نیکوتین و چای سیاه بر میزان ضربان قلب :2مقاله

Combinatorial effect of nicotine and black tea on heart rate

variability: Useful or harmful?

JOUKAR and SHEIBANI: محقق•

 Autonomic and Autacoid Pharmacology: ژورنال•

دانشگاه علوم پزشکی کرمان:طرحانجام محل •

Case-control: نوع مطالعه•

2017: انجامسال •

Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 32



جمعیت مورد مطالعه

موش صحرائی نر ویستار۳2در مجموع •

گرم2۵0-۳۵0ماه و با وزن ۴با سن •

Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 33



روش ها

: گروه تقسیم شد ۴جمعیت مورد مطالعه به صورت تصادفی به •

(   T)گروه چای(   CTL)گروه کنترل
(Tea+Nic)گروه چای و نیکوتین(   Nic)گروه نیکوتین

ل                   هفته قبل از شروع آزمایش برای تطابق به محیط منتق2حیوانات                •
شدند

Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 34



روش ها

گروه کنترل               دریافت آب شیر •

گروه چای                 دریافت چای لیپتون سیاه دم شده در آب شیر•

وزمیلی گرم نیکوتین به ازای هر کیلوگرم در ر2+ گروه نیکوتین             دریافت آب شیر•

میلی گرم2دریافت چای بعلاوه نیکوتین با همان دوز N+Tگروه •

Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 35



آنالیز آماری

20ورژن  SPSSنرم افزار •

ANOVA , Shapiro-Wilk , Posthoeاز تست های •

Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 36
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نتایج

.تفاوت معناداری نبودRRدر میانگین ضربان قلب و فاصله •

.بالاتر بودT , N , N+Tدر گروه SDNN, RMSSDافزایش معناداری در •

Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 38



Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 39

بین گروه هایRR Intervalتفاوت معناداری در
.مختلف مشاهده نشد



Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 40

RRتغییرات کوتاه مدت RRتغییرات بلند مدت



Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 41

الا،بفرکانسپائین،فرکانس
انعنوبههمبهدوایننسبت

فرکانسدامنهپارامترهای
عادلتوقلبضربانتغییرات

هایگروهدرسمپاتوواگال
.شدبررسیمختلف
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بحث مقاله

عمده ترین یافته این 

مقاله    

 , SDNNافزایش در 

RMSSD , SD1 , 

HF

به  LFکاهش در نسبت 

HF

 HRمقیاسی برای تغییرات کل 

نشان دهنده محرک 

پاراسمپاتیک 
مربوط به فعالیت 

پاراسمپاتیک

اه تغییرات کوت

مدت

Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 43



فعالیت سیستم عصبی در 

قلب

افزایش در فعالیت 

سمپاتیک

به LFافزایش نسبت 

HF

HRVکاهش در 

افزایش فعالیت 

پاراسمپاتیک در قلب 

HFبه LFکاهش نسبت 

HRVو افزایش در 

Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 44

(ادامه)بحث



(ادامه)بحث

Joukar, S., and M. Sheibani

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 45



(ادامه)بحث

است اما برخی اثر نیکوتین با دوزهای مختلف، راه تزریق، HRVمطالعات نشان دهنده اثر منفی سیگار بر 

.بررسی کردندHRVدوره های مختلف درمان را روی 

:اختلافات ممکن است نتیجه چند عامل باشد

.دود سیگار چند هزار جز دارد که این تغییرات بعید است فقط اثر نیکوتین باشد-1

.مطالعات انسانی فاکتور های موثر زیادی دارد که می توانند اثر بگذارند-2

Joukar, S., and M. Sheibani.در حیوانات و انسان متفاوت استHRتنظیم -۳

Autonomic and Autacoid Phar

macology

(2017) 46



مقاله سوم

47



ت آسیب قلبیاثرات قلبی عروقی چای سیاه و نیکوتین به تنهایی یا ترکیبی در آزمایشا: 3مقاله
Cardiovascular effects of black tea and nicotine alone or in combination against

experimental induced heart injury

S. Joukar:محقق et al.

Journal of physiology and biochemistry:ژورنال

دانشگاه علوم پزشکی کرمان: محل انجام طرح

Case-control: نوع مطالعه

2012:سال انجام

Joukar, Siyavash, et al
Journal of physiology and biochemistry
(2012( 48



جمعیت مورد مطالعه
انجام گرم 2۵0-۳۵0با وزن سه ماهه موش های صحرائی ویستار این آزمایش بر روی •

.شد

Joukar, Siyavash, et al
Journal of physiology and biochemistry
(2012( 49



50



تحلیل آماری

TUKEYو ANOVAبرای داده های کمی مقایسه بین گروه های مختلف با تست •

Joukar, Siyavash, et al
Journal of physiology and biochemistry
(2012( 51



52



روش ها

به صورت 
4تصادفی به
م گروه تقسی

:شدند 

گروه 

(CTL)کنترل

چایگروه

(T)

ینگروه نیکوت

(N)

ن گروه نیکوتی
با چای 

(N+T)

دریافت نرمال سالین

(0.5)

میلی گرم به ازای 2

هر کیلوگرم در روز

و دریافت نیکوتین

چای با همان دوز 

گروه های دیگر

دریافت چای سیاه دم 

کشیده به میزان 

میلی لیتر در روز 34
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روش ها

میلی گرم به ازای هر کیلوگرم۵0تزریق ایزوپروترنول به میزان 28در روز 

برای القای آسیب قلبی در برخی زیر گروه ها

ساعت نمونه گرفته شد2بعد از 

شاخص بیوشیمیایی آسیب میوکارد

برای اندازه گیری 

 Iتروپونین
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نتایج
ش وزن مصرف چای و نیکوتین به صورت همزمان یا به تنهایی رابطه عکس با افزای•

.دارد
:در پایان مطالعات•

درصد افزایش وزن۳2گروه شاهد 
درصد      2گروه چای 

درصد۵گروه نیکوتین 
درصد2/7چای + گروه نیکوتین

.که از نظر آماری معنادار بودند

Joukar, Siyavash, et al
Journal of physiology and biochemistry
(2012( 56

Fig. 1 a Mean arterial pressure (MAP) in different 

experimental groups



.در گروه نیکوتین معنادار نبودIسطوح پلاسمایی تروپونین •
ح تروپونین بر اثر تزریق ایزوپروترنول آسیب قلبی که ایجاد می شود باعث افزایش سط

.در پلاسما قلب در تمام گروه ها می شود

نتایج
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بحث
لی نیکوتین مسئول و جزء اص

در ایجاد عوارض جانبی مواد 
مخدر در بیماری های قلبی و

.عروقی است

نتایج نشان داده است
هفته ای از ۴که مصرف 

چای و نیکوتین مانع 
افزایش وزن حیوانات 

.می شود

ر اثر منفی تمام این مواد ب
روی افزایش وزن تفاوتی 

واد نداشت با زمانیکه این م
را با هم مصرف کردند به 
عبارتی مصرف همزمان این
مواد با هم جلوگیری از 
افزایش وزن را تشدید 

Joukar, Siyavash, et al.نمیکند
Journal of physiology and biochemistry
(2012( 59



(ادامه)بحث

نشان ( 1997)و همکارانشHamdaouiدر مطالعه 
داده شد که مصرف طولانی مدت چای سیاه به میزان

میلی لیتر باعث کاهش وزن در موش800گرم در ۵0

.درصد شده است17/8ها به میزان 

اخیرأ گزارش شده است که چای سیاه   جذب 
چربی از روده را مهار میکند 

باعث جلوگیری از چاقی رژیمی

علاوه بر این تعدادی از شواهد به نفع اثر منفی 
لی را نیکوتین بر افزایش وزن است که مطالعات قب

.تایید میکند

Joukar, Siyavash, et al
Journal of physiology and biochemistry
(2012( 60



(ادامه)بحث

۴در حالت عادی مصرف چای سیاه و نیکوتین به تنهایی یا به صورت همزمان در 

، به عنوان پارامتر های اصلی سیستم قلبی عروقی MAP ،RPPهفته تاثیری بر

.نداشت

ار در افراد با آسیب قلبی  ،   مصرف طولانی مدت چای سیاه ،    کاهش احتمال از ک

افتادن میوکارد قلبی   ،     کمک به حفظ بازده قلبی

Joukar, Siyavash, et al
Journal of physiology and biochemistry
(2012( 61



(ادامه)بحث

با مصرف نیکوتین 

در حالت عادی
حجم کار قلب افزایش دارد

در آسیب قلبی
حجم کاری قلبی کاهش 

دارد
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(ادامه)بحث

و 1سطح تروپونین 
ه شدت ضایعات قلبی ک
قا توسط ایزوپروترنول ال

شده بود در زیر  گروه 
ا نیکوتین کاهش پید

.کرد

ن دوز های بالای نیکوتی
رهاسازی کاتکول آمین 
ها، ضربان قلب، فشار 
ه خون، حساسیت قلب ب

حوادث قلبی را افزایش

.میدهد

مطالعات نشان دادند 
وکاین نیکوتین با کاهش سایت

ین های پس التهابی ، تروپون
ن و  افزایش سایتوکای1قلبی

های ضد التهابی ناشی از 

.آسیب قلبی همراه است

د این چنین به نظر میرس
ل که نیکوتین به تعاد

بین واسطه های پس 
التهابی و ضد التهابی
ه کمک میکند در نتیج

پاسخ التهابی را کاهش

.میدهد
Joukar, Siyavash, et al
Journal of physiology and biochemistry
(2012( 63
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یافته ها نشان میدهند که مصرف
فراورده های چای سیاه ممکن 

التهابی را در است فرایندهای 

.قلب ایجاد کند

ویدلانسکی و همکاران در 
نشان دادند چای 200۵سال 

ا سیاه عملکرد اندوتلیال ر

.بهبود میدهد

اخیرا اثبات شده که چای 
ر سیاه اثر تعدیل کننده ب

.فرایند های التهابی دارد

Joukar, Siyavash, et al
Journal of physiology and biochemistry
(2012( 64
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نتیجه گیری

ز هفته ای دریافت نیکوتین و چای سیاه با دو۴یافته ها نشان میدهند که مدیریت •
.در موش ها را بهبود ببخشدHRVهای مختلف می تواند 

نیاز به HRVبا این حال پیامد های مصرف طولانی مدت چای و نیکوتین بر روی •
.مطالعات بیشتری دارد

ه بررسیمصرف نیکوتین ممکن است اثر حفاظتی بر قلب داشته باشد ولی نیاز ب•
.  بیشتری دارد
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شریان فوری در عملکرد اندوتلیالبهبود به یافته ها نشان میدهند مصرف چای منجر •
اثر های مقاوم نمی شود و ترجیحا باید از مداخلات با زمان طولانی تر  برای تعیین

.چای بر مقاومت رگ های محیطی استفاده شود
لبیشواهد حاکی از آن است  برای تعیین رابطه ای قطعی بین چای و بیماری های ق•
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