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hypothalamic-pituitary-gonadal axisHPG axisگناد-هیپوفیز-محور هیپوتالاموس

-hypothalamic-pituitaryآدرنال-هیپوفیز-محور هیپوتالاموس adrenal axisHPA axis

growth hormone axisGH axisمحور هورمون رشد

gonadotropin-releasing hormoneGNRHآزادکننده ی گنادوتروپینهورمون

corticotropin-releasing hormoneCRHآزادکننده ی کورتیکوتروپینهورمون

growth hormone–releasing hormoneGHRHهورمون رشدهورمون آزادکننده ی

luteinizing hormoneLHلوتئینی کنندههورمون

follicle-stimulating hormoneFSHهورمون محرک فولیکول

Adrenocorticotropic hormoneACTHآدرنوکورتیکوتروپینهورمون

growth hormoneGHهورمون رشد

1Insulin-like growth factor 1 IGF-1-هورمون شبه انسولین

2Insulin-like growth factor 2IGF-2-هورمون شبه انسولین

جدول اختصارات
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Telarche(بزرگی پستان)تلارک

Menarche(اولین قاعدگی)منارک

Food frequency QuestionnaireFFQپرسشنامه بسامد خوراک

Body mass indexBMIتوده ی بدنشاخص

neogalaترکیبی شبیه به شیر اغوز

High-fat dietHFDرژیم پرچربی

Body weightBWوزن بدن

waist circumferenceWCاندازه دورکمر

waist-height ratioWHtRاندازه دورکمربه قد

hypothalamic arcuate nucleusARCهیپوتالاموسهسته قوس

Body drncityBDبدنچگالی

body%درصدچربی بدن fat%BF

جدول اختصارات
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به عنوان یکی از مراحل خاص و دارای اهمیت دوران زندگی مطرح است که طیبلوغ 

لیت تولید مثل آن،تغییرات فیزیکی موجب تغییرات بدن کودک به شکل فرد بالغ با قاب

.  می شود

تعریف بلوغ
(ادامه)مقدمه

8

Parisa Rashidi Majd / Determine the mean age of the tear in girls aged 7-12 years in Ahvaz.1395



بلوغطبیعی شروع رنج 

سال 1۳تا ۸

سن بلوغ

وغطبیعی شروع بلرنج 

سال14تا 9

(ادامه)مقدمه

9

Parisa Rashidi Majd / Determine the mean age of the tear in girls aged 7-12 years in Ahvaz.1395

Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism. Shahid Beheshti University of Medical Sciences. 11th Edition, No. 2, Pages 175, 169, 2009



(ادامه)مقدمه

10

 صورت به درزنان بلوغ جنسي

مي شود كهشروع تلارکمعمول با

سال جلوتر 1/5تا 1به طور معمول 

.  از بلوغ رخ مي دهد

در طي بلوغ رخ مي اكثرا منارک

سال از بعد 2/5تا 2دهد و معمولا 

.تلارک رخ مي دهد

اولین تغییرات دربلوغ

 بزرگ شدن در مردان با بلوغ

شروع مي شود بیضه ها

Parisa Rashidi Majd / Determine the mean age of the tear in girls aged 7-12 years in Ahvaz.1395



(ادامه)مقدمه

11

https://kidshealth.org/en/teens/autism-puberty-boys.html



صفات ثانویه جنسی بلوغ               تکامل ی اصلی مشخصه 

ن زیادی به صورت معمول دیده می شود ولی توالی ای،تغییرات سرعت و زمان وقوع اتفاقات بلوغ در 

. اتفاقات در مرد ها و زن ها به روشنی قابل پیش بینی است

این و ارائه شد 1969سال در Tannerو Marshallتوسط (درجات بلوغ جنسی) SMRنمره دهی 

مراحل پیشرفت بلوغ بکار می رودبررسی تعریف همچنان جهت 

Tanner Stages
(ادامه)مقدمه

12

Child Growth Foundation.Puberty and the Tanner Stages 
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هیپوتالاموس

GHRH CRH GNRH

یهیپوفیزقدام

GH ACTH LH

FSH

خوانکبد و اپی فیز است غده آدرنال
تخمدان

تخمدانبیضه بیضه

IGF-1 IGF-2 استرادیول ونتستوستر نتستوسترو
(آندروژن)

استروژن

اینهیبین

اسپرم

استروژن

پروژسترون

اینهیبین

تخمک

GHمحور

HPAمحور

HPGمحور

14
Parisa Rashidi Majd / Determine the mean age of the tear in girls aged 7-12 years in Ahvaz.1395



.سالگی در پسر گفته می شود 9سالگی در دختر و قبل از ۸زودرس به شروع بلوغ قبل از بلوغ 

از نظر فیزیولوژیک طبیعی و از نظر زمانی زودرس است 

 علایم ثانویة جنسی ظهور

 نهاییقد و کوتاهی زودرس اپی فیزها بسته شدن

بلوغ زودرس
(ادامه)مقدمه

15

Chang Chen et al. 2018. Association between Dietary Patterns and Precocious Puberty in Children: A Population-Based Study

Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism. Shahid Beheshti University of Medical Sciences. 11th Edition, No. 2, Pages 175, 169, 2009



درون گرا
عزت نفس 

پایین

اضطراب 
ونگرانی

خجالتی

خودارضاییافسردگی

اختلال 
درخواب

رفتار 
اجتماعی 

ضعیف

مشکلات رواني در بلوغ زودرس

(ادامه)مقدمه

16

Psychological Attitudes toward Girls' Maturity / Journal of Social Cultural Women's Council (Eleventh Year / Issue 41 / Autumn 2008)
The study of the effect of social factors and early maturity on girls' socio-empowerment (Case study: Girls in middle school in Shiraz, 547)



(ادامه)مقدمه

17

بلوغ زودرس

سرطان های مرتبط باهورمون ها•

سندروم های متابولیک•

فشارخون بالا•

هایپركلسترولمي•

دیابت بزرگسالي•

ریسک بالای مرگ ومیر•

Chang Chen et al. 2018. Association between Dietary Patterns and Precocious Puberty in Children



جغرافیایی
(ژنتیک)نژاد(محیط زندگی)

تغذیه

فیزیولوژیک

عوامل اجتماعی

وغعوامل موثر برسن بلاقتصادیشرایط 

(ادامه)مقدمه

18

Ei Terasawa et al.2012Body Weight Impact on Puberty: Effects of High-Calorie Diet on Puberty Onset in Female Rhesus Monkeys.

Kazem Mohammad et al.1384.The trend of changes in the mean age of menstruation in Iranian girls



19



(ادامه)مرورمتون

ارتباط زمان بلوغ 
باچاقي وچاقي مركزی

چینيدر دختران

2019
Qiguo Lianهمکارانو

مطالعه مقطعي

Qiguo Lian et al. 2019. Puberty timing associated with obesity and central obesity in Chinese Han girls

20



(ادامه)مرورمتون

نژاد هنچیني از دختر2996: تعدادنمونه•

19/99تا8:رنج سني•

(دوركمر)WC: اندازه گیری•

WHtR(دوركمربه قد )BMI

Tanner Stages:مراحل بلوغ جنسيارزیابي•

بررسي وضعیت منارک•

بلوغ زودرس چاقي واضافه وزن •

دردختران شهرنشین        كاهش سن بلوغ•

نسبت به روستانشین

Qiguo Lian et al. 2019. Puberty timing associated with obesity and central obesity in Chinese Han girls

21



(ادامه)مرورمتون

Qiguo Lian et al. 2019. Puberty timing associated with obesity and central obesity in Chinese Han girls

22
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(ادامه)مرورمتون



(ادامه)مرورمتون

 Changو همکاران 

Chen

بررسي ارتباط بین 

وغ و بلتغذیه ای الگوی 

زودرس در كودكان 

شانگهای

تحقیق مبتني 
2018برجمعیت

Chang Chen et al. 2018. Association between Dietary Patterns and Precocious Puberty in Children: A Population-Based Study
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(ادامه)مرورمتون

منطقه7مدرسه ابتدایي در26نمونه گیری از•

( دختر469پسر و 127)كودک596انتخاب •

ارزیابي رژیم غذایي توسط پرسشنامه •
FFQغذایي 

ایالگوی تغذیه 3تعریف •

رشد Tanner، وزن، مراحل اندازه گیری قد•
بلوغ 2مرحله)و حجم بیضه پستان، رشد مو 

(زودرس

ارزیابي درامد،تحصیلات والدین ومنطقه •
زندگي توسط پرسشنامه

ارتباط معني دارومثبتي بابلوغ زودرس درهردوجنس

پس از تنظیم برای سن وBMIدر دختران معني دار

پس از تنظیم برای فاكتورهای اقتصادی اجتماعي

درهیچکدام معني دارنبود

غذایي ناسالمالگوی 

Chang Chen et al. 2018. Association between Dietary Patterns and Precocious Puberty in Children: A Population-Based Study

25



(ادامه)مرورمتون

الگوی غذایي
غذاهای دریایی-گوشت قرمزوسفید-میوه(سنتی)رژیم غذایی معمولی

غذاهای کبابی-نوشیدنی های غیرالکلی-تنقلاترژیم غذایی ناسالم 

neogala-محصولات لبنی-پودر پروتئینرژیم غذایی پروتئین 

Chang Chen et al. 2018. Association between Dietary Patterns and Precocious Puberty in Children: A Population-Based Study

26
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(ادامه)مرورمتون

Fang Heو همکاران

بررسي ارتباط چاقي
به هوتركیب بدن باتوج

زمان بلوغ در نوجوانان
چونگ كینگ

2017مطالعه مقطعي

Fang He en al.2017. The relationship between obesity and body compositions with respect to the timing of puberty in Chongqing adolescents

28



(ادامه)مرورمتون

دانش آموز1472:تعداد نمونه•

(پسر782-دختر690)

ساله17تا7:سن•

:ارزیابي وضعیت فیزیکي بدن•

له عض-بالای لگن-ضخامت عضله زیركتف-قد-وزن•

ی سه سر بازو
درصد چربي بدنو محاسبه ی چگالي بدن•
Tanner Stages:مراحل بلوغ جنسيارزیابي •

ه باافزایش سن بلوغ از بلوغ زودرس ب•

سمت بلوغ دیررس، درصد افرادی كه 

در گروه اضافه وزن و چاق قرار دارند 

كاهش مي یابد

Fang He en al.2017. The relationship between obesity and body compositions with respect to the timing of puberty in Chongqing adolescents

29



(ادامه)مرورمتون

Fang He en al.2017. The relationship between obesity and body compositions with respect to the timing of puberty in Chongqing adolescents

30

37.6

15.6

6.4

26.8

16.8

6.7



(ادامه)مرورمتون

Rahim Ullah
همکارانو 

بررسي تاثیرتغذیه
پس ازتولددر HFDبا

ایجاد چاقي و بلوغ 
زودرس درموشهای 

C57BL/6J

2017مداخله

Rahim Ullah en al. 2017. Postnatal feeding with high-fat diet induces obesity and precocious puberty in C57BL/6J mouse pups: a novel model of obesity and puberty

31



(ادامه)مرورمتون

گروه ۳در( مادر)موش ماده9قرار دادن •

کردن موش ها وتولد توله موش هاباردار•

درصد چربی و 60دارای (HFDجیره غذایی 2استفاده از •

در سه دوره از ( چربیدرصد 12جیره غذایی شاهد با 

موش مادر و یک دوره درتوله موش هازندگی

رابه بچه موش ها براساس تغذیه ی چهار مرحله ای، •

C-C-C-C:تقسیم کردندگروه ۳

C-C-H-H

H-H-H-H

توله موشها افزایش وزن بدن در •

مادهبلوغ زودرس در موشهای القای •

مادهافزایش بیان کیسپپتین در موشهای •

گنادیافزایش تجمع چربی سفید زیر جلدی و •

در  HFDناشی از تغذیه با زودرس و بلوغ چاقی •

اقی و چتاثیر سینرجیستیکی را بر روی هیچ والدین

نمی کندایجاد در فرزندان زودرس بلوغ 

HFDتغذیه با

Rahim Ullah en al. 2017. Postnatal feeding with high-fat diet induces obesity and precocious puberty in C57BL/6J mouse pups: a novel model of obesity and puberty

32



(ادامه)مرورمتون

Rahim Ullah en al. 2017. Postnatal feeding with high-fat diet induces obesity and precocious puberty in C57BL/6J mouse pups: a novel model of obesity and puberty

33

توله موش ماده11-توله موش نر17-موش مادر3

موش مادهتوله 17-نرتوله موش 17-موش مادر3

مادهموش توله 8-مادرموش 3
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(ادامه)مرورمتون

ودکیس پپتین یک نوروپپتید است که از هیپوتالاموس ترشح می ش.

 هورمون کیس پپتین و ژن کد کننده ی آن کهKISS-1  نام دارد در سال

.  در آمریکا کشف شد1990

 ه شده و باروری شناختآغاز بلوغ پپتین به خاطر نقش حیاتی آن در کیس

.است
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(ادامه)مرورمتون

36

Rahim Ullah en al. 2017. Postnatal feeding with high-fat diet induces obesity and precocious puberty in C57BL/6J mouse pups: a novel model of obesity and puberty

(ادامه)مرورمتون



(ادامه)مرورمتون

Ei Terasawa
و همکاران 

تأثیرات رژیم غذایي
سرشار از كالری بر 
ن روی اولین بلوغ میمو
های ماده كوچک

2012مداخله ای

Ei Terasawa et al.2012Body Weight Impact on Puberty: Effects of High-Calorie Diet on Puberty Onset in Female Rhesus Monkeys.

37



(ادامه)مرورمتون

Ei Terasawa et al.2012Body Weight Impact on Puberty: Effects of High-Calorie Diet on Puberty Onset in Female Rhesus Monkeys.

38

شیردهی به میمون های ماده ماهگی 10تا

میزان مصرف غذای میمون هاکنترل گردید ، ماهگی،قبل از تغییر رژیم غذایی میمون ها 11در

و وزن بدن به صورت تصادفی در (2009تا200۸)جفت از میمونهای ماده بر اساس زمان تولد4ماهگی12درسن
(4.3Calories/g, 42.3% fat, 15.8% pro, and 41.9% CHO; Harlan-Teklad)پرکالریاستفاده کننده از رژیم غذایی گروه های 

شدندداده قرار  (2.3Calories/g, 13.7% fat, 16.5% pro, 69.8% CHO;Harlan-Teklad)یاشاهد 

صبح هرهفته ازمایش خون

و(وزن، قد، اندازه دور بدن و بازو، ضخامت پوست و حجم سینه)اندازه گیری ابعادبدنBMI هفته4هر

اسکنDXA هفته۸ازکل بدن هر

 تستهای )وانجام ازمایش خونثبت اولین قائدگیLH ،FSH  ،استرادیولGH ، ،لپتینIGF-I ، انسولین و
شدندبه منظوربه دست اوردن داده ها وآنالیز مغزکشته سپس هردومیمون (کورتیزول



(ادامه)مرورمتون

سن اولین قائدگي

BMIمنحني وزن وقد و

حجم سینه وضخامت پوست

FSHوIGF-Iلپتین و

محتوای معدني استخوان

چربي بدن

تغذیه با رژیم پركالری

بلوغ زودرس

Ei Terasawa et al.2012Body Weight Impact on Puberty: Effects of High-Calorie Diet on Puberty Onset in Female Rhesus Monkeys.

39
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(ادامه)مرورمتون



41

41



هیپوتالاموس

GNRH

یهیپوفیزقدام

LHFSH

تخمدان تخمدانبیضه

بیضه

نتستوسترو
(آندروژن)

استروژن

اینهیبین

اسپرم

استروژن

پروژسترون

اینهیبین تخمک

+

+

kisspeptin

(ادامه)بحث

42

The role of the hypothalamic arcuate nucleus in regulation of food intake. Farshid Hamidi, Shiba Yusufond .1396
Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism. Shahid Beheshti University of Medical Sciences. 11th Edition, No. 2, Pages 175, 169, 2009



هیپوتالاموس

GNRH

یهیپوفیزقدام

LHFSH

تخمدان
تخمدانبیضه

بیضه

نتستوسترو
(آندروژن)

استروژن

اینهیبین

اسپرم

استروژن

پروژسترون

اینهیبین تخمک

kisspeptin

+

+

+ (ادامه)بحث

43
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و با توجه به شیوع بالای اضافه وزن و چاقي در كودكان

ارتباط آن با كاهش سن بلوغ، آگاه نمودن خانواده ها از 

عوارض آن، تشویق و آموزش كودكان جهت كاهش وزن از 

سالم طریق تغییر رژیمهای پركالری به سمت كم كالری و

.و افزایش فعالیت بدني توصیه مي گردد

لوغچربي                ترشح لپتین وكیس پپتین                     ب+حداقل وزن

45
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1-Qiguo Lian et al. 2019. Puberty timing associated with obesity and central obesity in Chinese Han girls

2-Chang Chen et al. 2018. Association between Dietary Patterns and Precocious Puberty in Children: A 

Population-Based Study

3-Fang He en al.2017. The relationship between obesity and body compositions with respect to the 

timing of puberty in Chongqing adolescents

4-Rahim Ullah en al. 2017. Postnatal feeding with high-fat diet induces obesity and precocious puberty in 

C57BL/6J mouse pups: a novel model of obesity and puberty

5-Ei Terasawa et al.2012.Body Weight Impact on Puberty: Effects of High-Calorie Diet on 

Puberty Onset in Female Rhesus Monkeys

.
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