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ویتامین ها

ویتامین ها

ریز مغذی های ضروری برای بدن

نیاز بدن به ویتامین ها کم اما ضروری

غذا بهترین منبع ویتامین هاست

تسهیل سوخت و ساز بدن یا متابولیزم

.است« زندگانی»به معنی ویتایونانیکلمهٔ ویتامین از واژه

برایراداردضرورتزندگیادامهبرایوبودهحیاتیکهآمینییعنی Vitalamineنامفونک
.بردکاربهبودهآمینگروهازومی شدبریبریبیماریبهبودسببکهموادی

Vitalamine Vitamin
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انواع ویتامین ها

انواع ویتامین

محلول در آب

محلول در چربی

C-B

D-E-K-A

.استشدهشناختهویتامیننوع13امروزبهتا
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کاربرد ویتامین ها

کاربرد در صنایع غذاییکاربرد در صنایع دارویی

مکمل های ویتامین مانند 
ب کمپلکس

قرص های جوشان ویتامینی

غنیییی کننییییدص لات م  ییییو   
 غذایی مانند گندم،آرلا و نان

آرایشی و بهداشتی کاربرد در صنایع

انواع کرم ها و موالا آرایشی 
بهداشتی غنی شدص با 

ویتامین ها
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روش های تولید و سنتز ویتامین ها 4



برخی از ویتامین های میکروبی تولید شده1-جدول 5



2۰32و چشم انداز 2۰22بازار جهانی تولید ویتامین ها در سال  6



خونيكمضدفاكتور▪

B12ویتامین 

:یبيولوژیكطور عمده به دو فرم  به▪
آدنوزیل کوبالامین•

متیل کوبالامین•

.توسط مینوت و مورفي شناسايي شد1926در سال ▪

.که به صورت صنعتی تولید میشودB12فرم تجاری ویتامین سیانوکوبالامین▪
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B12اهمیت ویتامین 

DNAتشکیل تشکیل رشته های عصبیتولید سلول های خونی
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B12ویتامین 

كوبالامینیمعنابهفقطهاشیمیدانیبرا12بویتامین▪
.است

استعامايواژه12بویتامین،یسداروشناوتغذیهعلمدر▪
ردیبيولوژیكفعالیتیدارایكورینوئیدهايهمهبرايكه

.میرودكاربههاانسان
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B12منابع ویتامین   1۰



(بر حسب میکرو گرم)B12نیاز روزانه ویتامین 
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B12تولید ویتامین 

شیمیایی

میکروبی

Up 
stream

Main 
stream

Down 
stream 

14

.استمرحله 0 شاملوپیچیدهبسیار12بویتامینشیمیاييتولید

ني باكتريوم پروپيوبا بنابراین تولید صنعتي این ویتامین محدود به فرایند تخمیر 
GRASارجحیت دارد به این دلیل كه جزز  فهرسزتیشرمانیزیرگونه یفرئودنریچ
.قرار دارد
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B12تولید میکروبی ویتامین 

Up 
stream

Main 
stream

Down 
stream 

15
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B12مراحل تولید میکروبی ویتامین  14



منابع کربن و فاکتور
های رشد

گلوکز ذرت مايع

ملاس چغندر

کبالت 

بتائین

منابع ازت
آمونيوم فسفات 

آمونيوم هیدروکساید

Up stream
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استریلیزاسیون محیط کشت

گذاریاستیریلیزاسيون محیط کشت با اتوکلاو

میر استفاده از محیط کشت استریل شده برای تخ

کنیمبرای آماده سازی محیط کشت، مواد مغذی و توده تلقيح شده را به تانک نخمیر اضافه می•

.اضافه میکنندعامل ضد کف در برخی موارد به مخلوط محیط کشت •

Up stream
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19

B12میکروارگانیسم های تولید کننده ویتامین2-جدول
Up stream
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20

B12تولید ویتامین  میکروارگانیسم های معمول مورد استفاده در

▪ Propionibacterium freudenreichii

▪ Pseudomonas denitrificans

18
Up stream



pH7.5

Temp30 C

Up stream

فرایندpHدما و 
هوادهی ملایم در مرحله دوم
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زیرامیشوداستفاده (Continuse)پيوستهروشبالاتولیدمیزانباصنعتیتولیددراما▪
.استهاروشسایربهنسبتبالاتریراندماندارایروشاین

B12ن فرایند تخمیر برای تولید ویتامی

روش های تخمیر میکروبی 
مورد استفاده در تولید 

B12ویتامین 

continuous

Batch

M
ain stream

2۰



مرحله رشد بی هوازی-۱

مرحله رشد هوازی-۲

روز3رشد بی هوازی باکتری به مدت 

ودکوبامید تولید میش

روز3-1در شرایط هوازی به مدت B12تکمیل فرآیند تولید ویتامین 

متیل بنزیمیدازولی د 6و 5تولید 

تولید B12به کوبامید متصل و ویتامین متیل بنزیمیدازولی د 6و ۵
میشود

ی فرایند تولیدد تمیردر

توسدد  B12ویتددینر  

پروپیدددوبا تدددی تر و 

۲فرئددوربری ا مددین  

نرحلدده اددوا ی و  ددا 

.اوا ی است

M
ain stream
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، متابولیت ثانویه ي درون سلولي است12ویتامین ب ▪

ودبه این منظور باید برای استخراج از درون سلول تمهیداتی اندیشیده ش▪

استخراج
22

Down stream



برداشت سوسپانسيون مايع حاوی آبگوشت سلول ها

دقیقه در 30 –10 به مدت 120–80حرارت دادن سوسپانسيون در دمای 
pH: 6.5 – 8.5

از درون سلولB12مراحل استخراج ویتامین 

به همراه ناخالصی ها B12پارگی ديواره سلول و خارج کردن ویتامین 

23
Down stream



فیلتراسيون 

تیمار با هیدروکسید روی

یماستفاده از سیانید پتاس

خالص سازی

روش ایی نورر استفیره

24
Down stream



Zn(OH)۲ی تیمار با هیدروکسید رو

با افزودن عوامل  كمك كننده مثل كروسول یا اسید تانیكB12رسوب ویتامین 

% 8تولید محصولي با خلوص 

تیمار با هیدروکسید روی   25
Down stream



% 8تولید محصولي با خلوص 

اتانول-استفاده از حلالهاي ارگانیك مثل كروسول، تتراكلریدكربن و آب

با جذب سطحي روي كربن فعال و تبادل يوني كامل میشود

با افزودن حلالهاي ارگانیك، كریستاله میشود12در نهایت ویتامین ب 

براي مصارف غذايي و كاربردهاي دارويي % 9۵با خلوص تولید محصولي با كیفیت مطلوب 

ادامه خالص سازی با روش تیمار با هیدروکسید روی  26
Down stream



B12برخی نمونه های تجاری ویتامین  27



یدهپیچازیكيآنبيوسنتزكهاستخونيكمضدفاكتور12بویتامینشد،ذكركههمانگونه

هايگونه،12بویتامینصنعتيبيوسنتزمنظوربه.میباشدمتابولیكيمسیرهايترين

.میرونداربكدنیتریفیكانسسودوموناسوباكتریومپروپيونيجملهازمختلفيمیكروبي

نیز12بویتامینكمبودوشدهمرگحتيیاوبیماريبهمنجرویتامینكمبودكهآنجایياز

موادبتوانتاشوداندیشیدهتمهیداتياستلازممیشود،عصبيوخونياختلالاتباعث

صنعتيحجمدرونمودسازيغني12بویتامینباراافرادغذایيرژیمدرپرمصرفغذایي

.كردتولید

نتیجه گیری  28
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!تون ممنون از توجه
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