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فهرست اختصارات
اختصاراتعبارت

Very low calorie ketogenic dietVLCKD

Low calorie dietLCD

waist circumferencesWC

Ketones bodiesKB

baseline observation carried forwardBOCF

acetoacetateAcAc

Dual x-ray absorptiometryDXA

Respiratory quotietRQ

Sleeping energy expenditureSEE

Baseline dietBD

Doubly labeled waterDLW

Bioelectrical Impedance AnalysisBIA

Body mass indexBMI

Beta-hydroxybutyric acidBHB
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چاقیمقدمه

5
www.who.int/topics/obesity/en



انواع چاقی 
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(ادامه)مقدمه

http://healthshlok.com/Obesity/Types-of-Obesity



فاکتورهاریسک 
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قلبیسکته 
سکته مغزی 

فشار خون
آترواسکلروز

دیابت
پانکراتیت

التهاب معده
راالتهاب کیسه صف

یبوست
سنگ کلیه 

نقرص
استئوآرتریت
استئوکندروز

اسپوندیلوز
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رژیم کتوژنیک
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(ادامه)مقدمه 
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SKD

 Standard ketogenic diet (SKD)(ادامه)مقدمه 

www.healthline.com/nutrition/ketogenic-diet-type
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Targeted keto(ادامه)مقدمه  diet (TKD) 

www.healthline.com/nutrition/ketogenic-diet-type
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CLASSIC KETO

Cyclical keto diet (CKD)(ادامه)مقدمه 

www.healthline.com/nutrition/ketogenic-diet-type

https://charliefoundation.org/classic-keto/
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High-Protein Keto Diet (HPKD)(ادامه)مقدمه 

www.healthline.com/nutrition/ketogenic-diet-type



در رژیم کتوژنیک، چه غذاهایی نباید بخورید
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(ادامه)مقدمه 
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(ادامه)مقدمه 

Urbain et al . Nutrition & metabolism 2017

کاربرد های رژیم کتوژنیک 
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(ادامه)مقدمه 

Urbain et al . Nutrition & metabolism 2017
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(ادامه)مقدمه 

Paoli, A.,et.al., 2015. Ketosis, ketogenic diet and food intake control: a complex relationship
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(ادامه)مقدمه 

Paoli, A., et al.2015. Ketosis, ketogenic diet and food intake control: a complex relationship
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(ادامه)مقدمه 

Paoli, A., et .al., 2015. Ketosis, ketogenic diet and food intake control: a complex relationship
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(ادامه)مقدمه

Paoli, A., Bosco, G., Camporesi, E.M. and Mangar, D., 2015. Ketosis, ketogenic diet and food intake control: a complex relationship
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1مقاله 

:عنوان 

• Obesity treatment by very low-
calorie-ketogenic diet at two years: 
reduction in visceral fat and on the 
burden of disease

Basilio: نویسندگان  Moreno,et al

2016: سال 
مداخله ای: نوع مطالعه 
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45
شرکت 
کننده

نفر23

VLCKDرژیم
نفر 22

 VLCDرژیم
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گرم پروتئین15
گرم کربوهیدرات4
گرم چربی3

در هر سروینگ 
کالری100

پروتئین% 15-25
کربوهیدرات% 45-55
چربی25-35%
گرم فیبر20-40

همه شرکت 
کنندگان چاق
و سالم و پیش

دیابت

DEXAترکیب بدن با 
CORESCANانالیز با 
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45-55%cho
15-25%pro
25-35%fat

مکمل پروتئین 
بار در روز5

ه وسبزیجات بانمای
گلایسمی پایین

ک جایگزینی ی
واحد پروتئین

طبیعی با 
مکمل

جایگزینی 
ب پروتئین کم چر

با دو واحد مکمل
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2مقاله •
:  عنوان •

• Energy expenditure and body composition changes 
after an isocaloric ketogenic diet in overweight and 
obese men

,et alKevin D Hall:نویسندگان •

2016: سال •
مداخله ای: نوع مطالعه •
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کهر هفته دو روز متوالی در اتاق متابولی

کل انرژی مصرفی

حجم تنفسی 

انرژی مصرفی در خواب
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انداره گیری 
ترکیب بدن با 

DXA,DLW
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3مقاله •
:عنوان •

• Impact of a 6-week non-energy-restricted ketogenic 
diet on physical fitness, body composition and 
biochemical parameters in healthy adults

Paul Urbain,et:  نویسندگان • al

2017: سال •
مداخله ای : نوع مطالعه •
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اندازه گیری
روزانه کتون

ادراری 

ه ثبت روزان
رژیم 

self-testing 
strips

رژیم دلخواه با میزان 
معین

درصد20تا 15: پروتئین •

درصد75: چربی •

درصد10تا 5: کربوهیدرات •

Ad 
libitum

هندگریپ
نمونه خون

اندازگیری 
FMوFFM
ADPبا 
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4مقاله •
:عنوان •

• Improving Weight Loss by Combination of Two 
Temporary Antiobesity Treatments

et alAlfredo,: نویسندگان• Genco

2018: سال •
مداخله ای: نوع مطالعه •
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ماه2

BMI=37
ماه6مدت 
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کیلوگرم19وزن کاهش  Aگروه •

کیلوگرم12وزن کاهش  Bگروه •
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5مقاله •
:عنوان •

• Very-low-calorie ketogenic diet with aminoacid
supplement versus very low restricted-calorie diet for 
preserving muscle mass during weight loss: a pilot 
double-blind study.

G. MERRA,etنویسندگان • al: 

2016: سال •
کیس کنترل دو سوکور: نوع مطالعه •
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فرد سالم و 25
چاق

اندازه گیری تن 
سنجی وهندگریپ 

و ترکیب بدن 
(Dxa)

نفر7
خارج شدن 

VLCDنفر رژیم 9

VLCKDنفر رژیم 9
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هفته 3
رژیم 



450-500

650-700 
kcal/day

%50-45پروتئین 

20-15کربوهیدرات 

%40-35چربی 

VLCD

%60-55پروتئین 

%5کربوهیدرات 

%40-35چربی 

VLCKD
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درصد پروتئین50
مصرف روزانه 
نمکمل وی پروتئی



45



46



بحث
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(ادامه)بحث 

Paoli, A., et al .2015. Ketosis, ketogenic diet and food intake control: a complex relationship

(ادامه)بحث 
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(ادامه)بحث 

Paoli, A., et al .2015. Ketosis, ketogenic diet and food intake control: a complex relationship
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کتون بادی ها عضله قلب

GUT 
MICROBIOTA

Paoli, A., et al .2015. Ketosis, ketogenic diet and food intake control: a complex relationship



51



ماه رژیم 3تا 2با بررسی مطالعات در مدت زمان 
کتوژنیک در کاهش وزن موثر است و در دراز مدت
اختلاف زیادی بین این رژیم با رژیم های محدوده 

.کننده کالری وجود ندارد

52



منابع 

53



• 1.Paoli, A., Bosco, G., Camporesi, E.M. and Mangar, D., 2015. Ketosis, ketogenic diet and food intake 
control: a complex relationship. Frontiers in psychology, 6, p.27.

• 2.Moreno, B., Crujeiras, A.B., Bellido, D., Sajoux, I. and Casanueva, F.F., 2016. Obesity treatment by very 
low-calorie-ketogenic diet at two years: reduction in visceral fat and on the burden of disease. Endocrine, 
54(3), pp.681-690.

• 3.Hall, K.D., Chen, K.Y., Guo, J., Lam, Y.Y., Leibel, R.L., Mayer, L.E., Reitman, M.L., Rosenbaum, M., Smith, 
S.R., Walsh, B.T. and Ravussin, E., 2016. Energy expenditure and body composition changes after an 
isocaloric ketogenic diet in overweight and obese men. The American journal of clinical nutrition, 104(2), 
pp.324-333.

• 4. Merra, G., Miranda, R., Barrucco, S., Gualtieri, P., Mazza, M., Moriconi, E., Marchetti, M., Chang, T.F., De 
Lorenzo, A. and Di Renzo, L., 2016. Very-low-calorie ketogenic diet with aminoacid supplement versus 
very low restricted-calorie diet for preserving muscle mass during weight loss: a pilot double-blind study. 
Eur Rev Med Pharmacol Sci, 20(12), pp.2613-2621.

• 5. Urbain, P., Strom, L., Morawski, L., Wehrle, A., Deibert, P. and Bertz, H., 2017. Impact of a 6-week non-
energy-restricted ketogenic diet on physical fitness, body composition and biochemical parameters in 
healthy adults. Nutrition & metabolism, 14(1), p.17.

• 6. Genco, A., Ienca, R., Ernesti, I., Maselli, R., Casella, G., Bresciani, S., Mariani, S., Soricelli, E., Baglio, G., 
Lorenzo, M. and Monti, M., 2018. Improving weight loss by combination of two temporary antiobesity
treatments. Obesity surgery, 28(12), pp.3733-3737.54



55


