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In vitro fertilisation IVF

Preimplantation genetic diagnosis

HO9High omega-9

اختصارات

PGD

۱

gonadotropin releasing hormone GnRH

Luteinizing Hormone LH

Follicle-Stimulating Hormone FSH
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LO9

LO6

HO6

Low omega-9

Low omega-6

High omega-6

FSD

SD

CD

اختصارات

Fructose-salt diet

Salt diet

Control diet
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مقاوم تر

نیروی کار

بیماری های 
جنسیتی

دلسوزی

ادراک

ادامه-مقدمه اهمیت تعیین جنسیت

Edessy, M. Int J Curr Res Med Sci.2016 ۴



کوررنگی

هموفیلی

فاویسم

گوش پرمو

بیماری های مربوط به جنسیت
ادامه-مقدمه 

۵
Edessy, M. Int J Curr Res Med Sci.2016



نسبت توزیع جنسیتی

More male

Same sex ratio

More female

ادامه-مقدمه 

۶www.statisticstimes.com
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www.statisticstimes.com ۷

ادامه-مقدمه 



ادامه-مقدمه 

۸

نحوه ایجاد جنسیت

www.uk.clearblue.com



روش زمان بندی مقاربت 

روش شستشوی واژن

روش تعیین میزان اسپرم

روش نشاندار کردن لیزری گامتها

- PGDروش  IVF

ادامه-مقدمه  روش های تعیین جنسیت

روش تغذیه  ای

۹
Gray, C. Biology of reproduction.2013



عوامل موثر بر جنسیت جنین

اشعه

ژنتیک

استرس

مواد شیمیایی

رژیم غذایی

ادامه-مقدمه 

۱۰Gray, C. Biology of reproduction.2013



اوریون که سبب آلوده -تب -سل 
شدن بیضه ها می شود 

2 عفونت دستگاه تناسلی

3 التهاب پروستات

4 بیماری های سوزاک و عفونت 
کلامیدیا

بیماری ها و تعیین جنسیت
ادامه-مقدمه 

1

۱۱
Oun, A.E. Res Obstet Gynecol.2016



ادامه-مقدمه 

۱۲



تخم مرغ

ماست

ترشی

رازیانه

شوید

ادامه-مقدمه  طب سنتی

۱۳Mohsen Nematy2.International Journal of Women’s Health



نارگیل

کافئین

کاسنی

توت فرنگی

کاهو

ادامه-مقدمه 

طب سنتی

۱۴
Mohsen Nematy2.International Journal of Women’s Health



بررسیسمیناراینهدف
غذیهتاحتمالیتأثیرچگونگی

وجنینجنسیتینسبتبر
اآنهتأثیرگذاریمکانیسم

۱۵



ادامه-مقدمه  مواد مورد مطالعه

Energy
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2016 2016 2013 2010 2008

اثر رژیم غذایی غنی 
در 𝟂6و𝟂9شده با

فرایند تولید مثل

رژیم مادر و انتخاب 
جنسی جنین

(Na-KوMg-Ca)

و تاثیر فروکتوز
نمک رژیم مادر 

در تولید مثل

شواهدی از تاثیر 
منابع رژیم مادر بر 

جنسیت جنین

جنسیت دختر با 
همراه با رژیم مادر 

زمان بندی مقاربت 
جنسی

مقالات مورد مطالعه

۱۸



2016

اثر رژیم غذایی غنی 
در 𝟂6و𝟂9شده با

فرایند تولید مثل

هفته ای 8موش 40
گروه تقسیم کردند4به 

باعث ۹رژیم غنی از امگا 
.کاهش موش های نر شد

مطالعه اول

Mousavi et al.

مداخله ای

۱۹Mousavi, S.N. Journal of family & reproductive health.2016

ادامه-مرور متون



LO6-LO9-HO6-HO9

۳/۹۷kcal/grکالری برابر 

9امگاکاهش تولد جنس نر با رژیم 

هفته قبل لقاح۲شروع رژیم 

ادامه-مرورمتون

۲۰Mousavi, S.N. Journal of family & reproductive health.2016

ادامه-مرور متون



۲۱Mousavi, S.N. Journal of family & reproductive health.2016

ادامه-مرور متون



۲۲Mousavi, S.N. Journal of family & reproductive health.2016

ادامه-مرور متون



باعث تولد 9رژیم غنی از امگا
نوزادان دختر بیشتری شد و 

تولد 6رژیم سرشار از امگا 
.نوزادان پسر را افزایش داد

۲۳Mousavi, S.N. Journal of family & reproductive health.2016



Edessy et al.

2016

رژیم مادر و انتخاب 
جنسی جنین

خانم باردار به دو گروه 200
Mg-CaوNa-Kرژیم غنی 

برخلاف رژیم Na-Kرژیم 
Ca-Mg د باعث افزایش تعدا

.پسران شد

مطالعه دوم

مداخله ای

۲۴Edessy, M. Int J Curr Res Med Sci.2016

ادامه-مرور متون



Na-Kرژیم غنی :گروه اول
Mg-Ca:گروه دوم

کالری برابر

هفته قبل لقاح۵شروع رژیم

پسرزایی و ٪۷۶گروه اول 
دخترزایی٪۷۲گروه دوم 

ادامه-مرورمتون

۲۵
Edessy, M. Int J Curr Res Med Sci.2016

ادامه-مرور متون



۲۶Edessy, M. Int J Curr Res Med Sci.2016

ادامه-مرور متون



۲۷
Edessy, M. Int J Curr Res Med Sci.2016

ادامه-مرور متون



باعث تولد Na-Kرژیم غنی از
نوزادان پسر بیشتری شد و

تولد Mg-Caرژیم سرشار 
.نوزادان دختر را افزایش داد

۲۸Edessy, M. Int J Curr Res Med Sci.2016



Gray et al. 2013

مصرف فروکتوز و نمک مادر و نتایج 
حاصله برتولید مثل در موش ها

هفته ای را 10-8موش 80
.گروه تقسیم کردند4به 

مصرف فروکتوز و نمک باعث 
.افزایش تولد جنس نر شد

مطالعه سوم

مداخله ای

۲۹Gray, C. Biology of reproduction.2013

ادامه-مرور متون



CD-SD-FD-FSD

روز قبل لقاح۲8شروع رژیم

کالری یکسان

افزایش جنس نر با رژیم 
فروکتوز و نمک

۳۰Gray, C. Biology of reproduction.2013

ادامه-مرور متون



۳۱Gray, C. Biology of reproduction.2013
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رژیم غنی از فروکتوز و نمک
ری باعث تولد جنس نر بیشت

.می شود

۳۲Gray, C. Biology of reproduction.2013



Noorlander et al.

2010

Prospective study

زمان مقاربت ترکیب زمان بندی 
برای افزایش و رژیم غذایی 

احتمال دختردار شدن 

خواهانزوج172انتخاب
زمانمقایسهودختر

هاآنغذاییرژیمومقاربت

بامادرانغذاییرژیمازترکیبی
احتمالتواندمیمقاربتزمان

دهدافزایشرادختریکبروز

مطالعه چهارم

(2001-2006)

۳۴Noorlander, A.M. Reproductive biomedicine online.2010

ادامه-مرور متون



زوج سالم خواهان دختر172

هفته قبل از تخمک 9شروع رژیم 
گذاری برنامه ریزی شده

رژیم کم نمک با مصرف لبنیات بالا

اثر بخشی روش ترکیبی رژیم و 
زمانبندی تخمک گذاری در جنسیت

ادامه-مرورمتون

۳۵
Noorlander, A.M. Reproductive biomedicine online.2010



۳۶Noorlander, A.M. Reproductive biomedicine online.2010

ادامه-مرور متون



غذایی و زمان مقاربت، بر دو روش رژیم 
.جنس فرزند اثر می گذارند

ه کاست بیشتر روش رژیم غذایی اما تأثیر 
تاثیر در ترکیب با زمان مناسب مقاربت 

تواند احتمال می )مطمئن تری دارد
.(دهدافزایش ٪81به حدود دخترزایی را 

۳۷Noorlander, A.M. Reproductive biomedicine online.2010



Mathews et al.

2008

cohort

شواهدی از تاثیر 
منابع رژیم مادر بر 

جنسیت جنین

بررسی پرسشنامه غذایی
زن باردار740

رژیم غذایی غنی و قویتر 
احتمال تولد نورادان پسر 

.را افزایش میدهد

مطالعه پنجم

۳۸Mathews, F .Proceedings of the Royal Society. Biological Sciences.2008

ادامه-مرور متون



مادر باردار تک قلو740

بررسی گزارش رژیم غذایی 
سال گذشته1در 

ادامه-مرورمتون

۳۹

بارداری14در هفته 

ررژیم غنی تر،نوزادان پسر بیشت

Mathews, F .Proceedings of the Royal Society. Biological Sciences.2008

ادامه-مرور متون



۴۰

ادامه-مرور متون



رژیم غذایی 
،آهنانرژی،کربوهیدرات،پروتئین)غنی

د احتمال تول(،روی،سدیم و پتاسیم
.نوزادان پسر را افزایش میدهد

۴۱
Mathews, F .Proceedings of the Royal Society. Biological Sciences.2008



۴۲



Yاسپرم  Xسپرم ا

سریعتر
ترسر کوچک 
حساس تر

در محیط اسیدی آسیب پذیرتر   
(ساعت۲4)کوتاه عمری 

سرعت حرکت کمتر 
سربزرگتر

ترمقاوم 
مقاومدر محیط اسیدی 

(روز۳-۲)عمر بیشترطول 

۴۳

ادامه-بحث



مکانیسم های احتمالی

مینرال ها.۱

انرژی،گلوکز،پروتئین،چربی.۲

(۹وامگا۶امگا)چربی.۳

های اسپرم روی اووسیتگیرنده 

PHواژن

هورمون ها

۴۴

رازآنزیم گلیسریل فسفوریل کولین دی است

ادامه-بحث

Gray, C. Biology of reproduction.2013



تاثیر بر گیرنده اووسیت

۴۵Oun, A.E. Res Obstet Gynecol.2016

ادامه-بحث



واژن PHبرتاثیر 

رحم PHافزایش 

مواد غذایی حاوی سدیم، 
فسفر، آهن، پتاسیم و روی

yافزایش مقاومت اسپرم 

مواد غذایی حاوی 
مسکلسیم، منیزیم و 

رحم PHکاهش

yاسپرم مقاومت کاهش

۴۶Oun, A.E. Res Obstet Gynecol.2016

ادامه-بحث



انرژی،گلوکز،پروتئین،چربیتاثیر بر هورمون ها

GnRHافزایش 

FSHوLHافزایش 

افزایش استروژن

پسرنوزادافزایش احتمال تولد 

(داشتن شرایط بدنی بهتر مادر)

۴۷Oun, A.E. Res Obstet Gynecol.2016

ادامه-بحث



آنزیم گلیسریل فسفوریل کولین دی استراز

آنزیم گلیسریل فسفوریل کولین دی استراز

MUFA(𝛚9)کاهش احتمال پسرزایی

+
_

۴۸

افزایش احتمال پسرزایی PUFA(𝛚6)

Mousavi, S.N. Journal of family & reproductive health.2016

ادامه-بحث



ذیهتغعواملچگونهکهنیستمشخصدقیقا
گذارندباثرجنسیتینسبتبرتوانندمیای
رتداشتند،عباتاکیدهاپژوهشتمامآنچهاما

یاتغذیه)مادرمطلوبشرایطکهاینازاست
مذکرنوزادتولدبرایرا،شرایط(محیطیو

احتمالنامطلوبشرایطونمایدمیمساعد
.دهدمیافزایشرادخترنوزادتولد

نتیجه گیری

۴۹



۵۰

ادامه-گیرینتیجه 



 لبنیاتمصرف زیاد

کرفس، گلابی اسفناج، ، سیر، پیاز

 دریافت کمتر کالری

 گازدارپرهیز از نمک، قهوه، ماهی، نوشابه های

 های خشک، موز، خرما، زردآلو پرهیز از میوه

ادامه-گیرینتیجه 

توصیه های رژیم غذایی دختر

۵۱
Mohsen Nematy2.International Journal of Women’s Health.2018



 روزکالری در ۲۵00دریافت بیش از

 صبحانهخوردن

 نمکغذاهای غنی از پتاسیم و دریافت

 قهوهنوشیدن چای و

 انواع گوشت ها خوردن

فرنگی، پرتقال و گوجه موز

 لبنیاتاجتناب از مصرف

توصیه های رژیم غذایی پسر

۵۲

ادامه-گیرینتیجه 

Mohsen Nematy2.International Journal of Women’s Health.2018



پریود ماهیانه قبل از تاریخ پیش بینیدو حداقل 
شده برای بارداری

حداقل زمان برای رعایت رژیم غذایی دو ماه است

تست های بارداری با زمان اثبات باید تا 
.باشدادامه داشته آزمایشگاهی،رژیم 

م به رعایت محدودیت های رژیبعد از بارداری نیاز 
.نیستپیش از بارداری 

۵۳

ادامه-گیرینتیجه 

Mohsen Nematy2.International Journal of Women’s Health.2018
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تاثیر بر هورمون هاتیمکانسیم اثر احتمالی عوامل تأثیرگذار بر نسبت جنسی











به طور موقت سبب کاهش تعداد و 
تحرک اسپرم ها 

اعث عدم توانایی بدن در ساخت ب
سرانجام میشود که تستوسترون هورمون 

.میشودسبب کاهش تولید اسپرم 

باعث کاهش تحرک اسپرم میشوند

تاثیر داروها بر جنسیت

اریترومایسین

داروهای استروئیدی آنابولیک استانوزول

داروهای اختلالات گوارشی سولفاسالازین

آنتی بیوتیک ها

ادامه-مقدمه 





اختصارات

gonadotropin releasing hormone GnRH

Luteinizing Hormone LH

Follicle-Stimulating Hormone FSH
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تئوری شتلز و تعیین جنسیت جنین



تاثیر بر هورمون ها
افزایش گلوگز

GnRGافزایش

LH,FSHافزایش 



اوریون که سبب آلوده -تب -سل 
شدن بیضه ها می شود 

2 عفونت دستگاه تناسلی

3 التهاب پروستات

4 بیماری های سوزاک و عفونت 
کلامیدیا

5 سوء تغذیه

بیماری ها و تعیین جنسیت
ادامه-مقدمه 

1
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Farzad shidfar
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اثر رژیم غذایی غنی 
در 𝑤6و𝑤9شده با

فرایند تولید مثل

هفته ای 8موش 40
گروه تقسیم کردند4به 

باعث ۹رژیم غنی از امگا 
کاهش نسبت جنسیتی شد
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