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علامت اختصاری

AFABP

معادل انگلیسی معادل فارسی

Fatty acid binding proteins پروتئین متصل شونده به اسید چرب

TNF-a Tumor necrosis factor

OGTT

CFU

SCFA

PYY

GIP

Oral Glucose tolerance test

Colony forming unit

Short chain fatty acids

Peptide yy

Gastric inhibitory poly peptid

فاکتور نکروز تومور

تست تحمل گلوکز

واحد کشت باکتری

اسید چرب کوتاه زنجیر

yyپپتید 

پپتید مهار کننده معده
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علامت اختصاری

LPS

معادل انگلیسی معادل فارسی

Lipopoly saccharide
لیپو پلی ساکارید

LBP Lipopoly saccharide binding protein

GABA

VLDL

FIAF

GDM

Gamma-aminobutyric acid

Very low density lipoprotein

Fasting induced adipose factor

Gestational diabetes mellitus

اریدپروتئین متصل شونده به لیپو پلی ساک

بوتیریک اسیدگاما امینو

یینلیپوپروتئین با چگالی بسیار پا

ناشتاییفاکتور چربی ناشی از

دیابت بارداری
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مقدمه

9



1

2

3

يك بيماري مزمن ومتابوليك

عدم توليد انسولين کافی

عدم بهره برداري از انسولين

(ادامه)مقدمه تعریف دیابت

Jamilian, Archives of Iranian medicine, 2016 10



(ادامه)مقدمه 

www.hopkinsmedicine.org
11



شیوع جهانی دیابت
(ادامه)مقدمه 

www.WHO.int
12



ديابت نوجوانان يا وابسته به انسولين
.که پانکراس انسولين ترشح نميکندبيماري خودايمنی

علت:
(ويروس)محيطیسابقه خانوادگی،فاکتور هاي،ژنتيك

مشکلات:
،واسکوليتنارسايی کليه،(پاتی ديابتیرتينو(حمله هاي قلبی،سکته،کوري

پيشگيري ندارد

کنترل:
کنترل دقيق قند خون با انسولين

دیابت نوع یک

(ادامه)مقدمه 

www.mayoclinic.org
13



عدم توانایی بدن در تولید 
انسولین کافی یا ناتوانی از 
استفاده بهینه از انسولین 

تولیدی

اضافه وزن،بی تحرکی،کمبود 
و فعالیت بدنی،کلسترول

فشار خون بالا

تغییر شیوه زندگی،تغذیه 
سالم، فعالیت بدنی 

مناسب،کنترل استرس

تشنگی،پرنوشی،پرادراری،
تاری دید،تحریک پذیری،بی 

حسی،سوزش دست و 
پا،عفونت،عدم بهبودی زخم 

ها،خستگی

دیابت نوع دو

دیابت 
بزرگسالی  علت علایم درمان

(ادامه)مقدمه 

www.mayoclinic.org 14
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:تشخیص
(OGTT)آزمایش تحمل گلوکز

(26-30بین هفته های)

جفتی ترشح هورمون های 
(لاکتوژن بافتی-کورتیزول-استروژن)

۳
جفتی بارداری هورمون لاکتوژن 24-28بین هفته های 

باعث کاهش حساسیت به انسولین ، جنین ترشح از 

:علت ها
اضافه وزن،سابقه خانوادگی،مرده زایی،سقط جنین

کلسترول بالا،سندروم پلی سیستیک،فشار خون بالا
. 

۴

1

2

(ادامه)مقدمه 

Karamali, Diabetes & metabolism , 2016
16



قطعیجهت تشخیص 
گلوکزتحمل زمایش آ

خونقندبررسیابتدا
نوشیدنسپسناشتا

گرم100حاویمحلولی
گلوکز

خونقندگیریاندازه
بعدساعتسهویک،دو،

اگر نتایج حداقل در  دو 
مورد غیرطبیعی باشد 

دیابت فرد مبتلا به 
.بارداری میباشد

بارداريتشخيص ديابت آزمايش

01 02

03 04

(ادامه)مقدمه 

www.hopkinsmedicine.org 17



تشخيص ديابت حاملگي

قند ناشتاي سرم بيشتر از. 1mg/dl95

قند يك ساعت بعد سرم بيشتر از. 2mg/dl180

قند . mg/dl155ازدو ساعت بعد سرم بيشتر 3

قند سه ساعت بعد سرم بيشتر از. 4mg/dl 140

(ادامه)مقدمه 

www.hopkinsmedicine.org 18



عوارض دیابت بارداری

(  کیلوگرم4)پوند 9تولد نوزادانی با وزن بیش از 
(ماکروزوم)

تولد پیش از موعد

افت قندخون درهنگام تولد

بیش از خونریزی ( اکلامپسی) فشارخونافزایش 
زایمان و نیاز به  سزارین هنگام حد 

از زنان دارای سابقه ی دیابت حاملگی پس از زایمان به دیابت نوع بیش از نیمی 
می شوندمبتلا 2

(ادامه)مقدمه 

www.hopkinsmedicine.org 19
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مادرزادیناهنجاریهای •

کوریوآمنیونیت•

نوزادنارسی •

ناتالمرگ و میر پری •

پلی سیتمی •

(زردی)ایکتر•
عوارض ديابت بارداري

(ادامه)مقدمه 

www.hopkinsmedicine.org 20
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رژیم غذایی مناسب
ازمنابع پروتینیکالری 23%

)اشباعهای از چربی % 10کمتر از )از چربی ها% 27کمتر از 

کربوهیدرات از % 50

کفعالیت بدنی سب
روزانهدقیقه 30-15

کنترل منظم قند خون

دارومصرف در صورت نیاز 
تزریق انسولینآخر مرحله در 

(ادامه)مقدمه 

Zheng,PloS one,2018 21



(ادامه)مقدمه 

www.WHO.int
22



(ادامه)مقدمه 

www.hopkinsmedicine.org
23



پروبيوتيك

ایمیکروارگانیسمهپروبیوتیکها
زندهایهستندکهمصرفکافی
آنهاسببنمایانشدناثرات
سلامتبخشدربدنمیزبان

.میشود

(ادامه)مقدمه 

www.WHO.int
24



:انواع پروبیوتیک ها

غیرباکتریاییهای پروبیوتیک . 2ییهای باکتریاپروبیوتیک . 1

لاکتوباسیلوس اسیدوفیل

بیفیدیوباکتریوم

انترکوکوس فاسیوم

مخمر ها

قارچ ها

(ادامه)مقدمه 

www.mayoclinic.org
25
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(ادامه)مقدمه 

www.hopkinsmedicine.org 26



(ادامه)مقدمه 

www.hopkinsmedicine.org
27



دو نوع مهم پروبیوتیک ها

لاکتوباسیلوس

 نوعترینشناخته شده
پروبیوتیک ها

غذاهایدیگروماستدر
تخمیریافته

آنمختلفزیرگونه های
اسهالدرماندر

درقاکهافرادیبرایمفید
لاکتوزهضمعدمبه

ومبیفیدوباکتری

 لبنیمحصولات انواع در

 کاهش عوارضمفید برای
ر سندرم روده تحریک پذی

مشکلات دیگر و برخی 

(ادامه)مقدمه 

Peng, Medicina,2018
28
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مصرف پروبیوتیک هافواید 

Bوkکمک به ساخت ویتامین های گروه 

کلسترول و میزان جذب آن از ، کاهش فشارخون 
(  با تجزیه صفرا در روده)روده 

، جلوگیری از سرطان کولون، روده باریک
کبد و پستان

بهبود و تقویت سیستم ایمنی و 
جلوگیری از عفونت ها

کاهش آلرژی غذایی یا اگزما در 
کودکان وکاهش التهابات روده ای

ده علایم نشانگان روبهبود
رم و)تحریک پذیر و کولیت 

(مخاط روده بزرگ

ضر جلوگیری از رشد و تکثیر باکتری های م
و بهبود عمل گوارش و جذب مواد غذایی

ه  لاکتوز چرا ککاهش مقاومت 
LAB  ه تبدیل لاکتوز بباعث

اسید لاکتیک می گردد

(ادامه)مقدمه 

Peng, Medicina,2018
29



30



ماست

کیمچی

(ادامه)مقدمه 

Zheng,PloS one,2018
31



یاسوشدهتخمیرخمیریامیسو

اگودمثلشده،تخمیرنرمپنیرازخاصینوع

(ادامه)مقدمه 

Zheng,PloS one,2018
32



کفیر

ترشخمیرنان

(ادامه)مقدمه 

Zheng,PloS one,2018
33



اسیدوفیلوسشیر هشدتخمیرخیارشور

(ادامه)مقدمه 

Zheng,PloS one,2018
34



تمپه

مکمل های پروبیوتیک

(ادامه)مقدمه 

Zheng,PloS one,2018
35



و کپسولی،پودر در مکمل های غذايیها علاوه بر مواد پروبیوتیک 

گرچه این مکمل ها خاصیت تغذیه ای . اشکال  مایع آن ساخته میشوند

فوق العاده مواد طبیعی را ندارند ولی میتوانند تاثیر گذار باشند و 

.مصرف آنها راحت است

(ادامه)مقدمه 

Zheng,PloS one,2018
36



(ادامه)مقدمه محصولات ایرانی پروبیوتیک

37



:پره بيوتيك
ی مواد غذایی غیر قابل هضم تعریف مها، بیوتیک پره 

یا شوند که به طور انتخابی افزایش و یا فعالیت یک
د و گونه باکتری را در روده بزرگ تحریک می کننچند 

درنتیجه به نفع آنهایی می شود که آنها را هضم می
. کنند

و دشونغذایی افزوده می محصولات به پره بیوتیک ها 
.میکنندمصرف ریزجانداران روده ای را تعدیل 

(ادامه)مقدمه 

Lindsay,American journal of obstetrics and gynecology, 2015 38



مارچوبه
 موز
قاصدک سبز
سير
کنگرفرنگی
پياز

منابع پره بیوتیک
(ادامه)مقدمه 

Lindsay,American journal of obstetrics and gynecology, 201539 39



یک به اندازه پروبیوت
.ها اهمیت دارند

باکتری های غذای موردنیاز
.مفید دستگاه گوارش هستند

که کربوهیدرات هایی هستند
دستگاه گوارش نمیتواند انها را 

.هضم کند

سیر،موز،پیاز،مارچوبه

کمک به حفظ باکتری 
های مفید گوارش

باکتری های زنده ای که 
میلیون ها گونه مختلف دارند

مفید برای گوارش،سیستم
ایمنی و عفونت ها

جات و لبنیاتمیوه

(ادامه)مقدمه پرو بیوتیک و پره بیوتیک

Lindsay,American journal of obstetrics and gynecology, 2015
40
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سین بیوتیک

و هم شامل ( باکتری های سودمند)که هم شامل پروبیوتیک ها محصولاتی 
.باشد( غذای پروبیوتیک ها)بیوتیک ها پره 

(ادامه)مقدمه 

Lindsay,American journal of obstetrics and gynecology, 2015 41



محصولات سین بیوتیک
(ادامه)مقدمه 

42



مرور متون

Mehri Jamilian

2016

M. Karamali2016

2018

Karen L. Lindsay2015

Jia Zheng

2015 Neda Dolatkhah

43



مطالعه اول

Karen L . Lindsay

2015

N=115 (n=57use probiotic 

and-n=58 pelacbo)

T=8 weeks

تصادفی دوسوکور 

مداخله کپسول پروبیوتیک در زنان مبتلا دیابت 
.بارداری بر کنترل قندخون اثر نداشت

Lindsay,American journal of obstetrics and gynecology, 2015

(ادامه)مرورمتون

44



45

باردار مبتلا بهخانم 115
دیابت بارداری

دارونما کپسول 

میلیگرم100هر کپسول پروبیوتیک فعال حاوی 
هنده لاکتوباسیلوس سالیواریوس واحد تشکیل د

.کلنی بود

از این مطالعه بررسی اثرات مداخله کپسول هدف
زنان مبتلا به دیابت بارداریبر پروبیوتیک 

Lindsay,American journal of obstetrics and gynecology, 2015

(ادامه)مرورمتون

45
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مطالعه دوم

Neda Dolatkhah

2015

64pregnant women (n=32 use probiotics 
capsules ;n=32 received placebo)

T=8 weeks

تصادفی دوسوکور 

نان باردار مکمل پروبیوتیک بر متابولیسم گلوکز در ز
.میگذارداثر مبتلا به دیابت

Dolatkhah, Journal of Health, Population and Nutrition , 2015

(ادامه)مرورمتون
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48

سال45تا 18محدوده سنی 
92-126قند خون ناشتایی محدوده 

میلی گرم در دسی لیتر 
18.5بالای توده بدنی شاخص 

مربعکیلوگرم در متر 
2دیابت نوع سابقه عدم

گروه دارو نما

یایی هر کپسول پروبیوتیک از چهار گونه باکتر
4 × :شاملکلنیدهندهواحد تشکیل 𝟏𝟎𝟗

اسیدوفیلوس لاکتوباسیلوس 
بیفیدیوباکتریوم
ترموفیلوساسترپتوکوکوس

لاکتوباسیلوس بولگاریوس

تأثیر مکمل از این مطالعه بررسی هدف
پروبیوتیک بر شاخص های متابولیسم گلوکز 

Dolatkhah, Journal of Health, Population and Nutrition , 2015

(ادامه)مرورمتون

48
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مطالعه سوم

2016

مکمل پروبیوتیک نسبت به دارونما موجب کاهش قابل توجهی 
.در گلوکز پلاسمای ناشتا شد

M. Karamali

کیس کنترل دوسوکور

N=60 (n=30 use probiotic capsules and n=30 
placebo; capsules filled with cellulose)

T=6 weeks

Karamali, Diabetes & metabolism , 2016

(ادامه)مرورمتون
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51

دیابت خانم باردار مبتلا به60
ساله18-40بارداری، 

پلاسبوگروه 
کپسول های پر شده با سلولز

ریایی باکتسه گونه هر کپسول پروبیوتیک از 
2 × :شاملواحد تشکیل دهنده کلنی 𝟏𝟎𝟗

لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
لاکتوباسیلوس کازئی

بیفیدیوباکتریوم بیفیدوم

از این مطالعه تعیین اثرات مکمل پروبیوتیک بر کنترل هدف
گلیسمی دربیماران مبتلا به دیابت بارداری

Karamali, Diabetes & metabolism , 2016

(ادامه)مرورمتون

51



52



مطالعه چهارم

2016

Mehri Jamilian

60 pregnant women (n=30 use probiotics 
capsules ;n=30 received placebo)

T=12 weeks

کارازمایی بالینی تصادفی

مقاوت به پروبیوتیک اثر سودمندی بر کاهش مصرف 
.داردانسولین 

Jamilian, Archives of Iranian medicine, 2016

(ادامه)مرورمتون
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54

18-37سنزن باردار در 60

گروه دارو نما

مکمل پروبیوتیک بر وضعیت تاثیر از این مطالعه هدف
زنان حاملهدر(به انسولینمقاومت)متابولیک

ریایی باکتسه گونه هر کپسول پروبیوتیک از 
2 × :شاملواحد تشکیل دهنده کلنی 𝟏𝟎𝟗

لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
لاکتوباسیلوس کازئی

بیفیدیوباکتریوم بیفیدوم

(ادامه)مرورمتون

54



55



مطالعه پنجم

2018

داد که مکمل پروبیوتیک ها در طول بارداری مطالعه نشان 
بر متابولیسم گلوکز داردمثبتی اثر 

Jia Zheng

دوسوکور تصادفی 

Ten randomized clinical trials with eligible 
data

Zheng,PloS one,2018

(ادامه)مرورمتون

56



57

داده ده کارآزمایی بالینی تصادفی با
های واجد شرایط در متاآنالیز 

.شدگنجانده 

ر بررسی تأثیر مکمل پروبیوتیک باز مطالعه هدف
.دبوسلامت متابولیک و عوارض حاملگی در زنان باردار 

Zheng,PloS one,2018

(ادامه)مرورمتون

57
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بحث

59



(ادامه)بحثینتاثیر پروبیوتیک برتحریک ترشح انسول

60



(ادامه)بحثتاثیر پروبیوتیک بر کاهش التهاب

61



(ادامه)بحث تاثیر پروبیوتیک بر کاهش التهاب

6262



(ادامه)بحث
FIAFپروبیوتیک بر تاثیر

63



64

واحد تشکیل دهنده کلنی 𝟏𝟎𝟕× 2استفاده از دوزهای بالای 
به (هاوم لاکتوباسیلوس ها و بیفیدوباکتری)مکمل های پروبیوتیک

می تواند سبب ایجاد تاثیرات مفیدی بر سلامتهفته 6-8مدت 
.شودمتابولیک زنان باردار 

رات بارداری تاثیپروبیوتیک درطول مکمل های طبق مطالعات 
دیابت بهلا مبتمتابولیسم گلوکز در بین زنان باردار روی مثبتی 

.ایفا می کندزنان باردار سالم و یا بارداری

نتیجه گیری

64



65
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