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:جدول اختصارات
اختصار معادل انگلیسی تعریف

FFQ Food Frequency 
Questionnaire

بسامد خوراکپرسشنامه

CRC Colo Rectal Cancer سرطان کولورکتال

DII Dietary Inflammatory Index التهابی رژیمشاخص

ROS Reactive Oxygen Species گونه های فعال اکسیژن

BMI Body Mass Index نمایه توده بدنی

NEFA Non Esterified Fatty Acids اسید های چرب غیر استری

SQFFQ Semi quantitative Food 
Frequency Questionnaire

پرسشنامه بسامد خوراک 
نیمه کمی
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:مقدمه

پاسخ طبیعی بدن به: التهاب •
زخم بافتی

خونریزی
مبارزه با عفونت ها
و حضور محرک های التهاب مثل ویروس ها و  ...
 به منظور دفاع از بدن

8



(:ادامه)مقدمه
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CRC

چاقی

زخم و خونریزی 
مداوم

مصرف تنباکو

عفونت مزمن

اختلال خواب

التهاب مزمن

گامی مهم

در ترمیم زخم 

و بهبود بافت

تحت شرایط )
( نرمال چند روز

التهاب حاد



(:ادامه)مقدمه
:التهاب مزمن باعث اختلال هایی مثل•
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(:ادامه)مقدمه
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پتانسیل 
التهاب زایی 

کم

پتانسیل 
التهاب زایی 

بالا

رژیم مدیترانه ای رژیم غربی



(:ادامه)مقدمه

هر چه 
ربیشتDIIامتیاز

اییپتاسیل التهاب ز

بیشتر
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•DII :ابزاری برای اندازه گیری پتاسیل التهابی رژیم است.
: اندازه گیری توسط ابزار های ارزیابی رژیمی مختلفی مثل•

•FFQ

•24-Hour Dietary Recalls

•Food Records



(:ادامه)مقدمه
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DIIغذاها و مواد تشکیل دهنده :1جدول 

Energy Fiber Niacin Selenium

Ginger Fat Vitamin 𝐵6 Quercetin

Saffaron (n-3)Fatty acids Folic Acid Luteolin

Turmeric (n-6)Fatty acids Vitamin 𝐵12 Genistein

Tea MUFA Vitamin C Daidzein

Caffeine Saturated fat Vitamin D Cyanidin

Wine Protein Vitamin E Epicatechin

Beer Cholesterol B-carotene Carbohydrate

Liquor Vitamin A Magnesium Garlic

Alcohol Thiamin Zinc Iron

Riboflavin



(:ادامه)مقدمه
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سرطان در قسمت های مختلف روده: 1شکل 



(:ادامه)مقدمه

15

آمار سرطان در آمریکا: 2شکل 



(:ادامه)مقدمه

16

آمار سرطان در ایران: 3شکل 



(:ادامه)مقدمه
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1مقاله شماره 
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:مواد و روش ها
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:مواد و روش ها
ود

ور
ار 

عی
م (69-55)زن مسن•

ساکن آیوا•

وج
خر

ار 
عی

م مهاجرت•

گزارش سرطان در زمان شروع•

یا بیشتر 600کالری دریافتی کمتر از •
5000از

(آیتم30بیشتر از )داده های ناقص•

عدم پاسخ به مصرف آسپرین و •
NSAIDs  درFFQ  1992سال

1992تشخیص سرطان در سال •
21

41836
نفر

ثبت نام

26152
دهنفر باقیمان

در مطالعه



:مواد و روش ها
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•Follow up  2010تا سال1986از سال
•FFQ121آیتمی
•DII 2010بر اساس نوشته های سال
– IL6: فاکتور های التهابی مورد نظر• IL4 – IL10 –TNFα -CRP -IL1β-

SAS 9.3استفاده از •

Shivappa N,et al. Dietary inflammatory index and risk of colorectal cancer in the Iowa Women's Health Study. 
Cancer Epidemiology and Prevention Biomarkers. 2014 Aug 25.



:نتیجه 
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:نتیجه
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:نتیجه
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:نتیجه
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:نتیجه
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:بحث
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:بحٍث

29

1𝐸𝑠𝑚𝑎𝑖𝑙𝑧𝑎𝑑𝑒 𝐴 مکانیزم احتمالی برای ارتباط بین 2007و همکاران در سالDII و سرطان
:کولورکتال را اینگونه بیان کردند 

رژیم پیش 
التهابی

مقاومت به 
انسولین

التهاب در ↑
بدن

مصرف 
گوشت 

قرمز
↑ Hs-CRP NEFAوTGانسولین،↑ CRC

عرضه
ROSبه 

تکثیر ↑
سلول های 

اپیتلیال 
کولون

Esmailzade A , et al . Dietarry patterns and markers of systemic inflammation among Iranian women. J Nutr 2007; 137:992-8

CRCو DIIمکانیزم : 4شکل 



:بحث
•"2"𝐹𝑜𝑙𝑠𝑜𝑚 𝐴𝑅 ارتباط معکوس بین مواد ضد ;اعلام کردند 2006و همکاران در سال

.التهاب مثل منیزیم با سرطان کولون وجود دارد

•3𝐴𝑟𝑡𝑠 𝐼 𝐶 بین کاتشین و سرطان رکتال ;اعلام کردند 2002و همکاران در سال
.ارتباط معکوس وجود دارد

•4𝐵𝑟𝑢𝑐𝑒.𝑊.𝑅 اعلام کردند فاکتور های غذایی متنوع  مثل 2009و همکاران در سال
.گوشت قرمز و گیاهان برگ سبز تیره اثرات متنوعی روی التهاب دارند

30
2. Folosm AR ,et akl. Magnesium intake and reduce risk of colon cancer in prospective studt of women. 2006; 163:232-5
3. Arts IC, et al . Dietary catechins and cancer incidence among postmenopausal women : Cancer Causes Control 2002;13:373-82
4. Bruce WR, et al . Mechanisms linking diet and colorectal cancer : the possible role of insulin resistance.Nutr cancer.2000;9:127-9



2مقاله شماره 
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:مواد و روش ها

case

بیماران با تشخیص سرطان 
2016-2010کولورکتال در سال 

نفر1070

:معیار خروج

SQFFQداده های ناقص 

و بیشتر از 500انرژی دریافتی کمتر از 
کالری4000

نفر923

control
کسانی که به مرکز پیشگیری 
سرطان مراجعه می کردند در 

2014-2007سال های

نفر14201

:معیار خروج

داده های ناقص

دریافت های انرژی غیر رایج

نفر9037
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:مواد و روش ها

آیتمیSQFFQ106استفاده از •
واحد و سهم ها در سال گذشته •
طبقه بندی سایز•
طبقه بندی تکرر خوراک•

•DII36آیتمی
SAS 9.2نرم افزار  •

33
Cho Y, et al .Dietary inflammatory index and risk of colorectal cancer: a case-control study in Korea. 
Nutrients. 2016 Jul 30;8(8):469.



:نتیجه
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R e s a u l t s



:نتیجه
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:نتیجه
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:نتیجه
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:نتیجه
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:بحث
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:بحث

5𝑊𝑜𝑚𝑒𝑛در مطالعه ی • ℎ𝑒𝑎𝑙𝑡ℎ 𝑠𝑡𝑢𝑑𝑦 𝑎𝑛𝑑 ℎ𝑒𝑎𝑙𝑡ℎ 𝑖𝑛𝑖𝑡𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒(Tabung F K  و
سرطان % 20با افزایش DIIبیان شد چارک بالای ( 2015همکاران در سال 

.کولورکتال همراه است

اعلام کردند در 2015و همکاران در سال 6𝑊𝑖𝑟𝑡ℎ,𝑀.𝐷در مطالعه دیگری در آمریکا •
.افزایش سرطان کولورکتال دیده شده% 40سال 74-50بین زنان  و مردان 

و• 7𝑀𝑒𝑔𝑎𝑙ℎ𝑎𝑒𝑠.𝐵 اعلام کردند میوه، سبزی، ماهی، ماکیان، 2012همکاران در سال
ه و و غلات کامل با ریسک کمتر سرطان کولورکتال و گوشت، غلات تصفیه شد

.شیرینی جات با ریسک بیشتر این سرطان مرتبط است

40
5. Tabung F K, et al The association between DII and risk  of CRC among postmenopausal women.Cancer Causes Control 2015,26,399-408
6. Wirth MD, et al. The dietary inflammatory index is associated with colorectal cancer.J Nutr.2015,113,1819-1827
7. Magalhaes B; et al:Dietary patterns and colorectal cancer.J cancer prevention 2012,21,15-23



3مقاله شماره 

41



:مواد و روش ها

•CRC  تشخیص داده شده حداکثر تا یک سال قبل از
(بدون هیچ سرطان دیگری)مطالعه

(خانم537–مرد 688)نفر سرطان کولون 1225•

(خانم291مرد و 437)نفر سرطان رکتال 728•

case

بیمار بدون سابقه سرطان•

خانم2081مرد و 2073•

Control(سال58سال با میانگین سنی 19-74)•

42Shivappa N,et al. Inflammatory potential of diet and risk of colorectal cancer: a case–control study from Italy. British 
Journal of Nutrition. 2015 Jul;114(1):152-8.



:مواد و روش ها
FFQ 78آیتمی دو سال اخیر
اطلاعات پرسشنامه:

43

ارزیابی های 
آنترپومتریک

تحصیلات و 
شغل

مصرف سیگار و 
الکل

یفعالیت فیزیک

سابقه خانوادگی 
سرطان

 نرم افزارSAS 9.3



:نتیجه
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:نتیجه
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:نتیجه
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:نتیجه
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:بحث
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:بحث

•8𝐵𝑒𝑔𝑛𝑎𝑟𝑑𝑖 𝑉 اعلام کردند مصرف زیاد الکل با 2015و همکاران در سال
.افزایش ریسک سرطان کولورکتال در ارتباط است

•9𝐵𝑟𝑎𝑣𝑖 𝐹 اعلام کردند مصرف منابع غنی از 2010و همکاران در سال
.نشاسته با افزایش ریسک سرطان کولون و رکتال همراه است

50



4مقاله شماره 
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(چکیده)4مقاله 

برای FFQاستفاده از 
DIIمحاسبه 

79-50خانم  152536
سال

Follow up از سال
1993-2010

1920:CRC

1599: Colon

361: Rectal

DII↑ =↑ بروز 𝐶𝑅𝐶
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5مقاله شماره 
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(چکیده)5مقاله 

FFQاستفاده از 
میلیون  3.5

ثبت نام

خانم489422

سال50-74

342870

follow up  کامل

(1997-2013)

سرطان کولورکتال: 74754

مرگ: 33795

خروج از مرکز: 31079

 SASنرم افزار 

9.3

DII↑ =↑ بروز 𝐶𝑅𝐶
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:نتیجه گیری کلی
بالاتر و ریسک DIIهر چه رژیم غذایی با مصرف مواد التهاب زا همراه باشد میزان •

.بروز سرطان کولورکتال بیشتر است 
...  با کاهش التهاب و مصرف چربی ها و گوشت ها و ... مصرف میوه و سبزیجات و •

.با افزایش التهاب بدنی در میزان بروز سرطان کولورکتال دخالت می کنند
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