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اختصارات

CRF Cancer Related Fatigue

CRP C-reactive Protein

CNS Central Nervous System

TNF Tumor Necrosis Factor

IL Interleukin

ACS American Cancer Societally

FRD Fatigue Reduction Diet

KD Ketogenic Diet

SFA Saturated Fatty Acid

GHC General Health Curriculum

EPA Eicosapentaenoic Acid

ACL Acetyl-L-Carnitine
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؟خستگی ناشی از سرطان چیست

تعریف      

.               دارنددرصد بیمارانی که سرطان 90-50درویژگی ها    

5

.نمی شوداستفاده از عضلات یک احساس ضعف حتی زمانی که 

.برای انجام یک کاربیشتر احساس تلاش 

با سایر خستگی های روزمره زنگی متفاوت است

استخستهاحساسیوفیزیکی،ذهنینظرازبیمار

با استراحت از بین نمی رود

از درد، تهوع، استفراغ و افسردگی رنج آورتر است
Bahram Mofid, 2016 ,Electronic Physician

...مقدمه



:علائم ناشی از خستگی

6

علائم

عدم تمرکز

کمبود انرژی

غمگین 
افسرده،کج خلق

ضعف
سنگینی 
دست و پا

فراموشی

سردرگمی

...مقدمه



:مدت خستگی

.طول بکشد( سال10-5)ممکن است ماه ها و سال ها 

.  حتی امکان دارد تا بعد از پایان درمان هم ادامه یابد

Bahram Mofid, 2016,Electronic Physician
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...مقدمه
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ت
عل

بیماری یا درمان های آن

.عفونت مزمن که با بیماری تحریک میشود

آبشاری از واکنش ها التهابی 

تغییردر متابولیسم آدنوزین تری فسفات

هیدروکسی تریپتوفان-5کاهش سطح 

CRPتغیرات در سطح سایتوکاین ها و

...مقدمه



CRFانواع 

9

CRF

مرکزی

محیطی

رخ میدهد ( CNS)در سیستم عصبی مرکزی 

نارسایی در انتقال امواج الکتریکی نورون است

های داوطلبانهاختلال در ایجاد فعالیت 

در اتصالات عصبی و بافت ها ماهیچه ای رخ میدهد

عدم توانایی عصب محیطی برای انجام وظیفه در پاسخ به اعصاب مرکزی

و افزایش تولید مواد متابولیکیATPبه دلیل کمبود 

Julie L. Ryan, 2007oncologist

...مقدمه



CRFپاتوژنز 
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سایتوکاین ها 
التهابی

CNSفعال شدن 

کاهش فعالیت بدنی

کاهش رفتار اجتماعی و جنسی

کاهش مصرف آب و غذا 

کاهش خواب

افزایش حساسیت به درد 

واکنش پذیری

تغییرات شناختی

ایجاد خستگی

تومور و            
درمان ها آن 

Chi-Tai Yeh, 2014, Formos J surg
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Mostafa Rad2016, ClinExc



CRFپاتوژنز 
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Mostafa Rad, ClinExc 2016
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Chi-Tai Yeh, 2014Formos J surg

CRFنقش التهاب در 

Figure 2-Inflammation and cancer-related fatigue: mechanisms, contributing factors, and treatment implications.



Massimiliano Gasparrini, 2018, FCT
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CRFنقش التهاب در 



:CRFدرمان

درمان دارویی•

درمان غیر دارویی•
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 Mostafa Rad2016, ClinExc



درمان دارویی

•Modafinil

•Bupropion

•paroxetine

•Methylphenidate(Ritalin)
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Suzanna Maria Zick,2017, HHS



درمان غیردارویی

17

 Mostafa Rad2016, ClinExc



:تأثیر تغذیه بر خستگی ناشی از سرطان

18

کوآنزیم 
Q10

عصاره 
گوارانا

رژیم 
FRD

6امگا 
عسل و 
ژل رویال

SFA جنسینگ
Lاستیل

نکارنیتی
رژیم 

کتوژنیک
3امگا

Suzanna Maria Zick,2017, HHS - Caroline W. Cohen, 2018nutrients- Bahram Mofid, 2016,Electronic Physician



FRDرژیم 

•Fatigue Reduction Diet

:غنی از•
میوه
سبزیجات برگ سبز
غلات کامل
3اسیدهای چرب امگا
پر فیبر
  حاوی آنتی اکسیدان
آجیل و دانه
و...

19

Suzanna Maria Zick,2017, HHS



FRDرژیم 

GHC:General health curriculum
.این برنامه شامل یه سری توصیه  ها در زمینه ها مختلف است ولی در زمینه تغذیه توصیه ای ندارد

20

30ان نفر مبتلا به سرط
(0-3گرید)سینه

Suzanna Maria Zick,2017, HHS

ماه3برای 
FRD

GHC

کاروتنوئیدها

.نداشندنقشیهیچخوابکیفیتبهبوددر6امگاو3امگا**



FRDرژیم 

21

FRD

ئین کاروتنوئید، لوت
،3ازئاگزانتین، امگ

α-توکوفرول

SFA

GHC

γ-توکوفرول

α-توکوفرول

Suzanna Maria Zick,2017, HHS

پس از اندازه گیری 
سطح سرمی



3امگا 

.رژیم های پرچرب باعث افزایش خستگی میشوند•

SFAباعث افزایش خستگی میشود.
ω .باعث کاهش خستگی میشود3

 وعده در روز غذاهای غنی از 2دراین مطالعه حداقلω به 3
.بیماران داده می شد

3.5سروینگ در روز میوه و سبزیجات مصرف می شد.

22

Suzanna Maria Zick,,2017HHS



میزان سرمی اسیدها چرب
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Serum concentrations of fatty acids, carotenoids, and tocopherols by treatment group and study visit
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و کاهش التهاب3امگا



کاروتنوئید

ئیدکاروتنوسطحکهمیکندمشخصمطالعهایننتایج•
جاتسبزیومیوهمصرفازناشیکهاسترفتهبالاسرم
.است

25

چربهاماهیوکاملغلاتها،سبزیجات،دانهومیوهمصرفبا•
وIL-6،IL8،TNFαتوانمیهستنداکسیدانآنتیازسرشارکه

CRPدادکاهشرااسترفتهفراترحدطبیعیاز،که.

CRFکاهش

Suzanna Maria Zick,,2017HHS
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Serum concentrations of fatty acids, carotenoids, and tocopherols by treatment group and study visit
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•مکانیسم کاروتنوئید  ROS:

Reactive oxygen species

Anouk Kaulmann 2014,Elsevier Inc
27



رژیم کتوژنیک

•KD :Ketogenic diet

لول یک رژیم کم کربوهیدرات است که معایبی را برای س•
.ها سرطانی ایجاد میکنند

رای سلول ها سرطانی قادر به متابولیزه کردن کتون ها ب•
.تولید انرژی نیستند

پروتئین% 25
کربوهیدرات5%

چربی% 70

28

Caroline W. Cohen, 2018nutrients,



رژیم کتوژنیک

نفر از زنان 182در•
مبتلا به سرطان 

تخمدان

29

Caroline W. Cohen,,2018nutrients

2018در سال 

هفته 12

KD

ACS

**ACS:American cancer societally

بهبود در عملکرد 

فیزیکی و روانی

افزایش سطح انرژِی23%

کاهش گرسنگی

کاهش میل به مواد شیرین



رژیم کتوژنیک

30

Caroline W. Cohen,,2018nutrients



رژیم کتوژنیک

•KDتغییرات متابولیکی             ایجاد استرس در سلول ها سرطانی

تولید همان طور که گفته شد سلول سرطانی قادر به متابولیزه کردن کتون بادی ها برای•
وامل انرژی نیست ، به این ترتیب سلول سرطانی از بین می رود و چون خود بیماری از ع

.ایجاد خستگی بود ، خستگی نیز کاهش می یابد

در Naدفع )کاهش سطح انسولین و افزایش کتون بادی ها ممکن است اثر ناتریوز•
.ایجاد کند(ادارار

31

Caroline W. Cohen,,2018nutrients



مکمل یاری 

Guaranaعصاره 

Q10کوانزیم 

L-استیل کارنیتین

روغن نارگیل

جلبک سبز کلرلا

32

Paula Tâmara Vieira Teixeira Pereira, 2018,Springer Science



گوارانا

Paullinia)گوارانا • cuppana )گیاه بومی منطقه آمازون است.

تئوفیلین و )هرچند آلکالوئیدهای پورین.موجود در آن است%( 5-%2/5)کافئینآن ناشی از خواص •
.به مقادیر کمی در آن دیده میشود( تئوبرومین

.این گیاه دارای ویژگی های آنتی اکسیدانی نیز می باشد•

33

Paula Tâmara Vieira Teixeira Pereira, 2018 Springer Science- de Oliveira Campos MP,2011, J Altern Complement Med

بیمار سرطانی 32

عصاره گوارانا 

 گوارانا عصاره میلی گرم 50
ماه 1

بهبود در

حافظه

یادگیری 

عملکرد و هماهنگی

کاهش ضعف و خستگی

می دهد... مکمل گوارانا دارای عوارض جانبی مثل تهوع و استفراغ ، خشکی پوست ویبوست و.



Q10کوانزیم 

.  اتیو میشود به طورمستقیم باعث تولید انرژی توسط تنظیم کننده فسفوریلاسیون اکسیدQ10کوانزیم •
مصرف شود دارای اثرات معتبرو باکیفیتی در کاهش Q10استیل کارنیتین همراه با کوانزیم -Lاما اگر •

.خستگی است 

34

Paula Tâmara Vieira Teixeira Pereira2018, Springer Science



L-استیل کارنیتین

.به بیماران داده می شد( کپسول6)ALCمیلی گرم 3000در این مطالعه روزانه •
ن به استیل کارنیتین  یک اثر متوسط یا ضعیف در بهبود خستگی دارد و مصرف آ-Lاما •

.تنهایی در این زمینه توصیه نمیشود

35



روغن نارگیل

36
Paula Tâmara Vieira Teixeira Pereira, 2018,Springer Science  - Law, Kim Sooi, (2014) Lipids Health Dis 

روغن نارگیل 
افزایش سطح انرژی

بهبود عملکرد فیزیکی 

بهبود جذب مواد مغذی 

بهبود متابولیسم انرژی در مغز



روغن نارگیل

روه زن مبتلا به سرطان سینه مورد ارزیابی قرار گرفتند و گروه هدف در مقایسه با گ60•
.شاهد بهبود در علائم داشت

میلی لیتر دو بار در روز 10•

Law, Kim Sooi (2014) , Lipids Health Dis 
37



(کلرلا)جلبک سبز 

مکمل جلبک ها سبز مثل کلرلا به عنوان مکمل غذایی در افراد سالم و سرطانی•
.استفاده میشود

.کلرلا باعث بهبود عملکرد سیستم ایمنی میشود•

است که Eاین مکمل حاوی آنتی اکسیدان هایی مثل لوتئین ، بتاکاروتن و ویتامین •
.استباعث کاهش استرس اکسیداتیو والتهاب میشود که نتیجه آن کاهش خستگی

Noguchi, (2014). eCAM
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در روز6000mgتا بسته 4: گرانول

در روز2400mg: عصاره

Noguchi, (2014). eCAM

(کلرلا)جلبک سبز 



مکمل یاری

اهش این مکمل ها باید به صورت ترکیبی مصرف شوند و به صورت منفرد تأثیرشان در ک•
.خستگی کم است

استیل کارنیتین             عدم تأثیر در کاهش خستگی-Lمصرف تنها •
Q10 +Vitکوانزیم • Eعدم تأثیر در کاهش خستگی

40

Paula Tâmara Vieira Teixeira Pereira, 2018Springer Science

دربیماران مبتلا به سرطان پستان
 هفته بود3-24دوره مداخله ها از
 2018سال مطالعه



41

Pau
la
Tâm

ara
V

ieira
Teixeira

Pereira, 2
0

1
8

Sp
rin

ger Scien
ce



جنسینگ

.باشدهداشتنقشخستگیکاهشدرمیتواندنیزگیاهیمکملیکعنوانبهنیزجنسینگ•
2018سالدر•

آمریکاییجنسینگ•

42

Paula Tâmara Vieira Teixeira Pereira, 2018,Springer Science

میلی گرم2000

هفته8

لیهغده فوق ک-از بین بردن اختلال در محور هیپوتالاموس

کاهش التهاب

تعدیل میزان کورتیزول

CRFکاهش 



دریافت پروتئین

مثلتغییرکرده،التهابیهایپروتئینهایمارکرمیدهدنشاناکتشافات•
IL6،IL8،TNFαشیوعبا...وعضلانیتودهکاهش،درمانازناشیخونی،کمCRFمرتبط
.است

اصلاحرامیرژیپروتئیندریافتبایدخستگیکاهشدرنتیجهولانیضعتودهحفظبرای•
.کرد

43
Brenton J. Baguley, 2017Nutrients



دریافت پروتئین

3بعد از CRFگرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن یک کاهش معناداری در 1-0/8مصرف•
.ماه در بیمارانی که رادیوتراپی شده اند داشت

N.; Muller2015, Nutr Cancer  - Brenton J. Baguley, 2017Nutrients

44

گرم 0/8-1
پروتئین 

CRFکاهش 



رویالعسل و ژل 

CRFتأثیر مصرف عسل فراوری شده و ژل رویال در کاهش •

45

Bahram Mofid, 2016,Electronic Physician

:       ژل رویال 
%67آب            

پروتئین 
مونوساکارید

اسیدچرب
معدنی مواد 

آنزیم ها 
آنتی اکسیدان

 فاقد ویتامین ها محلول در چربیComposition of Processed Honey and Royal Jelly



عسل و ژل رویال

46

Bahram Mofid, 2016,Electronic Physician

هفته 4

بار در روز2میلی لیتر 5 عسل فراوری 
شده و ژل رویال

عسل خالص

بیمار 52

2016سال •

به شکل معناداری از 
خستگی آنها کاسته 

.شده بود



بیک، رکوژل رویال حاوی آنتی اکسیدان هایی از قبیل گلوتاتیون،سرلوپلاسمین،اسیدآس•
.رتینول و بتاکاروتن است که استرس اکسیداتیو را از بین می برد

Cemek M,J. 2012Med Food
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بتاکاروتن گلوتاتیون

عسل و ژل رویال



48

Massimiliano Gasparrini, 2018FCT

عسل و ژل رویال

GST:Glutathione S-transferases
SOD:Superoxide dismutase



نتیجه گیری نهایی

کاهش التهاب ژل رویال

کاهش التهاب 3امگا

افزایش فعالیت سیناپسی-کاهش التهاب گوارانا

افزایش تولید انرژی Q10کوآنزیم

افزایش تولید انرژی L-استیل کارنیتین

افزایش سطح انرژی روغن نارگیل

سلول سرطانیمهار KD

کاهش التهاب FRD

49
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