
1



2



3



4



5

صفحه عنوان

8-31 مقدمه

9 فشار خون چیست

10 فشار خون سیستولیک ودیاستویک

11 طبقه بیندی فشار خون

12 خونشیوع فشار

13 علایم فشار خون بالا

14 عوارض فشار خون بالا

15 انواع فشار خون

16 چه افرادی مستعد فشار خون بالا هستند؟

17 پیشگیری از فشار خونروش های

18-19 DASHرژیم غذایی 



6

صفحه عنوان

21 میوه ها بر بهبودی بیماری های قلبی عروقیمکانیسم

22-32 میزان محتویات پلی فنولی میوه ها

33 مطالعههدف کلی

34-48 بررسی متون

35-37 مقاله اولبررسی

38-40 بررسی مقاله دوم

41-43 بررسی مقاله سوم

44-46 بررسی مقاله چهارم

47-48 بررسی مقاله پنجم

49-55 بحث و مکانیسم ها

57 نتیجه گیری 



8



9©2017, American Heart Association

مقدمه



10
American Heart Association

(ادامه ) مقدمه 



©2017, American Heart Association 11

(ادامه ) مقدمه 



12

WHO

(ادامه ) مقدمه 

بزرگسالان% 40

SBP میلیون نفر 10.5مرگ

HBP58 % مرگ و میر ناشی از بیماری های قلبی % 54مرگ و میر ناشی از سکته مغزی و
عروقی

کشور های با درآمد پایین>میزان پرفشاری خون در                     کشور های با درآمد بالا 

از بزرگسالان% 40از بزرگسالان% 35

شیوع فشارخون بالا

% HBP9.13شیوع 
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American Heart Association

عوارض پرفشاری خون
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انواع هایپرتانسیون(ادامه ) مقدمه 

ی از هایپرتانسیون ناش
اضافه حجم

هایپرتانسیون 
ناشی از 

لیهآلدسترونیسم او

از هایپرتانسیون ناشی
پره اکلامسی

هایپرتانسیون 
نوروژنیک یا عصبی

هایپرتانسون اساسی
یا اولیه

Guyton and Hall _2016
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کینداشتن فعالیت فیزیافراد سیگاری رژیم غذایی نامناسبسابقه خانوادگیچاقی و دیابت

قومیت جنسیت بیماری مزمن زنان باردارافزایش سن
کلیوی
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Dietary Approaches to Stop 
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/mayoclinic.org

(ادامه ) مقدمه 
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95 
Kcal/100g

K

400mg/100g

Mg

34 mg/100g

(ادامه ) مقدمه 

Flavanols

5.03 mg / 100g

Phenolic acids

1 mg / 100 g

Pugaini,icash,2017
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(ادامه ) مقدمه 

Flavanols

oligomeric proanthocyanidins

quercetin

quercetrin
آنتی اکسیدان

Ismail , mustansiriya medical journal ,2012
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(ادامه ) مقدمه 

48 Kcal / 100g

K

210 mg/100g

Mg

10 mg/100g
Vitamin C

13 mg/100g

Anthocyanins

171.42 mg / 100 g

Flavanols

17.98 mg / 100g

Phenolic acids

84.34 mg/100g
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(ادامه ) مقدمه 

49 Kcal / 100g

K

290 mg/100g

Mg

15 mg/100g

Vitamin C

59 mg/100g

Flavanols

0.7 mg/100 g

Ca+

25 mg/ 100 g
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(ادامه ) مقدمه 

Anthocyanins

10.13mg/100ml

Ellagic acid

2.06

Gallic acid

0.45 mg/100ml

Catechin

0.37 mg / 100ml

51 Kcal/100g

K
240 mg/100g

Mg

11 mg/100g

Vitamin C
59 mg/100g
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وز، بررسی تاثیرات میوه های کیوی، م

الاولیک، انار و گیلاس بر فشار خون ب
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بررسی اثرات کیوی و رژیم 
ی غنی از آنتی اکسیدان بر رو

BPو تجمع پلاکتی در مردان
سیگاری

نفر100= نمونه 

سال44-77

هفته8= مدت زمان مطالعه 

گروه مصرف کننده •

کیوی3(  نفر33)کیوی

گروه مصرف کننده رژیم •

(نفر33) آنتی اکسیدانی

(نفر34) گروه کنترل•

 mmHg 10:   گروه مصرف کننده کیوی

DBPدر  mmHg 9وSBPدر

(p<0.05)   درتجمع پلاکت ها و %15و

ACE(p<0.05)فعالیت 11%

:    نگروه مصرف کننده رژیم آنتی اکسیدا

10 mmHg   در(p<0.05) SBP

مطالعه اول

کارآزمایی بالینی 
تصادفی

A Karlsen et al

2012

Karlsen,journal of human hypertension,2012
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Ali Ismail A. 

Al-Gareeb

2012

تصادفی دو سو کور
پلاسبو کنترل

نفر 57:نمونه•

(سال54_56)

نفر28:گروه پلاسبو•

:  گروه مصرف کننده ولیک•

نفر29

450کپسول عصاره ولیک

میلی گرم دوبار در روز

هفته12= مدت زمان•

شار بر فولیک عصاره تاثیر بررسی 
ی خون در بیماران مبتلا به پرفشار

خون 

مطالعه دوم

DBPدر %11و     SBPدر9.5%

(P<0.05)                   

(ادامه)بررسی متون 

Ismail , mustansiriya medical journal ,2012
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38

Karen M Keane et al
2016

گیلاس بر اثر شربت بررسی مطالعه سوم
مردان مبتلا به فشار BPروی  

.خون بالا

مرد15= نمونه 
(سال22_40)

SBP>130  
DBP>80   دوو یا هر
گروه پلاسبو

ت گروه مصرف کنند شرب
ml 60: گیلاس
ساعت8= زمان 

SBP 16 mmHg  با
(P<0.05)ساعت 2در طی

DBPکاهش معنا داری در 
(P>0.05). مشاهده نشد

(ادامه)بررسی متون 

کارآزمایی بالینی دو سو کور

Keane , asn , 2016
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Ira Pujiani et al 
2017

بر فشار موز بررسی تاثیر 
زنان باردار مبتلا به خون 

پره کلامسی

:درمانگروه تحت •
SBP 13 mmHg

    DBP 6mmHgو
(p<0.05  )

10mmHgتفاوت •
DBPو SBPدر 

بین گروه مداخله و 
.کنترل مشاهده شد

زن باردار 20:نمونه 
ی  مبتلا به پره کلامس

گروه کنترل=نفر10
گروه مداخله=نفر 10

گرم موز 400مصرف 
در روز

مطالعه چهارم

(ادامه)بررسی متون 

مداخله ای

Pugaini,icash,2017
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به دیابتبیمارمبتلا 60=نمونه 
2نوع 

FBS>126 mg/dl
هفته6: زمان مداخله
نفر30: گروه کنترل

نفر30: گروه مداخله
آب انار روزانهمیلی لیتر 200

هفته 6به مدت 

ار  اثرمصرف آب انبررسی 
در بر روی فشار خون 
ت بیماران مبتلا به دیاب

2نوع 

مطالعه پنجم
Golbon Sohrab et al

2018

SBP 1mmHg 0.5و    
mmHg DBP(P< 0.05)

(ادامه)بررسی متون 
کارآزمایی بالینی 
تصادفی یک سو کور

Sohrab, clinical nutrition ESPEN, 2018
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بحث و بررسی 
مکانیسم ها
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بحث و مکانیسم ها

Karlsen,journal of human hypertension,2012
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(ادامه)بحث و مکانیسم ها 

11β-Hydroxy steroid dehydrogenase

cortisol BP

Sohrab, clinical nutrition ESPEN, 2018
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(ادامه)بحث و مکانیسم ها 

Cyanidin-3-o-glucoside

eNOS

NO

NADPH oxidase NO

Keane , asn , 2016
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اثر میوه مصرفیدوز میوهنام

10 mmHgدرSBP

9 mmHg درDBP

روزگرم در195
هفته8به مدت

کیوی  

14 mmHgدرSBP
میلی لیتر در روز 60

ساعت3در طول  گیلاس 

18 mmHg         درSBP

6 mmHg          درDBP

گرم در روز400
هفته1مدت به موز

17 mmHgدرSBP

9 mmHg درDBP

بار میلی گرم عصاره دو450
هفته12در روز به مدت  ولیک    

1 mmHg         درSBP

0.5 mmHg          درDBP
میلی لیتر در روز200

هفته6به مدت  انار

نتیجه
نهایی
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