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اختصاراتمعادل انگلیسیمعادل فارسی

 International Diabetesیابتفدراسیون بین المللی د

Federation

IDF

Blood PressureBPفشار خون

TriglyceridesTGتری گلیسیرید

 High Dencityالالیپوپروتئین با چگالی ب

Lipoprotein

HDL

Fasting  Blood SugarFBSقند خون ناشتا

 Adult Treatmentپنل درمان بزرگسالان

Panel  

ATP III

Diet History questionnaireDHQیپرسشنامه تاریخچه رژیم غذای
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فهرست

اختصارات



اختصاراتمعادل انگلیسیمعادل فارسی

Metabolicسندروم متابولیک SyndromeMetS/MS

Bodyتوده بدنینمایه mass indexBMI

Cardiovascular diseaseCVDبیماری قلبی و عروقی

Waist circumferenceWCدور کمر

Total cholesterolTCتوتالکلسترول

Insulin resistanceIRمقاومت به انسولین

 2Type 2 Diabetesدیابت نوع

Mellitus

T2DM

مرکزآموزش عالی 
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فهرست

اختصارات



اختصاراتمعادل انگلیسیمعادل فارسی

 World healthجهانی بهداشتسازمان

organization

WHO

پرسشنامه بسامد 
خوراک

Food frequency 

questionnaires

FFQ

Dietary acid loadDALغذاییبار اسید رژیم

تولید اسید دورن زا 
خالص

Net endogenous 

acid production

NEAP

 Potential renal acidویبار بالقوه اسید کلی

load

PRAL

مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان
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فهرست

اختصارات



مقدمه
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عالی مرکزآموزشمقدمه
علوم پزشکی وارستگان

(X سندروم)سندروم متابولیک 

مجموعه ای از ناهنجاری هاای 

به متابولیکی است که خطر ابتلا

و بیماااری هااای 2دیاباات نااو  

.قلبی عروقی را افزایش می دهد

Mohammadifard et al , Int J Vitam Nutr Res,2020
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(ادامه) (IDF)معیار های سندروم متابولیکمقدمه
مرکزآموزش عالی 

علوم پزشکی وارستگان

http://idf.org /access data:24 

December
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(ادامه) مقدمه

از بزرگسالان % 25: جهان

در بزرگسالان%30بیش از : ایران

شیو 
مرکزآموزش عالی 

علوم پزشکی وارستگان

Mozaffari et al ,Nutrition ,2019

Mohammadifard et al , Int J Vitam Nutr Res ,2020
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(ادامه) مقدمه
مرکزآموزش عالی 

علوم پزشکی وارستگان

پاتوژنز

14
Carresi et al, Nutrients,2020



کریسک فاکتورهای ابتلا به سندروم متابولی
(ادامه )مقدمه

نژاد
(چاقی شکمی)چاقیاسپانیایی ها به ویژه زنان اسپانیایی تغذیه غذایی ناسالم

مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

https://WWW.mayoclinic.org/access: 29November2020
15

https://www.mayoclinic.org/access
https://www.mayoclinic.org/access
https://www.mayoclinic.org/access


کریسک فاکتورهای ابتلا به سندروم متابولی
(ادامه )مقدمه

بیماری های دیگرسن
کبدچرب غیر الکلی

دیابت
دیابت بارداری

2سابقه خانوادگی دیابت نو 

https://WWW.mayoclinic.org/access:29November2020
16

https://www.mayoclinic.org/access
https://www.mayoclinic.org/access
https://www.mayoclinic.org/access
https://www.mayoclinic.org/access
https://www.mayoclinic.org/access


(ادامه) پیشگیری و درمانمقدمه
مرکزآموزش عالی 

علوم پزشکی وارستگان

ترک سیگار

حفظ وزن ایده آل رژیم غذایی سالم

محدود کردن مصرف نمک و شکر یفعالیت بدن

مصرف زیاد سبزیجات

و میوه ها

مصرف غلات کامل

عدم استفاده از الکل

عدم استفاده از  چربی

های اشباع 

Mozaffari et al,Nutrition,2019
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(ادامه) مقدمه

DIETARY ACID 

LOAD(DAL)

مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

.ردرویکردی است که برای ارزیابی اسید پایه رژیم غذایی مورد استفاده قرارمیگی((DALاندازه گیری میزان اسید رژیم غذایی

 بار احتمالی اسید کلیهPRAL) )

تولید اسید درون زا خالص(NEAP)

:محاسبه
PRALپروتئین ، پتاسیم ، کلسیم ، منیزیم و فسفر

NEAPپروتئین کل و پتاسیم

DAL                مصرف زیاد محصولات حیوانی و غذاهای فرآوری شدهبالا

تخمین بار اسید پایه از اطلاعات دریافت رژیم غذایی

Mozaffari et al ,Nutrition,2019



PRAL))بار اسیدی بالقوه کلیه

PRAL(µEq /𝑑𝑎𝑦) 
= (0/49×Protein (𝑔𝑟 /𝑑𝑎𝑦))+(0/037×Phosphorus (m𝑔/d𝑎𝑦)) – (0/021×Potassium(m𝑔/d𝑎𝑦)) – (0/026×magnesium(m𝑔/d𝑎𝑦)) – (0/013× calcium (m𝑔

/d𝑎𝑦))

مثبت

افزایش تولیاد پایش سااز هاای •
اسید

..تخم مرغ و-گوشت•

منفی
لیاافزایش تولید پیش ساز های ق•

سبزیجات-میوه•

PRAL

Mozaffari et al ,Nutrition ,2019

Lwase et al, JDI ,2015
19

(ادامه)مقدمه



NEAP))تولید اسید درون زا خالص 

NEAPادراردراسیدخالصدفع

NEAP (µEq /𝑑𝑎𝑦) =(54/5 × Protein (𝑔𝑟 /𝑑𝑎𝑦) / potassium (µEq /𝑑𝑎𝑦)  - 10.2

76-34 (µEq /𝑑𝑎𝑦):الگوی غذایی غربی: NEAPمیانگین مقدار 

7/26 (µEq /𝑑𝑎𝑦):الگوی گیاهخواری  

Mozaffari et al,Nutrition,2019
20

(ادامه)مقدمه



انواع مواد غذایی اسیدوژنیک

Mozaffari et al,Nutrition,2019
21

(ادامه)مقدمه

گوشت ها

تخم مرغ
شکلات

غلات

نوشیدنی های گازدار و انرژی زا

پنیر



انواع مواد غذایی آلکالوژنیک

Mozaffari et al,Nutrition,2019
22

(ادامه)مقدمه

میوه ها

سبزیجات



تاثیر بار اسیدی رژیم غذایی بر اندام های بدن

Osuna_padilla et al,S.E.N.,2019

23

(ادامه)مقدمه



هدف سمینار

بررسی اثر باار اسایدی
مواد غذایی بار میازان 
اباااتلا باااه ساااندروم 

متابولیک

مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان
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مرورمتون

مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

25



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نویسنده
Mohammadifar

d et al
2020-ایران

:نوع مطالعه
مطالعه مقطعی

(cross sectional)

:روش مطالعه
بزرگسال ایرانی1430:جمعیت

سال به بالا18:سن
:روش

FFQموردی 136استفاده از پرسش نامه :ارزیابی رژیم غذایی•

PRAL،NEAP:ارزیابی بار اسیدی رژیم غذایی•
ارزیابی متغیرهای بیوشیمیایی •
ارزیابی های آنتروپومتریک•
ATP IIIبر اساس MetSمعیار ارزیابی •

Mohammadifard et al , Int J Vitam Nutr Res,2020

مطالعه اول

:هدف
میزانبینرابطهبررسی

خطروغذاییرژیماسید
درکمتابولیسندرومبهابتلا

ایرانیبزرگسالان

26



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Mohammadifard et al , Int J Vitam Nutr Res,2020
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Mohammadifard et al , Int J Vitam Nutr Res, 
2020
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Mohammadifard et al , Int J Vitam Nutr Res, 
2020
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Mohammadifard et al, Int J Vitam Nutr Res,2020



31
Mohammadifard et al, Int J Vitam Nutr Res,2020

مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

مرور متون 
(ادامه)



32

مرور متون 
)ادامه)

مرکزآموزش عالی 

علوم پزشکی وارستگان

Mohammadifard et al, Int J Vitam Nutr Res,2020



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نتیجه گیری

ی را دریافت انرژی، پروتئین و کلسترول بیشتر، میزاا  باراسزیدی رژیزذ یز ای•

.افاایش می دهد

لیز  همبستگی معناداری بین افاایش بار اسیدی و خطر احتمال سزندرو  متابو•

.مشاهده نشد

.با افاایش خطر قند خو  همراه است(NEAP)میاا  اسید بالاتر در رژیذ ی ایی •

Mohammadifard et al , Int J Vitam Nutr Res,2020 
33



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نوع مطالعه
مطالعه مقطعی

(cross sectional)

:روش مطالعه

مطالعه دو 

Mozaffari et al ,Nutrition,2019

زن371:جمعیت

سال50-20:سن
:روش

FFQموردی 168استفاده از پرسش نامه :ارزیابی رژیم غذایی•

PRAL،NEAP:ارزیابی اسید رژیم غذایی•
ارزیابی متغیرهای بیوشیمیایی •
ارزیابی های آنتروپومتریک•
ATP IIIبر اساس MetSمعیار ارزیابی •

:هدف
دی بررسی ارتباط بین باار اسای

رژیم غذایی با عوامل خطر ابتلا 
و شاایوع سااندروم  CVDبااه

متابولیک در زنان

:نویسنده
Mozaffari et al

2019-ایران

34



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی 
وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Mozaffari et al , Nutrition ,2019
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی 
وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Mozaffari et al , Nutrition ,2019
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نتیجه گیری

اسیدی رژیام دریافت انرژی، پروتئین و کلسترول به همراه فسفر و کلسیم بیشتر، میزان بار•
.غذایی را افزایش می دهد

سایدی زنان با مصرف بیشتر کربوهیدرات، میوه ها،سبزیجات،پتاسیم و منیزیم دارای باار ا•
.کمتری بودند

کمتار، دارای وزن،دور کمار و تاری DALبالا در مقایسه با زنان باا میازان DALزنان با •
. گلیسیرید بالاتری بودند

علی رغم افزایش احتمال شیوع سندروم متابولیک با افازایش میازان باار اسایدی ماواد•
.غذایی،این افزایش به صورت معناداری مشاهده نشده است

Mozaffari et al , Nutrition , 2019
37



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نوع مطالعه
مطالعه مقطعی

(cross sectional)

:روش مطالعه

مطالعه سو 

:هدف
دی بررسی فرضیه اثر بار اسی

رژیم غذایی با پروفایل هاای
ناااامطلوو عوامااال خطااار 
متابولیاااک در بزرگساااالان 

ژاپنی

:نویسنده
Murakami 

et al
2017-ژاپن

بزرگسال ژاپنی15618: جمعیت

سال یا بالاتر20: سن
:روش

قه ساب)ارزیابی دریافت رژیم غذایی با استفاده از سوابق رژیم غذایی•
(رژیم غذایی خانگی نیمه توزین شده

PRAL،NEAP:ارزیابی بار اسیدی•
ارزیابی آنتروپومتریک و ریسک فاکتورهای سندروم متابولیک•

Murakami et al, Int J Vitam Nutr Res,2017
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

39
Murakami et al, Int J Vitam Nutr Res,2017



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

40
Murakami et al, Int J Vitam Nutr Res,2017



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نتیجه گیری

.در هر دو جنس مرتبط بودWCوBMIبار اسیدی رژیم غذایی، با افزایش افزایش •

فشار خون سیستولیک و دیاستولیک در مردان و باPRALو NEAPارتباط مثبت معنی دار بین•

.با فشار خون سیستولیک در زنان مشاهده شد

.  فقط در مردان مشاهده شدLDLو TCبا PRALو NEAPارتباط مثبت معنی دار بین •

ش افزایش مصرف مواد غذایی با بار اسیدی بالا ممکن است احتماال خطارات متابولیاک را افازای•

.دهد

Murakami et al, Int J Vitam Nutr Res,2017
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نوع مطالعه
مطالعه مقطعی

(cross sectional)

:روش مطالعه

مطالعه چهار 

:هدف
بررسی اثر دریافت پاروتئین هاای

گیاهی و بار اسایدی رژیام/حیوانی
 به غذایی با ریسک فاکتورهای ابتلا
تلا سندروم متابولیک در بیماران مب

2به دیابت نوع 

(زن72مرد و 77)2بیمار مبتلا به دیابت نوع149: جمعیت

سال65: سن

:روش
DHQاستفاده از سیستم :ارزیابی رژیم غذایی•
PRAL،NEAP:ارزیابی بار اسیدی رژیم غذایی•

MetSاندازه گیری های آنتروپومتریک و ریسک فاکتورهای ابتلا به •

Lwase et al , JDI ,2015

:نویسنده
Lwase et al

2015-ژاپن

42



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Lwase et al ,JDI ,2015
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نتیجه گیری

ش که نسبت مصرف پروتئین های گیاهی به کل انرژی بای2در افراد مبتلا به دیابت نوع •
.احتمال شیوع سندروم متابولیک کمتر مشاهده شد%  78از پروتئین های حیوانی بود، 

با ( NEAPوPRALشاخص های )ارتباط مثبت معنی دار بین بار اسیدی رژیم غذایی •
.شیوع سندروم متابولیک مشاهده شد

Lwase et al , JDI ,2015
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نوع مطالعه
مطالعه مقطعی

(cross sectional)

:روش مطالعه

مطالعه پنجذ

:هدف 
م بررسی ارتباط  بار اسیدی رژیا

غذایی با ریساک فااکتور هاای 
نکاردیومتابولیااک در بزرگسااالا

(مطالعه قند و لیپید تهران)

:نویسنده
Bahadoran

et al
2015-ایران

Bahadoran et al , Endocrinol Metab

,2015

زن و مرد5620: جمعیت

سال19-70:سن

:روش
FFQموردی 147استفاده از پرسشنامه : ارزیابی رژیم غذایی•

 PRAL:ارزیابی بار اسیدی رژیم غذایی•
ارزیابی های آنتروپومتریک•
و فشار خونارزیابی های بیوشیمیایی•

45



مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Bahadoran et al , Endocrinol Metab

,2015
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Bahadoran et al , Endocrinol Metab ,2015
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

Bahadoran et al , Endocrinol Metab

,2015
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مرکزآموزش عالی 
علوم پزشکی وارستگان

(ادامه)مرور متون 

:نتیجه گیری

Bahadoran et al , Endocrinol Metab,2015
49

دی افرادی که میزان بیشتری گوشت،ماهی، تخم مرغ و دانه ها را مصرف می کردند بار اسای•
. رژیم غذایی بیشتری نیز داشتند

باا وزن،دور کمار، تاری گلیسایرید سرم،فشاارخون PRALارتباط مثبت معنی دار باین•
.دیاستولیک و کراتینین سرم مشاهده شد

رابطه معکوس معنااداری HDLبا میزان ، PRALبار اسیدی رژیم غذایی بر اساس شاخص •
.داشت

ت افزایش بار اسیدی رژیم غذایی می تواند یکی از ریساک فاکتورهاای اباتلا باه مخااطرا•
.متابولیکی باشد
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در مطالعات ارتباط معناداری بین افزایش بار اسیدی و بروز سندروم متابولیک مشاهده نشد

م اما در تمامی مطالعات،ارتباط بین افزایش بار اسیدی رژیم غذایی باا افازایش معیاار هاای ساندرو

ساک به اثبات رسید که می تواند به عناوان یاک ری( به ویژه چاقی شکمی و فشار خون) متابولیک 

.فاکتور در احتمال بروز سندروم متابولیک در نظر گرفته شود
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