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مقدمه و بیان مساله

ش شیوع چاقی کودکان در دهه های اخیر به طرز چشمگیری افزای
.استیافته و به سطح اپیدمی رسیده 

برای کاهش چاقی کودکان ، افزایش مصرف غذای سالم و کاهش 
.شودمصرف غذای ناسالم توصیه می 

کودکان برای اطمینان از رشد مناسب و بروز رفتارهای غذایی
و به راهنماییبدنی رژیم غذایی سالم و فعالیت سالم و حفظ 

.پشتیبانی نیاز دارند
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(ادامه)مساله مقدمه و بیان 
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دیتاثیرات بازی های ویدئویی ج

انکودکبدنیفعالیتوایتغذیهدانش

غذامورددرکودکاننگرش

نکودکاغذاییرفتارهایتغییر



هدف

مرکز آموزش تفاوت های غذایی بین غذای سالم و ناسالم و دامنه توصیه شده به کودکان مت
ا را است که می تواند به آنها کمک کند تا تشخیص دهند که آیا باید مصرف برخی غذاه

.  کاهش دهند یا حفظ کنند 99.7.21ژورنال کلاب  6
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روش اجرا
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طراحی بازی

توضیح بازی

آزمایش بازی



(ادامه)روش 

99.7.21ژورنال کلاب  8

طراحی بازی

ار یادگیری و برنامه ریزی تغییر رفت

بررسی متون1.

برگزاری جلسات چند رشته ای2.

طراحی بازی 

چند رشته ایجلسات برگزاری 

نمونه اولیه 

Unityپیاده سازی نمونه اولیه با 

ارزیابی

تست بازی 

بازی کردن کودکان با نمونه اولیه

طراحی بازی 
ویدئویی

ایچند رشته جلسات برگزاری 

1
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3
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(ادامه)روش 

99.7.21ژورنال کلاب  9

توضیح بازی

یپیکربند

آموزش

کار آموزی
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(ادامه)روش
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شرکت کنندگان

دختر ، 29)کودک مکزیکی 62
ساله 10-8( پسر33

معیار ورود

محدودیت های جسمی داشتن ن

پرسشنامه درک

نفر از والدین39

معیار خروج

پسپرسشنامهپاسخ ندادن به 
آزمون روش مطالعه

Before-After

مکان مطالعه

در یک مدرسه ابتدایی واقع 
Tepic  ،Nayaritمکزیک ،
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آزمایش بازی



(ادامه)روش 
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رویه ها

برگزاری جلسه با مدیران و
معلمان

ذا تکمیل پرسشنامه دانش غ
(پیش آزمون )

غذا تکمیل پرسشنامه میزان مصرف
(پیش آزمون)

برگزاری جلسات بازی
( آزمون)

تکمیل پرسشنامه ها 
(پس آزمون)

ک تکمیل پرسشنامه در
توسط والدین



(ادامه)روش 
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پرسشنامه ها

پرسشنامه دانش غذا



(ادامه)روش 
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پرسشنامه ها

پرسشنامه میزان مصرف غذا



(ادامه)روش 
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پرسشنامه ها

پرسشنامه درک والدین



تحلیل داده ها اسالمنوسالمغذاهایکلتعدادآیااینکهتعیینبرای
بازیازبعدوقبلاند،شدهشناساییدرستیبهکه

ایهدادهتحلیلبرایهمچنینوخیریااندمتفاوت
.شداستفادهویلکاکسونآزمونازغذاییدانش
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نتایج
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پرسشنامه میزان مصرف غذا99.7.21ژورنال کلاب 22
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5

بحث و نتیجه گیری
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بین نتایج به دست آمده در این مطالعه نشان می دهد کودکان
به طور قابل FoodRateMasterسال پس از بازی 10تا 8

.بخشیدندتوجهی دانش غذایی خود را بهبود 

الم از ارزیابی تغییرات در میزان مصرف مواد غذایی سهمچنین 
.و ناسالم نتایج مثبتی به دست آمد



(ادامه)بحث و نتیجه گیری 
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درک والدین

اکثر.استاطلاعاتیمکملمنبعکنندگانشرکتوالدینازشدهآوریجمعبازخورد
هایاررفتبهبیشتریعلاقهآنهافرزندانبازی،انجامازپسکهاندکردهموافقتوالدین
والمسغذاهایبینتمایزناسالم،غذاهایبرخیازپرهیز:دهندمینشانزیرسالمغذایی
پیشنهادوالکلیغیرهاینوشیدنیمصرفکاهشسبزیجات،ومیوهمصرفافزایشناسالم،
.خورندمیمعمولاًکهغذاهاییازبرخیمصرفدرتغییر



نقاط قوت
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ایجاد پرسشنامه درک والدین

مانبرگزاری جلسه با مسئولان مدرسه و معل

استفاده از روش کاربر محور برای طراحی بازی

ستوضیح کامل بازی و پرسشنامه ها همراه با عک



محدودیت ها

1

تعداد کم نمونه

2

ارزیابیبودن دوره کوتاه 
3

یح بتواند به توضکمبود سوالاتی که 
درک والدین کمک کند

4

از یک مدرسه نمونه گیری 
.شده بود
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پیشنهادات و کار آینده
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هاسالایندروکنندمیخودوالدینازبیشتراستقلالدادننشانبهشروعسال10-8سنیندرکودکان

مفیدمورددرکمیمقالاتاینکهبهتوجهباومیابدافزایشتوجهیقابلطوربهچاقییاوزناضافهمیزان

برایخوبیموضوعتواندمیهابازیاینگونهداردوجودساله10-8کودکانبرایویدئوییهایبازیبودن

میاناثراتکهصورتیبهداد،انجامRCTصورتبهرامطالعهاینشودمیهمچنین.باشدبعدیمطالعات

.گیردقرارمطالعهموردبیشترنمونهتعدادبابازیاینمدتبلندومدت



دیدگاه من
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iosیااندرویدمحیطدربازیایناگر

یرفراگصورتبهتواندمیشودطراحی
دودمحبهنیازوگیردقراراستفادهمورد

.بودنخواهدهمنمونهکردن
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