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مقدمه و بیان مساله

سلامت 
روان بالا 

افزایش 
طول عمر 

کاهش 
خطر 
بیماری 

:مهم ترین هدف برنامه بهداشت روانی در اروپا 
ارتقای سلامت روان در میان عموم مردم 

ت نظریه عملکرد مداخلات روانشناسیی مب ی
(PPIs  )
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(ادامه)مقدمه و بیان مساله

رفاه عاطفی
رفاه روانشناختی  رفاه اجتماعی 

سلامت روانی مب ت

1 2
3
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(ادامه)مقدمه و بیان مساله

در یی  جمیییت PPIانتشار روش راحت برای MHealthمداخلات 
.هستندبزرگ 

ند بیشماری در دسترس هسیتدر حال حاضر برنامه های تلفن همراه 
.می دهندکه سلامت روانی مب ت را در میان عموم مردم هدف قرار 
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ر میان سلامت روان مب ت و علائم اضطراب و افسردگی دتأثیر مداخله بر برآورد 
چند دانشگاه سوئددانشجویان 

هدف

99.8.5 کلابژورنال  7



روش اجرا

.ادامه داشت2019آوریل 30تا 2018اکت ر 8از دانشگاه سوئد انجام شد و15جذب دانشجو در 

انجام تحلیل توان برای پیش بینی تیداد شرکت کننده مورد نیاز

Blindingتصادفی سازی شرکت کنندگان و 
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1
2

3
RCT

2

1
دانشجوی دانشگاه

قادر به خواندن و درک سوئدی

دسترسی به تلفن همراه

علائم افسردگی و اضطرابوجود 

روان مب ت بالاسلامت 
در فرم 70کسب نمره بالای 

سلامت روانی

(ادامه)روش اجرا

مییار های ورود مییار های خروج 
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(ادامه)روش اجرا

، تماعی رفاه اجاطلاعاتی درباره بوده و شامل سلامت روانی مب ت کاربران این برنامه افزایش هدف
.خودشناسی، نظارت بر خود و نکات کوتاه بودتمرینات 

هفته10ارسال پیام های متنی روزانه به مدت 

روابی  ، لذت بخشی ، احساسات مب ت ، نقاط قیوت شخصیی ،استفاده از موضوعاتی سپاسگزاری 
... ومب ت ، محی  اجتماعی ، رفتارهای سلامتی ، خوش بینی 
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(ماهه3ارزیابی)نتایج 99.8.5 کلابژورنال  15



(رابطه سن و میزان پاسخ دهندگان به پیگیری)نتایج 99.8.5 کلابژورنال  16



بحث و نتیجه گیری

ب ت نس ت به مراق ت میمول در افزایش سلامت روان ماین روش نتایج حاکی از آن است که 

.موثر تر است

.افسردگی و اضطراب استاین روش در بروز علائم محافظتی تأثیر 
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نقاط قوت

This ppt.ir_design is meant to project an 

image of profession and reliability. By 

using simple alignments we have 

created a very spacious feeling. The 

simplicity suggests strength. This 

ppt.ir_design is meant to project an 

image of profession.

This ppt.ir_design is meant to project an image of 

professionalism and reliability. By using simple 

alignments we have created a very spacious feeling. 

The simplicity suggests strength and the spaciousnes

contributes to the aesthetics of the layout. These basic 

qualities along with the (Your Company) colours, are 

consistent with the overall look and helps to reinforce 

the (Your Company) brand. This ppt.ir_design is meant 

to project an image of professionalism.

1

نید استفاده از ابزارهای میت ر مان
MHC-SF وHADS

2

از ییه پشتی انی یافته هیای مطال
قابل ق ول بودن و امکان اجیرای

PPI مدتهای طولانی
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محدودیت ها

دشوار بودن تکمیل فرم سلامت 
روان از طریق تلفن

4

خطر سوگیری دارد

3

ن ود کنترل فیال در آزمایش

2

نامشخص بودن تاثیر ی 
ر موضوع خاص و تمریناتش ب
1افزایش سلامت روان 

5

دشوار بودن تکمیل فرم سلامت 
روان از طریق تلفن

شرکت کنندگان زن بودند% 85
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پیشنهادات 

کار آینده 
و

ب تییأثیر تنییوع ، دفیییات و متناسیییینییی بررسییی 
سازی فیالیتها بر نتایج بهداشت روان

متیادل سازی جنسیتی شرکت کنندگان

در مییان PPIتأثیر میداخلات بهداشیتی بررسی 
سایر گروه های اجتماعی ، از جمله مطالییات بیا 

افراد مسن ، اقلیت ها و جمییت عمومی 
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دیدگاه من

ض   ویدیو،
...آماده سازی فایل های صوتی و

تا امکان استفاده از این طرح برای 
فراهم ...سالمندان،نابینایان،کودکان و

شود 
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