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 مقدمه و بیان مساله
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روش زندگی بر سلامت جامعه و افرادتاثير فراوان شيوه 

در بهبود وضعيت بهداشت عمومیM-Healthاستفاده فزاینده از 

تاثيرمثبت افزایش آگاهی مردم در تغيير شيوه زندگی
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هدف کلی
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سهبر کاهش فشار خون از طریق مقایسلامت موبایلبررسی تاثير یک سيستم 

شاخص های ارزیابی عوامل خطر بعد از مداخله 
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روش اجرا
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مطالعه: نوع مطالعه(Randomized controlled trial (RCT

مکان مطالعه:

آرژانتین ، پرو، گواتمالا:  کشور3

تماس انگیزشی ماهانه و پیامک هفتگی مرتبط از طرف متخصصصین تغذیه

تعیین شاخص ها و عوامل خطر موثر در فشار خون

 طراحی پرسشنامه

مرضيه راعيژورنال کلاب                                                                                   

Appendix3.pdf
Appendix3.pdf


 (ادامه)روش اجرا
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های ارزیابی موثر در فشار خونجمع آوری شاخص

افزایش ميزان 
فعاليت بدنی

افزایش ميزان 
مصرف سبزی 

و ميوه 

کاهش مصرف 
مواد غذایی با 
چربی و قند 

بالا

کاهش مصرف 
نمک زمان 
پختن غذا



 (ادامه)روش اجرا
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جمعيت مطالعه

افراد بين 
سال 60تا30

(زن و مرد)

120-139فشار خون سيستوليک 

80-89فشار خون دیاستوليک 
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جمعيت مطالعه

.برای درمان فشار خون دارو مصرف نمی کنند

.توانایی خواندن و درک پيام کوتاه را دارند

.بيماری قلبی عروقی،دیابت ندارند و باردار نيستند

 (ادامه)روش اجرا
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ارزیابی متغير ها

دستگاه کالیبره دیجیتال
دستگاه کالیبره دیجیتال

نوار اندازه گیری غیر قابل انعطاف
پرسش نامه استاندارد شده و معتبر

پرسش نامه استاندارد شده و معتبر

فشار خون
BMI
دور کمر
 میزان ونوع

موادغذایی
یمیزان فعالیت بدن

 (ادامه)روش اجرا
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استانداردسازی متغيرها

فشار خون
BMI
دور کمر
میزان ونوع موادغذایی
میزان فعالیت بدنی

Mm/Hg
Kg/m2
Cm
Number of daily servings
task/minute per week

 (ادامه)روش اجرا
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رضایت آگاهانه

 کشور3پروتکل اصلی توسط هييت بررسی نوآوری در هر بررسی

 تصویب جذب رضایت آگاهانه توسط همه شرکت کنندگان

 (ادامه)روش اجرا
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تحليل آماری

دسته بندی متغيير ها بر اساس ميزان فراوانی یا درصد خلاصه شدند

قه تجزیه و تحليل مدل رگرسيون خطی استفاده شده بود با استفاده از طب

بندی هر کشور

 (ادامه)روش اجرا
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ماه12مدتطولدرکنندهشرکتافرادتوسطهانامهپرسشتکميل

مرتبطهایهتوصيیادآوریبرایتغذیهمتخصصينتوسطانگيزیشیتلفنیتماس

زندگیشيوهتغييربا

تغذیهمتخصصتوسطموضوعبامرتبطهفتههرکوتاهپيامکارسال

مداخلهانجامازبعدحاصلنتایجمقایسه
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 (ادامه)روش اجرا



نتایج
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سه کشور و به صورت کلیدرمواد غذایی پرچرب و قندی مصرف مقایسه میانگین نرخ



 (ادامه)نتایج
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سه کشور و به صورت کلیدرشاخص توده بدنی مقایسه میانگین نرخ
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سه کشور و به صورت کلیدرسایز دور کمر مقایسه میانگین 

 (ادامه)نتایج
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سه کشور و به صورت کلیدرمصرف میوه و سبزیجات مقایسه میانگین 

 (ادامه)نتایج
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سه کشور و به صورت کلیدرمصرف نمک در زمان پخت غذا مقایسه میانگین 

 (ادامه)نتایج



20 مرضيه راعيژورنال کلاب                                                                                    اسلاید شماره 

سه کشور و به صورت کلیدروزن افراد مقایسه میانگین 

 (ادامه)نتایج
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سه کشور و به صورت کلیدرفشار خون دیاستولیک افراد مقایسه میانگین 

 (ادامه)نتایج
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سه کشور و به صورت کلیدرفشار خون سیستولیک افراد مقایسه میانگین 

 (ادامه)نتایج



بحث و نتیجه گیری

23 اسلاید شماره 

مداخلهآزمایشنتایجبررسیM-Healthشیوهبهبودبرمبتنیخونفشارکاهشهدفبا

کشورچنددرافرادزندگیهای

افزایش)هتغذیبهمربوطنکاتمخصوصاهاشاخصاغلبمیانگینرویبرمعنادارمثبتتاثیر

(وپرچربقندیموادمصرفغذا،کاهشپختنحیننمکمصرفسبزی،کاهشومیوهمصرف

کشورسههردرافرادسایزووزنمیانگینرویبرمعنادارمثبتتاثیر

پروواتمالاگوهایکشوردرافراددیاستولیکخونفشارمیانگینرویبرمعنادارمثبتتاثیر

کشوردرفقطشدمشاهدهافرادسیستولیکخونفشارمیانگینرویبرمعنادارمثبتتاثیر

پرو
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محدودیت مطالعه
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Self-report

توجه نکردن به سطح آمادگی افراد برای پذیرش این تغییرات رفتاری در سبک 
زندگی خود

توجه نکردن به عادات غلط افراد و فرهنگ وعقاید مردم هر کشور

اطمینان نداشتن از دریافت و تحویل پیامک هفتگی 



نقاط قوت مطالعه
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.بوددادهقراربررسیموردموثرعواملعنوانبهرازیادیهایشاخص

.این مطالعه در چندکشورو با جامعه هدف بزرگ انجام شد

.شدکسبآگاهانهرضایتکنندهشرکتافرادهمهاز



پیشنهادات و کار آینده
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عوامل استفاده مفيد از اطلاعات و تجربيات موجود در این مقاله برای بررسی بر روی

و موثر بر مداخلات سلامت و شاخص هایی که ميتوانند نظارت کنند در آزمایشات

مطالعاتی مشابه برای داشتن تاثير مثبت معنادار بر روی همه ی شاخص ها
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با تشکر از توجه شما


