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اختصارات

• GEE : generalized estimating equations

• OR : odds ratio 

• QUT : Queensland University of Technology 

• SPH : Sun protection habits index 

• UVR : ultraviolet radiation
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مقدمه و بیان مساله 

اسلاید شماره 5

افزایش استفاده از گوشی های هوشمند و اپلیکیشن های موبایلی

و گزارشات مکرر از آفتاب سوختگی هاUVRمیزان بالای اشعه فرابنفش 

نان  سرطان پوست ، سرطانی شایع و قابل پیشگیری به خصوص درجوا
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طر اشعه ماورابنفش یا قرار گرفتن در معرض نور خورشید عامل اصلی خ
محیطی در سرطان پوست



هدف کلی
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UVRرمانیتودستگاهیکیاهمراهتلفنکاربردیبرنامهیکتاثیربررسی

سوختگیآفتابماورابنفش،اشعهبرابردرخورشیدازحفاظتعاداتبر

جواناندربدنیفعالیتو
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روش اجرا
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نوع مطالعه :RCT ( کارآزمایی کنترل شده تصادفی)

کوییزلند استرالیا: مکان مطالعه

نفر 124:جمعیت مورد مطالعه

نوع آزمایش :SknTec
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(ادامه)روش اجرا 
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هگروه کنترل و بدون مداخلSunSmartگروه نرم افزاری UVRگروه مانیتور 
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نفر گروه 36
مداخله

نفر گروه 36
کنترل 

نفر گروه 35
مداخله
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جمعیت مطالعه

سالگی بودند35-18جوانان بالغ که در سن 

هرگز با ملانوم تشخیص داده نشدند

داشتند3-1نوع پوستی فیتزپاتریک 

 (ادامه)روش اجرا
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جمعیت مطالعه

.دارای یک گوشی هوشمند بودند 

.نیستند SunSmart کاربر معمولی اپلیکشن

.باشند UVR کاربران باید فاقد مانیتور دزسنج

 (ادامه)روش اجرا



روش اجرا
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شرکت کنندگان از طریق ایمیل در دانشگاه یا رسانه های اجتماعی

 رسانه های سنتی مانند پوسترهای مراکز ورزشی و جامعه محلی

شدند شرکت کنندگان از طریق تماس تلفنی یا بازدید شخصی در دانشگاه انتخاب.

جمع آوری داده ها بر روی نمونه ها در فصل های بهار ، تابستان و پاییز انجام شد.
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 (ادامه)روش اجرا
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رضایت آگاهانه

ولوژی تایید مطالعه از کمیته اخلاق تحقیقاتی علوم انسانی دانشگاه تکن

کوئیزلند

 تصویب جذب رضایت آگاهانه توسط همه شرکت کنندگان

 (ادامه)روش اجرا



روش اجرا
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ه بندی پس از دوره پایه ، شرکت کنندگان به صورت تصادفی براساس جنسیت طبق

شده 

تصادفییک لیست عدد تصادفی توسط کامپیوتر و مهندس نرم افزار مطالعه به صورت

تخصیص داده ها توسط پایگاه داده

محقق و شرکت کنندگان در تخصیص واحد های مداخله در فاز پایه کور شدند
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(ادامه)روش اجرا

:UVRمداخله با مانیتور دز سنج 

 هشدار توسط صدای زنگ در یک آستانهUVR

 آستانه یUVR بر اساس نوع پوست افراد

دستگاه به صورت مچ بند مانند ساعت و یا پیراهن و کلاه

دارای یک پانل شیب دار برای تشخیص وضعیت فرد
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(ادامه)روش اجرا

:UVRمداخله با مانیتور دز سنج 

جمع آوری اطلاعات توسط خود شرکت کنندگان و از طریق

تکمیل کردن پرسش نامه مبتنی بر وب به عنوان دفترچه خاطرات خورشیدی

 روز ، ایمیلی از طرف تیم تحقیقات به 3درصورت عدم تکمیل پرسش نامه بیش از

.شرکت کنندگان فرستاده می شود
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(ادامه)روش اجرا

:SunSmartمداخله با نرم افزار 

فراد برنامه بر اساس نوع پوست طبیعی ، قد ، وزن ، سن ، جنس و موقعیت مکانی ا

.در هرجای استرالیا تنظیم شد

یک هشدار حفاظتی از خورشید و یادآور روزانه زمان رسیدن به آستانه : یادآوری

UVآسیب رسانی 

یادآور های دوساعته برای تمدید کرم ضدآفتاب

 نیازبرای محاسبه اندازه لباس و کرم ضدآفتاب مورد: ماشین حساب کرم ضدآفتاب
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(ادامه)روش اجرا

:SunSmartمداخله با نرم افزار 

 ردیاب ویتامینD : یافتن چگونگی قرارگرفتن در معرضUVبرای جذب ویتامینD

 روز آینده7پیش بینی آب و هوای هر مکان استرالیا برای
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(ادامه)روش اجرا 
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(ادامه)روش اجرا 
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تکمیل دفتر خاطرات خورشیدیی توسط شرکت کنندگان

معیارهای خروج

ستگاه تکمیل مقیاس ده گانه لیکرت از میزان رضایت شرکت کنندگان از د

های مداخله



(ادامه)روش اجرا 

و  روش6توسط مقیاس چهارگانه لیکرت توسط SPHاندازه گیری شاخص حفاظت از خورشید 

ا گروه کنترلتحلیل رگرسیون دوگانه منطقی برای شناسایی بهبود در گروه مداخله در مقایسه ب

پوشیدن پیراهن با آستین

 پوشیدن کلاه

 آفتابیعینک

 76استفاده از کرم ضدآفتاب%

 ماندندر سایه

 محدود کردن زمان های در معرض خورشیدی و انتقال به ساعات بعدازظهر
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قابلیت اطمینان% 76دارای 

دهاعتبار از پیش تعیین ش% 78و



(ادامه)روش اجرا 

:گیاندازه گیری تابش اشعه ماوراء بنفش و میزان آفتاب سوخت

تعداد دفعات آفتاب سوختگی

زمان صرف شده در معرض نور خورشید

دهدقیقه ، ساعت و محلی که در معرض نور خورشید محافظت نش

و نوع آن( بله ، خیر)استفاده از وسایل حفاظتی 
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نتایج
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.استفاده کردندUVRاز دستگاه مانیتور• (نفر36نفر از 34)

را بر روی گوشی SunSmartنرم افزار •
های هوشمند خود دانلود کردند (نفر35نفر از 35)



(ادامه)نتایج
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(ادامه)نتایج
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(ادامه)نتایج
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34% 94همه گزارش دریافت دستگاه را دادند وUVRدر گروه مداخله با مانیتور
.  نفر دربرخی یا تمام زمان هایی که بیرون بودند گزارش کردند36نفر از 

نفر 34% 97همه اعضاء برنامه را دانلود وSunSmartدر گروه مداخله با نرم افزار 
.ردندنفر این برنامه را برای محافظت در برابر اشعه نور خورشید استفاده ک35از 

پرسش نامه تحت وب  % 95.2تمام شرکت کنندگان پرسش نامه اصلی را تکمیل و
.را تکمیل کردند(دفترچه یادداشت روزانه خورشیدی)
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(ادامه)نتایج

شاخصمیانگینSPH:
SunSmartافزارینرمگروهUVRمانیتورگروهکنترلگروه

شاخصSPHمیزانبهگروهسهدرP=0.01توجهیقابلصورتبهاما،یافتبهبود
P=0.35.شدزمانبامداخلهگروهیکبهمنجرکه،نداشتتفاوت
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2.47 2.36

0.13

میانگین

شاخص

2.42

0.146.06



(ادامه)نتایج
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نسبت به UVRعوارض اشعه ماوراء بنفش در گروه مداخله با مانیتور 
P=0.04.  گروه کنترل در طول مداخله بهبود یافت 

ل استفاده از کرم ضدآفتاب و سطوح فعالیت بدنی در سه گروه در طو
مطالعه بدون تغییر باقی مانده است، و نتایج آماری معنی دار 

P=0.09.نبود

همچنین در اواخر ماه سوم مداخله به دلیل کاهش در معرض قرار  
.گرفتن پرتو فرابنفش بهبود داشتیم

Mean=58.5 ،SE=5.18 ،P=0.02



(ادامه)نتایج
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11تا 1شر کت کننده دارای آفتاب سوختگی در یکی از سطوح % 58
مرد بودند که تفاوت  % 50آن ها زن و % 63در طول مطالعه بودند ، که 

.معنا داری بین آن ها مشاهده نشد

از شرکت کنندگان در طول مطالعه ، بدون محافظت در معرض % 52.3
مرد % 47شرکت کنندگان زن و % 55اشعه ماوراء بنفش بودند، که 

که این میزان به صورت معنا داری در بین گروه های مداخله و  .بودند
.کنترل تفاوت نداشتند



(ادامه)نتایج

گزارش دادند SunSmartاز گروه نرم افزاری % 54و UVRاز گروه مانیتور% 47
.که رفتارشان با واکنش خروجی دستگاه مداخله تغییر دادند

و دو سوم شرکت کنندگان در گروه مانیتورSunSmartدر گروه نرم افزاری% 64
UVRمداخله را برای حفاظت از خورشید مفید دانستند،.

بعد از پایان مطالعه اقدام به خرید این دستگاهUVRاز افراد گروه مانیتور% 19
ید شرکت کننده این دستگاه را مشوق در برابر حفاظت از خورش% 63کردند و 

.دانستند
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(ادامه)نتایج

5.19میانگین 10تا 1از مقیاس UVRپاسخ رضایت از دستگاه در گروه مانیتور
.بود5.66و در گروه نرم افزاری 

گزارش کردند که دستگاه SunSmartگروه نرم افزاری%  60گروه مانیتور و % 36
.مداخله آن چیزی را که می دانستند تکرار کرد 

.در آینده این نرم افزار را دانلود کردند% 40
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بحث و نتیجه گیری
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داپیخورشیدازحفاظتمهمرفتارهایبرمحدودینسبتاتأثیرجوانجمعیتایندرما

.کردیم

افزایشسلامتینتایجبهبودبرایراکنندگانمصرفاستممکنفردیکسلامتردیابی

.دهد

ازحفاظتتسهیلبرایرو،اینازUVRیکپوست،سرطانمواردافزایشازجلوگیریو

.استضروریعمومیبهداشتهایتلاشبرایحتیشخصیرویکرد
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نقاط قوت مطالعه
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، که باعث ایجاد گروه های معادلRCTطراحی 

نگهداری زیاد شرکت کننده 

تست قطعات نسبتا کم هزینه  

دسترسی آسان به ابزار های مداخله



محدودیت مطالعه
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.اندازه نمونه ما نسبتا کوچک بود و ممکن است به قدرت کم آماری منجر شود

امل ما از نمونه گیری راحت در یک محیط دانشگاه استفاده کردیم و مشارکت نیز ش
که فعالیت های زمانبندی شدید شامل تکمیل پرسشنامه ی روزانه ی خورشید بود

.ممکن است به عنوان بیش از حد سنگین در نظر گرفته شود

اخل کار  داشتند و در د( دانشگاه یا کالج)شرکت کنندگان به طور عمده تحصیلات عالی 
.دمی کردند و نتایج ممکن است به سایر زیر گروه های جمعیت قابل تعمیم نباش



محدودیت مطالعه
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رنامه یکی از دلایل بهبود در گروه کنترل شاید فقدان اندازه گیری انجام مداخلات یا ب
.هایی دیگر برای محافظت در برابر آفتاب سوختگی و اشعه ماوراء بنفش باشد

به عنوان مثال، ضخامت کافی در )استفاده مناسب از روش های حفاظت از خورشید 
.  به طور عینی ارزیابی نشده است( استفاده از کرم های ضد آفتاب

.اندازه گیری های خود گزارش شده 

ت نشده داده های تحت پوشش اشعه ماوراء بنفش در پایگاه داده تحقیق مبتنی بر وب ثب
است



پیشنهادات و کار آینده

فاطمه موسویژورنال کلاب                                                                         اسلاید شماره 36

ه ایجاد سنسور های نوری در دستگاه های هوشمند به عنوان راهی برای ثبت اشع

UVRمورد بررسی قرار گیرد.

 شخصی سازی صدای هشدار دستگاه های مداخله نیز در آینده مورد بررسی قرار

.خواهد گرفت



دیدگاه من
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ارزیابی و برآورد این تکنولوژی به دلیل بیان کردن هزینه جزوPatient Outcom

.محسوب می شود

نور در گروه کنترل ما با پرسش نامه ابتدایی تحقیق درباره رفتار های حفاظت از

خورشید توجه و آگاهی افراد را به سمت حفاظت از خود در معرض اشعه سوق 

.دادیم، که این باعث تغییر در رفتار عادی قبلی آنان شد

یرا شاید تعیین تعداد دفعات آفتاب سوختگی توسط خود کاربر کاری اشتباه بود ، ز

ر کاربر برخی موارد از نظر متخصص پوست آفتاب سوختگی محسوب میشد که از نظ

.بی اهمیت بوده باشد



38

با تشکر از توجه شما


