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اختصارات

• BMI : body mass index

• BWL : behavioral weigh loss treatment

• DPP : Diabetes Prevention Program

• LookAHEAD : Action for Health in Diabetes

• WCDRC : Weight Control and Diabetes Research Center
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مقدمه و بیان مساله 

اسلاید شماره 5

رایج شدن اضافه وزن و چاقی در میان جمعیت کشور های پیشرفته

هاBWLآموزش مهارت هایی که باعث کاهش وزن میشوند از طریق

افزایش استفاده از گوشی های هوشمند و اپلیکیشن های موبایلی
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به شرکت کنندگانBWLاستفاده از تلفن های همراه برای تحویل



( ادامه)مقدمه و بیان مساله 
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self-monitoringاستفاده از گوشی هوشمند برای افزایش 

بازدید های هفتگی مشارکت کنندگان 

سنجش میزان رضایت شرکت کنندگان از برنامه 
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تهیه بروشور هایی برای اطمینان از داشتن اطلاعات کافی از استراتژی های کاهش وزن



هدف کلی

اسلاید شماره 7

هایمولفهارائهروشیکعنوانبههوشمندهایگوشیارزیابی

self-monitoringبرتاکیدباوزنکاهشتجربیومعتبر،کلیدی
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روش اجرا
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Pilotمطالعه:مطالعهنوع

آمریکاآیلندروددرپراویدنسشهر:مطالعهمکان

20باچاقمردانوزنانازنفرBMIساله70تا17سنینبیندرو25-50بین

لساتجدرحضورانگلیسی،تواناییزبانسواد،رعایتداشتن:مطالعهبهورودهایمعیار

پراویدنسدرهفتگی

تیشناخمحدودیتسینه،هرگونهقفسهقلبی،دردبیماریهرنوع:محرومیتهایمعیار

ازبیشوزنوزن،بارداری،کاهشکاهشدارویازمطالعه،استفادهماه6مدتدرجسمییا

(ایهفته12دورهدو:مطالعهمدت)مطالعهازقبلماه6طولدربدنوزندرصد5
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(ادامه)روش اجرا

واجدیینتعبرایومیگرفتندتماسآنلاینآگهیدرتلفنشمارهبامندعلاقهافراد

.یافتندمیحضورموردنظرمحلدربودنشرایط

هایپرسشوگیریاندازههاآنوزنوقدآگاهانه،رضایتفرمتکمیلازپس

.شدآغازمطالعهاولهفته12وشدمیپرسیدهابتدایی

درمانیپروتکلHealth-E-Callباوزنکاهشکلیدیهایمولفهارائهبرای

.استشدهطراحیLookAHEADوDPPازاستفاده
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(ادامه)روش اجرا

: مداخله 

 شامل سه بخش است های هوشمند گوشی جزء درمانی در :

.Self 1-monitoring

بازخورد. 2

فیلم های کوتاه . آموزشی3

 دو برنامه کاربردی :

.Health 1-E-Call

.Daily Bern 2
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(ادامه)روش اجرا 
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Daily Bern :

Self-monitoring of food intake



(ادامه)روش اجرا 
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و جو یا ثبت مواد غذایی مصرفی در اپلیکیشن با استفاده از قابلیت جست

اسکن بارکد بسته بندی مواد غذایی 

تهیه لیستی از مواد غذایی محبوب برای ورود سریع تر

نشان دادن مقدار مواد غذایی مصرفی و تحلیل مقدار کل کالری و گرم 

چربی مصرف شده با استفاده از یک اینترفیس ساده لمسی  

تحلیل خودکار داده ها از طریق سیستم طراحی شده توسط نویسنده  
اول که اطلاعات را با استفاده از اعتبار نامه کاربران دریافت میکرد



(ادامه)روش اجرا 
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Self-monitoring of 

personalized behaviors via 

the Health-E-Call

application



(ادامه)روش اجرا 
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Tailored prompting to 

facilitate planned behavior



(ادامه)روش اجرا 
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Daily Burn feedback on 

dietary intake



(ادامه)روش اجرا 
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بودفیزیکیهایفعالیتیاغذاییرژیماصلاحبراینکاتیشاملهابازخورداین.

باگووفتگبهقادرولیدهندپاسخمتنیهایپیاماینبهمیتوانستندکنندگانشرکت

.نبودندگرانمداخله

درایدقیقه5کوتاهفیلم15بهدسترسیامکانHealth-E-Call
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ه اتصال دائمی ب
اینترنت

چک کردن داده های 
self-monitoring

ارسال پیام کوتاه 
بار در هفته3متنی 



(ادامه)روش اجرا 

 هر ویدئو به یکی از موضوعات زیر تقسیم می شد:

.Keeping Track 1

در لحظه بودن. 2

از قبل برنامه ریزی کردن. 3

اطلاعات عمومی. 4
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ده محتوای ویدئو های مبتنی بر گوشی های هوشمند، و بروشور های تهیه ش
.بودLookAHEADو DPPبر اساس داده های استفاده شده در 

بروشور ها بیشتر شامل اطلاعات عمومی و آموزشی بود در حالی که درس
.های ویدئویی توصیه های خاص را فراهم می آورد



(ادامه)روش اجرا 

: شروع درمان •
(انفرادیدقیقه ای 60یک جلسه )بخش درمان فردی 

هوشمندهایگوشیازاستفادهبرایکنندگانشرکتآموزش
5واپلیکشنازاستفادههایچالشکردنمطرحوحضوریگیریوزندقیقه15تا

هوشمندگوشی
سالم،غذایانتخاببرایتوضیحاتیشاملکهشددادهآنهابههاییبروشور

دراولهفته12درفقطکهبود...وفیزیکیهایفعالیتبرایپیشنهاداتی
.بودشدهدادهقراراختیارشان
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کاهش
وزن

کاهش کالری و 
چربی دریافتی

مدت زمان فعالیت 
فیزیکی



(ادامه)روش اجرا 

و کم کالری( درصد30کمتر از )تشویق به رژیم کم چرب

فعالیت منظم فیزیکی در اوقات فراغت

ثبت روزانه وزنشان به طور مرتب

کالری در روز براساس مقدار وزن1800تا1200دریافت

دقیقه200روز در هفته و به مدت حداقل 5فعالیت بیش از
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(ادامه)روش اجرا 
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:هامعیار

شدگیریاندازههفته24هردرمترسانتیواحدباقدوکیلوگرمواحدباوزن.

پروتکلبهپایبندیمیزانself-monitoringبرنامهتوسطDaily Bernمیشدگیریاندازهوثبت.

شدندمیثبتنیزشدمیارسالنفرهربرایکهبازخوردیهایپیامتعداد.

پاسخلیکرتطیفمقیاسدرسوالدوبهکنندگانشرکتای،هفته12درماندورههرانتهایدر

:میدادند

میزان. وزنکاهشبرنامهازآنهاکلیرضایت1

آیا. خیر؟یاکردخواهندتوصیهدیگرانبهرابرنامهاین2



تحلیل های آماری(             ادامه)روش اجرا 

.برای همه تحلیل ها استفاده شده استPASW statistics 19از 

کاهش وزن، پیوستن : برای متغیر ها Descriptive statisticsاستفاده از 
،گزارش فعالیت فیزیکی،رضایتself-monitoringو پایبندی به پروتکل 

از درمان و حضور در جلسات درمان

Means  وSEبرای متغیر های پیوسته و درصد برای متغیر های
.دسته ای بیان شد

یز از برای بررسی ارتباط بین پیوستگی به برنامه و کاهش وزن ن
.همبستگی استفاده شد
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نتایج

میانگینBMIبود36/6کنندهشرکتچاقافراد.

(16نفر20ازنفر)گوشیiPhone 3GS

(4نفر20ازنفر)کردنداستفادهخودشانهایگوشیاز.

کردندتکمیلرااولهفته12کنندگانشرکتهمه.

15کنندتکمیلنیزرادومهفته12تاکردندقبولنفر20ازنفر.

نداشتوزنکاهشباارتباطیشدهدیدههایویدئوتعداد.
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(ادامه)نتایج

5
د  

دن
 ش

ج
ار

 خ
عه

طال
ز م

ر ا
نف نفر به هدف کاهش وزن  2

خود رسیدند

نفر حاضر به تغییرات2
نشدند

از نفر به علت مشکل پزشکی1
مطالعه خارج شد
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(ادامه)نتایج
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(ادامه)نتایج
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(ادامه)نتایج

اسلاید شماره 26

وزن ابتدایی خود را از دست دادند و % 5( 17/20% )85هفته 12در
.وزن ابتدایی خود را کم کردند% 10( %18/20 )40

از وزن ابتدایی خود را از دست دادند % 5( 15/15% )100هفته 24در 
.از وزن ابتدایی خود را کم کردند% 10( 13/15% )87و 

هفته ای، برای شرکت کنندگانی که12در بین کل نمونه با مقادیر 
% 70کاهش وزن و % 5( 18/20% )90هفته ارزیابی نشدند؛24در 

.کاهش وزن داشتند% 10( 14/20)
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(ادامه)نتایج
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.هفته اول حضور داشتند12از شرکت کنندگان در طول % 91/7

.هفته اول پایبند بودند12از افراد به دوره درمان % 90/8

.هفته دوم حضور داشتند12از شرکت کنندگان در طول% 88/9

.هفته دوم پایبند بودند12از افراد به دوره درمان % 84/9

در مرحله دوم  % 3/1از ویدئو ها درمرحله اول و % 8/3به طور میانگین 
.مشاهده شده بود



(ادامه)نتایج
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روز های هفته را فعالیت  2/6هفته اول 12شرکت کنندگان در
( دقیقه125/1)فیزیکی داشتند 

روز های هفته را فعالیت  2/9هفته دوم 12شرکت کنندگان در
( دقیقه140/7)فیزیکی داشتند 

را دادند( 7)در ارزیابی رضایت، شرکت کنندگان حداکثر نمره 
.را داده بود6به جز یک نفر که نمره 

رنامه را به تمام شرکت کنندگان بیشترین رتبه را دادند که این ب
.دیگران توصیه میکنند



بحث و نتیجه گیری
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افزایشیبراهوشمندتلفنپیشرفتهتکنولوژیازهایاستفادهاولینازیکیمطالعهاین

self-monitoringمحتوایتحویلوBWLبودایمداخلهبازخوردوتجربیومعتبر.

هوشمندتلفنبرمبتنیمنابعبابالاتعامل

بدناولیهوزن%8<ایهفته12وزنکاهشمیانگین

متنیپیامبرمبتنیمداخلاتدروزنکاهش<آزمایشایندروزنکاهش

 سطوح بالای پایبندی بهself-monitoringدرHealth-E-Call 

نتایج مطلوب کاهش وزن
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(ادامه)بحث و نتیجه گیری
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بستگیبازخوردارسالدرفوریتواستفادهدرسهولتمانندعواملیبهپایبندی،بالایمیزان

.داشت

بوددهوشمنهایگوشیکمکبهمداخلهازفردبهمنحصروبدیعجنبهیکرفتاری،نظارت.

باشدمداخلهفشردهماهیتدلیلبهاستممکنآزمایشیمطالعهاینمثبتنتایج.

هدف مطالعه تماس شرکت کنندگان با تیم دنبال کردن پروتکل



نقاط قوت مطالعه
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دی در این مطالعه، مداخله به صورت فشرده و متمرکز انجام شد که باعث پایبن
.اکثر شرکت کننده ها به پروتکل درمانی شد

ی به از شرکت کننده ها تاثیر مثبتی بر پایبند16/20ارائه یک تلفن هوشمند به 
.پروتکل داشت

.شخصی سازی شده بودHealth-E-Callسوالات در اپلیکیشن 

نتخاب کاربران میتوانستند نوع پیامی را که برای بازخورد دریافت میکردند را ا
.کنند



محدودیت مطالعه
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.اندازه نمونه کوچک بود

.گروه کنترل یا شرایط مقایسه ای وجود نداشت

هفته درمان، دنبال نشدند و اثرات بلند مدت درمان  24شرکت کنندگان بعد از 
.نامعلوم است



دیدگاه من
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داده در مداخلات با نمونه بزرگتر، بهتر است به کل اعضای مداخله گوشی هوشمند

.شود

ده در قسمت نتایج مقاله، هم از جدول استفاده شده بود و هم در متن مقاله آورده ش

.در صورتی که بهتر بود ارائه نتایج فقط در یکی از این دو حالت باشد. بود



34

با تشکر از توجه شما


