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اختصارعبارتمعنی

Prostateژن اختصاصی پروستاتآنتی specific antigen PSA

Prostate cancerPCaپروستاتسرطان

InterlukineILاینترلوکین

Tumorآلفافاکتور توموری نکروز necrotic factor αTNFα

Transforming growth factor βTGFβاتغییر دهنده فاکتور رشد بت

Nuclear factor -κکاپا بیهسته ایعامل BNF-κB
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مقدمه
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آناتومی پروستات
مخروطی شکل  یارگان
 رکتوم در جلوی سمفیزپوبیس زیردر در لگن واقع

 میزراهو انتهای فوقانی آن در امتداد گردن مثانه
 سانتی متر ۳تا ۲سانتیمتر طول و ۶تا ۴سانتیمتر عرض و ۴تا ۳طبیعی پروستات

داردوزن گرم۲۵تا ۲۰تقریبا ضخامت و 

Sobotta atlas of human anatomy , 15th ed, 2017
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(ادامه)آناتومی پروستات

پروستات

عناصر غددی

%(7۰تا % ۵۰)

عناصر  
رفیبروموسکولا

%(۵۰تا%۳۰)

Sobotta atlas of human anatomy , 15th ed, 2017 -Campbell-Walsh Urology, 11th ed,2016 
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(ادامه)آناتومی پروستات

غده پروستات

بخش محیطی
بخش  
مرکزی

بخش ترانزیشن

درصد حجم 95
پروستات

درصد حجم پروستات5

Sobotta atlas of human anatomy , 15th ed, 2017 -

درصد  70منشأ 
سرطان پروستات

درصد  20تا10منشأ 
سرطان پروستات

Campbell-Walsh Urology, 11th ed,2016 
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پروستات غده برون ریز

ترشحات پروستات
قسمتی 
از مایع 

منی

حمل 
وتغذیه  
اسپرم

محافظت اسپرم از 
محیط اسیدی واژن

تقویت و تغذیه  
اسپرم

محافظت درمقابل مواد  
موجود در ادرار

Sobotta atlas of human anatomy , 15th ed, 2017

عملکرد پروستات

10

گان مرکز آموزش عالی علوم  پزشکی وارست



سرطان پروستات

سرطان پروستات دومین سرطان شایع در مردان جهان است

بروز مرگ و میر در سرطان پروستات بسیار زیاد است

پنجمین علت مرگ و میر ناشی از سرطان در سراسر جهان است

مورد جدید در هر سال است900000با نزدیک به تشخیص 

Ingvild et al , 2017 , Clinical Nutrition
Rowles et al , 2017, Nature
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راه های درمان سرطان پروستات

سرطان پروستات

هورمون درمانی

شیمی درمانیپرتو درمانی

Jiang et al , 2018 , Andrology
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عوامل مؤثر برسرطان پروستات

سرطان 
پروستات

عوامل 
یژنتیک

عوامل 
محیطی

رژیم 
غذایی

عوامل 
هورمونی

Rowles et al , 2017, Nature 
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 و      چای های سویا، انگور، انار، ایزوفلاون، ۳سلنیوم، اسیدهای چرب امگا
فرنگیمحصولات گوجه 

مواد مغذی مؤثر در سرطان پروستات

Ingvild et al , 2017 , Clinical Nutrition
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انواع کارتنوئید ها

Qing-Yi Lu  et al ,2015 , Cancer Epidemiol. Biomark. Prev
15
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لیکوپن

در میوه ها و سبزیجات دارای رنگ قرمز  

باع  های هیدروکربنی غیراشکاروتنوئیدی  با  زنجیره

ترکیبی طبیعی  مشتق شده از گیاهان

روت  کاروتنوئید غالب گوجه فرنگی، هندوانه و گریپ ف

Rowles et al , 2017, Nature 

Ingvild et al , 2017 , Clinical Nutrition 16
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لیکوپنمقادیر 

یک چهارم فنجان رب 
گوجه فرنگی

یک تکه هندوانه

یک فنجان گیلاس

میلی گرم لیکوپن19•

میلی گرم لیکوپن13•

نمیلی گرم لیکوپ3/ 8•

Rowles et al , 2017, Nature - USDA
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عملکرد لیکوپن

خاصیت آنتی اکسیدانی

اثرات ضد التهابی

ایمنی سازی

عروقیاثرات محافظتی و پیشگیرانه بر بافت های قلبی

وزدر سرطان توقف تکثیر سلولی و القاء آپوپت

Jiang et al , 2018 , Andrology
18
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روش تحقیق
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مقالات  بانک در جستجو
PubMed موتور  و

 Googleجستجوی

scholar

مقاله  2208
مرتبط

مقالات چاپ شده •
تاکنون 2010از 

مقاله مرتبط95

مقاله مرتبط41 مقاله مرتبط15 مقاله مرتبط9

ریسک 24-مقاله  54
-غیر مرتبط13-پروستات 

لیکوپن بررسی نکرده 12
محتوا غیر دسترسی2-بودند

با نظر استاد 
مشاور

:کلید واژه ها
Prostate cancer, 

prostate neoplasm, 

lycopene,

tomato,

carotinoids
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مرور متون
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هایافتهجزئیات مطالعهسال/ نویسنده 

Paur et al        

2017

دارای سرطان پروستات بیمار79
با محصولات گوجه فرنگی  روزانه : گروه اول

میلی گرم لیکوپن ۳۰حاوی

وم، سلنیمحصولات گوجه فرنگی با: دومگروه
، ایزوفلاون های ۳اسیدهای چرب امگا 

جهگروه گو)سویا،انگور ، انار و چای سبز و سیاه
(فرنگی پلاس

گروه کنترل : گروه سوم

هفته۳: مدت مطالعه

PSAبیماران با ریسک متوسط  سرطان، متوسط در

به کاهش قابل توجهی در گروه گوجه فرنگی نسبت
+ (۶.۵تا -۲.۶)گروه کنترل داشت به ترتیب از 

P value = 0.016

ی  در افراد با بالاترین غلظت سرمPSAمیزان متوسط 
کاهش   % 1لیکوپن و سلنیوم و اسید چرب به میزان 

ن افزایش در پایین ترین غلظت ای% 8.۵در مقایسه با 
.مواد مشاهده شد

P value= 0.003

در بیماران فقط با بالاترین غلظتPSAهمچنین 
.  لیکوپن کاهش داشت
P value = 0.009

گان22 مرکز آموزش عالی علوم  پزشکی وارست



هایافتهجزئیات مطالعهسال/ نویسنده 

Jiang et al 

2018

بررسی اثر درمانی لیکوپن برروی مدل های 
DU145و PC3, LNCaPسلولی توموری 

invitroدر های سرطانی پروستات مهار سلول

به صورت وابسته به دز و وابسته به زمان  

میکرو  ۵میکرو مول در لیتر و 1در غلظت های 
ساعت 7۲و ۴8و ۲۴مول در لیتر در عرض 

یو و لیکوپن دارای تاثیر بر روی استرس اکسیدات
التهاب

د تاثیر ارزیابی های پایداری زیستی سلولی مشخص کر
ا سمی وابسته به دز و وابسته به زمان لیکوپن ر

Pcaدر

دارای اثر آپوپتوزی در سلولهای سرطانی

کاهش سطوح فاکتورهاب التهابی  شامل 
IL1,IL6,IL8, ,TNF -α سلولهای درمان  در

شده با لیکوپن  

ستات های سرطان پروبا افزایش دز لیکوپن بقا سلول
p<0.01کاهش یافته 

رفت لیکوپن دارویی شیمی درمانی کننده که پیش
ابیسرطان پروستات را بوسیله سرکوب پاسخ الته

p<0.01مهار می کند 
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هایافتهجزئیات مطالعهسال/ نویسنده 

Soares et al

2017                      

میلی ۵در این مطالعه تاثیر لیکوپن به میزان 
گرم در میلی لیتر از محصولات گوجه فرنگی

در آپوپتوز سلولهای سرطانی(کچاب-سس-رب)
.ساعت بررسی شده است9۶پروستات در عرض 

ده ی  فراهمی زیستی لیکوپن در محصولات پروسس ش
ر چون  گوجه فرنگی نسبت به گوجه فرنگی خام بیشت

ایجاد ایزومرهای سیس لیکوپن در طی پروسس غذا و
.نگهداری، فعالیت بیولوژیکی آن را افزایش می دهد

کاهش قابل توجهی در MTTبا استفاده  از تست 
فراهمی زیستی اولیه سلولهای سرطان پروستات 

.واد بودبا عصاره گوجه فرنگی نسبت به سایر متیمارشده

برابر 1۵لیکوپن عصاره گوجه فرنگی و سس گوجه فرنگی
های  روههای سرطانی را نسبت به گبیشتر آپوپتوز سلول

.کنترل افزایش داد

در TP53وBaxلیکوپن باعث افزایش بیان ژن های 
لقا   های سرطان پروستات می شود که نقش آنها در اسلول

.استآپوپتوز
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هایافتهجزئیات مطالعهسال/ نویسنده 

Gann et al

2017

در ماه تست تصادفی بیوپسی را۶به مدت 
میان مردان با درجه بالا سرطان پروستات 

انجام شد

مرد  ۵8گروه شاملشرکت کنندگان دو
مصرف کپسول دارونما: گروه اول

۳۰کپسول گوجه فرنگی حاوی : گروه دوم
.نددر روز را دریافت کردمیلی گرم لیکوپن

وهدرگرمیکرو مول در لیترلیکوپن سرم ۰.۵۵افزایش 
۰.۲9دریافت کننده کپسول گوجه فرنگی  و کاهش 

ا  میکرو مول در لیترلیکوپن سرم برای گروه دارونم

.دو گروه مشاهده نشدPSAهیچ تفاوت معناداری در 

ردند تروفی در گروهی که لیکوپن دریافت کآهرچند که
.بیشتر بود
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هایافتهجزئیات مطالعهسال/ نویسنده 

Boileau et al 

2015

دارایموش های صحرایی نرمطالعه بر روی 
.سرطان پروستات

رژیم های غذایی حاوی   پودر گوجه  : گروه اول
(یلیتر رژیم غذای/میلی گرم لیکوپن 1۳)فرنگی 

گروه به عنوان)لیکوپن beadlets: دوم گروه
ژیم کیلوگرم ر/ میلی گرم لیکوپن 1۶1)(کنترل 
(غذایی

ی  خطر مرگ و میر با سرطان پروستات برای موشهای
دارای رژیم پودر گوجه فرنگی، نسبت به موشهای

.تر بودکنترل شده  پایینbeadletsحاوی  

موش  در مقابل، مرگ و میر خاص سرطان پروستات
. های کنترل و لیکوپن خوراکی مشابه بود

:  در معرض سرطان پروستات مرگ موش های
٪8۰=گروه کنترل 

%7۲=گروه لیکوپن و پودر گوجه فرنگی 

ز ندادن د)مصرف پودر گوجه فرنگی حاوی لیکوپن  
اعث ب( لیکوپن جلوگیری کننده سرطان پروستات 

کاهش سلول های سرطان زای پروستات می شود که
به تواندیاین نتیجه تنها به خاطر لیکوپن نبوده بلکه م

خاطر حضور فتوکمیکال های موجود در محصولات  
.گوجه فرنگی نیز رخ داده باشد
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هایافتهجزئیات مطالعهسال/ نویسنده 

Lei Wan et al

2016

ن هدف مطالعه شناسایی الگوهای بیا
ژن در ارتباط با سرطان زودهنگام  

مرتبطپروستات مبتنی بر تستوسترون
پن   با رژیم غذایی گوجه فرنگی و لیکو

1۰تا ۴از سن )موش های آزمایشگاهی
مبتلا به نوع تهاجمی سرطان( ماهه

پروستات تغذیه با گوجه فرنگی و 
لیکوپن

:ژن مربوط به سرطان پروستات۲۰۰
مربوط به تستوسترون17۰

p valueغذایی  نوع رژیمبه مورد مربوط۳۰ = 0.05

/  کاهش بیان ژن های درگیر در مسیر های متابولیسم 
رنگی    سیگنالینگ آندروژن توسط تغذیه لیکوپن و گوجه ف

ایجاد ژن های مرتبط با تستوستروناین مطالعات نشان میدهد
ی در کننده سرطان اولیه پروستات با رژیم حاوی گوجه فرنگ

ارتباط است 
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هایافتهجزئیات مطالعهسال/ نویسنده 

Qing-Yi Lu  et al

2015

بیمار مبتلا به سرطان پروستات  ۶۵
بیمار با سرطان دارای متاستاز1۳۲

وژیک پرشدن پرسشنامه استاندارد اپیدمیول
توسط تمامی افراد مورد مطالعه

ید، اندازه گیری سطح پلاسمایی کاروتنوئ
افی با رتینول و توکوفرول با مایع کروماتوگر

کارایی بالا  

ن سرطامشاهده ارتباط معکوس قابل توجه بین
د های پروستات با غلظت های پلاسمایی کاروتنوئی

:   زیر
p=0.0052:لیکوپن-1

 p= 0.0028:زاکزانتین-۲

p=0.0064: لوتین-۳

P=0.0666:کریپتوزانکسین-بتا-۴

کاروتنوئیدها، -βو αهیچ ارتباط آشکاری برای 
.یافت نشدtocopherols-ɣو  αرتینول و 

گان28 مرکز آموزش عالی علوم  پزشکی وارست



هایافتهجزئیات مطالعهسال/ نویسنده 

Kana Wu   et al

2016

بیمار مبتلا به ۴۵۰در این بررسی 
تا ۲۰۰9سرطان پروستات از سال 

مورد مطالعه موردی قرار ۲۰1۴
.گرفتند 

لا به ارتباط  معکوسی بین لیکوپن پلاسما و خطر ابت
Pca سال و آنهایی که سابقه ی ۶۵در بیماران بیشتر از

ده شد خانوادگی ابتلا به سرطان پروستات را نداشتند دی
P=0.03

قش  میان مردان جوان با رژیم غذایی غنی از لیکوپن که ن
لا حفاظتی علیه شیوع سرطان پروستات دارد خطر ابت

کاهش میابد  

گان29 مرکز آموزش عالی علوم  پزشکی وارست



بحث

30
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بحث
یو لیکوپن و استرس اکسیدات

و التهاب

از سه لاین سلولی 
سرطان پروستات

القاء اپپتوز با 

افزایش سطح 

3کاسپاز

در سلول های سرطانی 

IL10 کاهش   TGFβو

روی ایمنی سلول+ تأثیر

- IL8-IL6- IL1 کاهش
TNF α-

کاهش رشد تومور پروستات

Jiang et al , 2018 , Andrology

لیکوپن و استرس 
اکسیداتیو و التهاب

القاء آپوپتوز با 
افزایش سطح 

۳کاسپاز

در سلول های سرطانی 
IL10 وTGFβ کاهش 

31
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و LNCaP ،PC3سلول های )سلول سرطانی پروستات سه in vivoلیکوپن در تغییرات عوامل التهابی با درمان 
DU145)

هفته 1با گاواژ در روز به مدت لیکوپن ( کیلوگرممیلی گرم در 1۰، یا ۵، 1، ۰)ها با غلظت های مختلف مدل موش 
.درمان شدند

32
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هفته 1لیکوپن با گاواژ در روز به مدت ( کیلوگرممیلی گرم در 1۰، یا ۵، 1، ۰)مدل موش ها با غلظت های مختلف 
شدنددرمان 
.  کاهش یافتDU145و LNCaP ،PC3هر سه توموراندازه  33
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اثرات ضد سرطانی  
لیکوپن

تنظیم مسیر 

NF-ҡB

تنظیم مسیر 

Cyclin D

بحث

Jiang et al , 2018 , Andrology
34
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لیکوپن

تغییر در تولید،غلظت سرمی و  
متابولیسم تستوسترون

تأثیر روی بیان ژن در سلول های 
سرطانی

تغییر در سیگنال های سلولی کاهش تکثیر سلولی

سرکوب تخریب اکسیداتیو

بحث

Soares et al , 2017 , Asian Pac.J cancer. Prev
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گیرینتیجه
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بهبودیدارایپلاسما،لیکوپنافزایشبالاترینباافرادPSAباافرادبهنسبتبهتری
.هستنپلاسمالیکوپنکمترافزایش

بیشترییضدالتهاباثرخود،اکسیداتیویآنتیفعالیتدلیلبهاستممکنلیکوپن
سایربادرترکیبیاتنهاییبهکهزمانیلیکوپن.باشدداشتهکاروتنوئیدهاسایربهنسبت
.دبخشبهبودرابیماریبالینیمدیریتتواندمیشوداستفادهمرسومهایدرمان

بهابتلاخطراحتمالاخونگردشوغذاییرژیملیکوپنافزایشاگرچهPCaکاهشرا
اثرجه،درنتی.نشدمشاهدهپیشرفتهپروستاتسرطانبرایارتباطیهیچامابودداده

.نباشدشناساییقابلاستممکنپیشرفتهPCaبررویلیکوپنواقعی

هاولیسرطانیهایسلولپایداریمهارباعثتوجهیقابلطوربهلیکوپنسیس
دهدمیافزایشراآپوپتوزمیزانهمچنینشودمیپروستات
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پیشنهادات
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تنوع ژنتیکی1)
استفاده نکردن از پرسشنامه های غذایی معتبر2)
جذب بتاکاروتن و لیکوپن 3)

سال انجام شده۶۵بیشتر مطالعات بر روی مردان بزرگتراز 4)
برای تأکید بر پیشگیری لیکوپن از سرطان پروستات 5)

تأثیر بر زیست دسترسی لیکوپن

پنجذب با کفایت بتاکاروتن نسبت به لیکوز دئودنوما
مکمل یاری سبب کاهش زیست دسترسی لیکوپن می شود

مطالعات کوهورت بر روی مردان جوان انجام شود
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