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:جدول اختصارات
تعریفمعادل انگیلیسیاصطلاح

ATPAdenosine triphosphateتری فسفات ادنوزین

ROSReactive oxygen speciesفعال اکسیژنی گونه

NF-KBNuclear Factor -KBا از هسته ای تقویت کننده زنجیره سبک کاپفاکتور
فعالBلنفوسیت های 

NADHNicotinamide adenine dinucleotideنیکوتین امید ادنین دی نوکلئوتید

DOXDoxorubicinدکسوروبیسین

MDAMalondialdehyde مالون دی الدئید

TASTotal Antioxidant serumانتی اکسیدان سرمیکل

hs-CRPHigh Sensitivity CRPواکنشی پروتئینCبا حساسیت بالا
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(ادامه:)مقدمه
ارج شدن سرطان مجموعه ای از بیماری هایی است که از که ازتکثیرمهارنشده سلولها پدید می اید که عوامل مختلفی سبب خ

سلیدانی و رادیکالهای ازاد وکاهش عواملل انتلی اک,عوامل محیطی, سلولها ازتکثیرطبیعی میشود ازجمله انها میتوان ب ژنتیک 
.اشاره کرد..

مکانیسم سرطان -1شکل
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(ادامه: )مقدمه

.سرطان وتکثیر نادرست سلولها در هر اندامی ممکن است اتفاق بیفتد 

.دسرطانها از هرنوعی که باشند همواره در حال پیشرفتند وبه مراحل بالاتری میروند بنابراین تشخیص انها اهمیت دار
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(ادامه:)مقدمه

.سرطان سینه ب نوعی سرطان گفته میشود که ازبافت پستان اغاز میشود •

است از مردان بیشتربرابر 100هردونوع جنسیت به سرطان سینه مبتلا میشوند اما در زنان احتمال ان •

شلرفت است اما میزان مرگ ومیر ناشی از ان به عللت پیمیزان سرطان سینه طی چار دهه گذشته درکل جهان افزایش یافته •

.در روشهای شناسایی و درمان رو به کاهش رفته است
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(ادامه:)مقدمه 

0مرحله

1مرحله

3و2مرحله

4مرحله

اغلبواستمحدوداولیهبافتدرواستنشدهپخشهنوزسرطانمرحله،ایندر
.میباشدکاملدرمانقابل

.  این مرحله سرطان بطور عمیق به بافت های اطراف خود نفوذ نکرده است
.ت اسهنوز به غدد لنفاوی و نقاط دیگر بدن گسترش نیافته همین طور 

این مرحله سرطان بطور عمیقی در بافت های کناری نفوذ کرده است و وارد غدد 
.هنوز به سایر نقاط بدن گسترش نیافته استاما لنفاوی شده 

یادی این مرحله سرطان به سایر اعضا و نقاطی که با تومور فاصله ی ز
تاستاتیک میا پیشرفته این سرطان، سرطان که به دارند گسترش یافته 

.گفته می شود

ن 
طا
سر
ل 
اح
مر

مراحل سرطان-2شکل
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(ادامه):مقدمه 

:علایم اگاه کننده برای شناسایی سرطان سینه 

علایم سرطان سینه-3شکل 
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(ادامه:)مقدمه 

روشهای 
درمانی 
سرطان 

جراحی

شیمی درمانی 
درمانیوهورمون

رادیوتراپی

درمانهای سرطان -4شکل

7



(ادامه: )مقدمه
مکملیاری باانتی اکسیدانهای مختلف یکی از راه های حمایتی و درمانی سرطان محسوب میشود ک مکمل های مختلفی نظیر 

.ویتامین ث و کوانزیم کیوتن را شامل میشود ,توکوفرول 
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(ادامه:)مقدمه

فعالیت انتی اکسیدان ها-5شکل 
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(ادامه:)مقدمه
CO q10 یک مکمل دارویی خاص برای درمان سرطان سینه است.

CO q10ت یک شبه ویتامین محلول در چربی است ودر سیستم سلولی پستانداران وسیالات وبافت ها وارگانها اس.

 استرس ورژیم ضلعیف کلاهش,بیماری,سالگی است ومیزان ان با افزایش سن25تا20بیشترین میزان این شبه ویتامین درسن
.میابد 

"متیل بنزوکوئینون-5دی متوکسی -3و 2"

Ubiquitous =حاضر درهمه جا

نامهای کوانزیم کیوتن-6شکل
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(ادامه:)مقدمه

منابع 
CO q10

مواد 
غذایی

درونزاد
اخانومه

قایانا
<

رژیم امریکایی روزانه مصرف 
را CO q10میلی گرم 10تا5

.توصیه میکند 

جذب از 
طریق 
منابع تامین کیوتن بدن-7شکل روده 
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(ادامه:)مقدمه

:co q10مواد غذایی حاوی •

•.
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(ادامه:)مقدمه

•CO q10 غشای داخلی میتوکندری واقع شده ونقشی اساسی را در تولید درATP درون یاخته ای با بکار رفتن بصورت

 CO q10ند میزان هرچه ارگانها فعالیت بیشتری داشته باشمیکنددر نتیجه پذیرنده الکترون درزنجیره انتقال الکترونی ایفا 

...وکبد ,قلب ,بیشتراست مانند کلیه انها 

وزنجیره فسفرلاسیون اکسیداتی-8شکل

13



(ادامه:)مقدمه

ROS

FREE RADICALS

CO q10

.هاب است از التاکسیداتیو جلوگیری دیگر از مکانیسم اثر انتی اکسیدانی کوانزیم کیوتن علاوه برشرکت درفسفرلاسیون یکی 

NF-KBاثرکوانزیم کیوتن بر -9شکل
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(ادامه:)مقدمه

مکملهای

CO q10

خوراکی
ساعت پس از 10تا5

خوردن جذب میشود 

وریدی
انواع مکمل کوانزم کیوتن-10شکل 
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(ادامه:)مقدمه

CO q10عوارض ناشی از مصرف دوز های بالا 

سوزش 
قلب

سردرد زود رنجی  سرگیجه
نور

گریزی 

دردفوق 
معدی

تهوع 

بالارفتن

انزیم های 
کبدی 

بیخوابی
تحریک 
پوستی 

عوارض مسمومیت کوانزیم کیوتن-11شکل 
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(ادامه:)مقدمه

.بافتهای مبتلا به سرطان دارای استرس اکسیداتیو بالاتر و پراکسیداسیون لیپیدی بالایی هستند

CO q10 نقش مهمی در درمانهای کمکی طیف وسیعی از بیماریهاازجمله سرطان دارد.

.میتواند ب تنهایی و یا همزمان با با درمانهای متعارف در بیماریهای مختلف باشدCO q10مصرف 

علاوه بر موارد ذکر شده این است که میتواند عوارض ناشی ازدرمانهای متعارف ومعمول را کاهش CO q10یکی از تواناییهای 
.وکیفیت زندگی بیمار وامید ب زندگی در بیماران سرطانی را افزایش دهد 
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(ادامه:)مقدمه

CO Q10

سیتوکین های مرتبط 
باتومور

ادیکالهای ازادر

ROS

DNAتخریب 

اثرات کوانزیم کیوتن -12شکل 
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(ادامه:)مقدمه

1-جدول

20



2-جدول
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(ادامه:)مقدمه



(ادامه:)مقدمه
ین سرطان و باتوجه به نقش های ذکر شده در اسلاید های قبل وتاثیرات مثبت روی بیماریهای مختلف محققین به ارتباط ب•

.عوارض ناشی از درمانهای ان با کوانزیم کیوتن پرداختند 
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(ادامه:)مقدمه

DOX

خاصیت انتی 
نئوپلاستیک

از خانواده 
انتراسایکلین 
هاست 

ایجاد 
سمیتهای 
کلیوی و 
قلبی 

داروی 
کاربردی در 
سرطان سینه

معرفی دوکسوروبیسین-14شکل
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(ادامه:)مقدمه

:در نابودی سلولهای سرطانی  DOXچگونگی عملکرد 
.ای ناقص میگردد دارو مورد نظر با استفاده از القاء اپوپتوز بر سلولها باعث نابودی سلولهای ناقص و جلوگیری از گسترش و رشد سلوله

مراحل اپوپتوز-15شکل
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(ادامه:)مقدمه

وی تصور بر این است که سمیت افتراقی ایجاد شده توسط دار. سبب سمیت قلبی میگرددDOXهمانطور که ذکر شد •
DOX در میوسیت های قلبی نسبت به سایر بافتها بخاطر فعل وانفعالات بینDOX وکوانزیمNADHمیباشد.

را به شکل سمی ان میکاهد DOXرا داراست که که NADHغشای داخلی میتوکندری های میوسیت قلبی شکل خاصی از •
های قلب سلولسیتوزول میتوکندری نسبت به حالت طبیعی در سایر بافتها در ROSکه در نتیجه ان غلظت های بیشتری از 

.می اید پدید 
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(ادامه:)مقدمه
میتوکندری میشود که قابلیت احیا کنندگی اندامک را DNAباعث صدمات برگشت ناپذیری به ROSسطوح انباشت بالا •

. مسدود کرده وباعث اپوپتوز یا نکروزیس میوسیت قلبی میشود

.ستتخریب میتوکندری میوسیت ها  برجسته ترین یافته مربوط به کاردیو میوپاتی حاصل از دوکسوروبیسین ا•

دانت دوکسوروبیسینت پراکسیعنوان مانعی برای متابولیت های است به q10که حاوی کوانزیم غشای داخلی میتوکندریایی •
.بکار میرود

تخریب
DNACO Q10

DOXتاثیرکیوتن بر دارو -16شکل
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(ادامه: )مقدمه

•CO q10 به علت اثرات ذکر شده در افراد مصرف کننده دارویDOX میلی گرم وروزی 300تجویز گردید به میزان دوز

برابر افزایش یافت اما هیچ اثر سوئی برروی بیماران 400تا300روز به طوریکه میزان ان در پلاسما حدود11بار به مدت 3

صدمه میتوکندریایی القا شده,پراکسیداسیون چربی ,را مانند ضربان قلب DOXنداشت و اثرات سوء ناشی از داروی 

.وکاردیومیوپاتی را کاهش دهد ویا جلوگیری کند 

CO Q10
CANCER

DOX

27



(ادامه:)مقدمه 

را کاهش میدهد اما DOXسمی داروخاصیت CO q10گروهی از برررسی ها به این مطلب اشاره دارد که افزایش میزان •

در سلولهای لوسمی را افزایش داده وبر سلولهای DOXبررسی ها نشان میدهد که کوانزیم کیوتن فعالیت سیتوتوکسی 

.کارسینوما اثری ندارد 
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(ادامه:)مقدمه

.دد سبب بهبود علائم خستگی میگرتولیدکوانزیم کیوتن دارند تاحدودی در افرادی که نقص ذاتی در کوانزیم کیوتن مکملیاری 

اثر کوانزیم کیوتن در خستگی ناشی از سرطان-17شکل
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:نتایج

نفر64انتخاب 

Aگروه

نفر 32

استفاده از شیمی درمانی 

هما2برای CO q10میلی گرم مکمل های 75مصرف 

Bگروه 

نفر32

استفاده از شیمی درمانی 

عدم مصرف هرگونه مکملی

فرمت کارازمایی بالینی-18شکل
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(ادامه:)نتایج
بعد شیمی Bگروه 

درمانی 
بعد تزریقAگروه 

وشیمی درمانی
قهردو گروه قبل تزری

0,05P= کاهش بیشتر میزان 
کوانزیم کیوتن 

ن کیوتافزایش کوانزیم
بصورت قابل ملاحظه 

هر دو گروه کاهش را در
داشتیم 

CO Q10

بصورت قابل ملاحظه 
بین دو گروه تغیرکرد

ثابت میماند یا رو 
افزایش میگذارد 

تتزریق کاهش یافبعد گروه افزایش در هردو
یافت 

MDA

بصورت قابل ملاحظه
د دو گروه تغیر کربین

همچنان کاهش یافت شروع به افزایش کرد در هردو گروه کاهش
یافت

TAS

3-جدول
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(ادامه:)نتایج

.وبررسی کلنی ورشد سلولها CO q10و DOXکشت سلولهای سرطانی در محیط کشت در حضور•
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(ادامه:)نتایج

19-شکل 20-شکل
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(ادامه:)نتایج

21-شکل 22-شکل
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(ادامه:)نتایج

23-شکل 24-شکل
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(ادامه:)نتایج

25-شکل 26-شکل
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(ادامه:)نتایج

27-شکل 28-شکل
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(ادامه:)نتایج

236نفر 35تا28سنین شامل سفید پوستان
سیاه پوستان

.هفته برای رفع خستگی انجام گردید ,8،16،24میلی گرم در هرروز به میزان 300میزان دوزکوانزیم کیوتن به توصیه مصرف مکمل 

39



(ادامه:)نتایج

29-شکل
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(ادامه:)نتایج

4-جدول
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(ادامه:)نتایج

5-جدول
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بحث
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:بحث
.نگرانی مهمی در مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان پستان استDOXسمیت قلبی ناشی از •

. مورد نیاز استDOXاثرات ضد تومور ودرمان های موثر برای جلوگیری از این سمیت قلبی لازم است •

.های سرطانی دارد کوانزیم کیوتن توانایی خنثی کردن متابولیتهای دوکسوروبیسین را بدون کاهش اثرات سمی ان برای سلول•

به میتوکندری  CoQ10قوت این کار شامل تخصص و توانایی ما برای اندازه گیری و تأیید تحویل وابسته به دوز نقاط •
.  سلول های سرطان پستان می باشد
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(ادامه: )بحث

.انجام نگرفته است CO q10استفاده از بسیاری ازمکمل های انتی اکسیدانی و مدت مطالعه جدی برای بررسی اثر طولانی •

هبود و کمک با توجه به هزینه بالای انجام آزمایشات بالینی طولانی مدت، همراه با یافته های اخیر اثر انها در پیشگیری و یا ب•

ید به درمان سرطان نیاز به روش های کارآمد برای شناسایی، نمایش و آزمایش مکمل های غذایی داریم که ممکن است مف

ی مدل های پیش از مواجهه، مانند آنچه که در اینجا ارائه شده است، می توانند برای نشان دادن کارآیی عوامل منف. باشد

.برای سود و زیان بالقوه استفاده شوند
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(ادامه:)بحث
.برخستگی گزارش داده شده ناشی ازسرطان بود CO q10هدف اولیه این ازمایش بررسی تعیین تاثیرمکمل •

هیچ تفاوتی را در خستگی بیماران CO q10اما با توجه به ازمایشات انجام شده مشخص  گردید افزایش سه برابری میزان •
.ایجاد نمیکند 

بودند تا مقداری اثر گذار بود اما مصرف ان به CO q10البته در افرادی که از ابتدا خود بخود دچار کمبود قابل ملاحظه •
.منظور کاهش خستگی بصورت معنا دار پاسخی را نداد 

وصیه مصرف ان اما به علت اینکه تمامی زنان مبتلا به سرطان به علت شیمی درمانی دچار کمبود این شبه پروتئین شده اند ت•
.را داریم 

.بعلاوه مصرف ان عوارض ناشی از پرتو درمانی وشیمی درمانی را میکاهد •
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(ادامه:)بحث
نتیجه سال محققین انجام شده در ارتباط خستگی و مکملیاری کیوتنمطالعه مشابه

مکملیلللاری کلللوانزیم 
کیلللوتن تلللاثیری بلللر 

خستگی ندارد 

2010 Jean-
Pierre P

ET AL

بیملار مبلتلا 631بررسی اثر مدافینیل بر خستگی مرتبط با سرطان در 
به شیمی درمانی

مصرف دوز های 
مختلف حتلی افلزایش
صددرصلللدی میلللزان 

دن کوانزیم کیوتن در ب
تللاثیری بللر خسللتگی

نداشت

2006 Ikematsu
HET AL

ارزیابی ایمنی کوانزیم کیوتن در افراد سالم 

6-جدول
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(ادامه:)بحث
نتایج سال محققین کیوتن در تاثیر مکملیاری

عوارض شیمی درمانی 
ی بسیاری از بیماران از مکمل ها
ننلد آنتی اکسیدان استفاده می ک

با امیلد کلاهش علوارض جلانبی 
درمان و جلوگیری از عود، اما اثر 
طولانی مدت این اسلتفاده بلرای
بسلللیاری از ترکیبلللات مکملللل 
ودرمللان بلله طللور جللدی مللورد 

.مطالعه قرار نگرفته است 

2011 Greenlee. H ET AL دان استفاده از مکمل آنتی اکسلی
ان و بعد از تشخیص سرطان پست
.مرگ و میر در گروه هموفیلی

تن مصرف مکملهای کوانزیم کیلو
علللت القللاء خاصللیت انتللی بلله

اکسللیدانی در افللراد مبللتلا بلله 
سللرطان سللبب کللاهش عللوارض 
دارویی و به علاوه افزایش سلط 

.انتی اکسیدانی گردید 

2009 Greenlee. H ET AL اسللتفاده از مکمللل هللای آنتللی 
اکسلللیدان در درملللان سلللرطان 

.پستان

7-جدول

48



49



:منابع
• 1- Zayneb A. Mohammed et al/ The role of coenzyme Q10 in breast cancer/J Pharm 

Biomed Sci /2016

• 2-Glenn J. Lesser et al/ A Randomized Double-Blind, Placebo-Controlled Study 
of Oral Coenzyme Q10 to Relieve Self-Reported Treatment Related Fatigue in 
Newly Diagnosed Patients with Breast Cancer /J Support Oncol . Author 
manuscript/2012

• 3-Heather Greenlee et al/ Effect of Coenzyme Q10 on Doxorubicin Cytotoxicity in Breast 
Cancer Cell Cultures /2013.

• 4-Megan Mathews et al/The effects of coenzyme Q10 on women with breast cancer: a 
systematic review protocol / JBI Database of Systematic Reviews & Implementation Report 
/2014.

50



با تشکر ازحسن توجه شما 

51

به پایان 
امد این 
دفتر 

حکایت 
همچنان 
باقیست 


